Subject: Vorstellung
Posted by Fupi on Wed, 27 May 2020 08:53:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin seit einiger Zeit stiller mitleser in diesem Forum und bin erstmal relativ froh, dass man sich
hier austauschen kann :)

Zu meiner Situation: Ich werde in einem Monat 27 Jahre alt und stelle seit Anfang des Jahres
einen rasant zunehmenden Haarausfall in Verbindung mit immer diinner werdendem Haar auf
dem Oberkopf fest - Die Tonsur hat sich die letzten Jahre (wohl seit dem 24 Lebensjahr) immer
mehr gelichtet. Im Moment nimmt das Tempo jedoch richtig zu und das nimmt mich ziemlich mit.
Auch der Ansatz vorne am Haar fangt an zu "bréckeln”.

Von einer Haartransplantation wurde mir abgeraten, da das Thema noch viel zu frith sei und
das sehe ich auch ein bzw. genauso.

Ich wiirde es aber machen wollen sobald es mdéglich ware..

PRP habe ich nach einigen Uberlegungen dann abgelehnt.

Ich habe Regaine ausprobiert, jedoch kriege ich dadurch enormes Jucken auf der Kopfhaut und
kratze mich im Schlaf dann auch noch an diesen Stellen im Tonsur und an den GHE :uhoh:

Ich tue mich sehr schwer damit, dabei zu zusehen wie dieser Ausfall weiter geht und muss sagen,
dass es mich gerade ziemlich fertig macht.

Einen Hautarzt Termin habe ich am 23.06 ergattert - dauert noch fast einen Monat.
Ein paar Fotos hange ich an.
Uber einen Austausch bzw. Empfehlungen wiirde ich mich sehr freuen :)

Danke euch im Voraus!
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Subject: Aw: Vorstellung
Posted by Sinner85 on Wed, 27 May 2020 10:56:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hAllo ,

mich wirden auch Fotos der Front interessieren. So wie das aussieht durfte die Tonsur schon
langer am ausdinnen sein. Wie siehts mit Kdrperbehaarung aus? Stark ausgepragt? Mach
noch mehr Fotos.

Aber zur Behandlung geht bei dem Status nur FIN (meiner Meinung nach) um da etwas zu
stoppen bzw. umzukehren.

LG

Subject: Aw: Vorstellung
Posted by jozef77 on Wed, 27 May 2020 12:40:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Rat an Dich.

Warte nicht einen Monat, sondern versuche schnellstmdglich einen Termin bei deinem Hausarzt
zu bekommen und frage nach Finasterid.

Wahrscheinlich hast du Angst vor den Nebenwirkungen, aber diese treten erstens selten auf und
zweitens kannst du die Tabletten immer noch absetzen bzw. Dosis verringern. Danach gehen die
Nebenwirkungen, sofern Giberhaupt welche auftreten, wieder von alleine weg.

Sollte der Hausarzt dir kein Finasterid verschreiben, beziehe es online.

Der Dermatologe wird dir auf3er mit einem Finasterid Rezept kaum weiterhelfen kdnnen. Bis
dahin hast du aber wertvolle Zeit vergeudet.

Gruld

P.S. eine Haartransplantation verbessert zwar deinen aktuellen Status, jedoch wird sich dadurch
nichts an dem fortschreitenden Haarausfall &ndern.
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