
Subject: Was stimmt denn nun ?
Posted by DetConan on Mon, 13 Jul 2020 07:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

''The black tea treatment group had greater serum testosterone concentrations (34.4%) and 72%
lower DHT concentration than control. This suggests that black tea may contain components that
inhibit 5AR.

On the other hand, green tea increased serum testosterone and DHT levels by 73.8% and 194%,
respectively''

Die Studie zeigt dass durch Grüner Tee das DHT massiv ansteigt, es wurde immer gesagt dass
es gut für AGA ist ?! Also kein Grüner Tee bzw. Matcha mehr trinken ? :( 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by pilos on Mon, 13 Jul 2020 08:15:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alles blödsinn

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by DetConan on Mon, 13 Jul 2020 09:06:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die Studien zeigen es  :? 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by pilos on Mon, 13 Jul 2020 09:16:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Mon, 13 July 2020 12:06die Studien zeigen es  :? 

das kann man alles immer dermaßen vielfältig auslegen

ich sehe diese ganzen massig-teetrinker haben absolut keine haarprobleme, im gegenteil
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Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by Nomoredok on Mon, 13 Jul 2020 09:23:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Mon, 13 July 2020 09:14''The black tea treatment group had greater serum
testosterone concentrations (34.4%) and 72% lower DHT concentration than control. This
suggests that black tea may contain components that inhibit 5AR.
 

Schön wärs. Ich trinke täglich Schwarztee (bis 1 Liter / Tag!). Gegen AGA hats mir nie
geholfen. :d 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by pilos on Mon, 13 Jul 2020 09:25:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nomoredok schrieb am Mon, 13 July 2020 12:23DetConan schrieb am Mon, 13 July 2020
09:14''The black tea treatment group had greater serum testosterone concentrations (34.4%) and
72% lower DHT concentration than control. This suggests that black tea may contain components
that inhibit 5AR.
 
Schön wärs. Ich trinke täglich Schwarztee (bis 1 Liter / Tag!). Gegen AGA hats mir nie
geholfen. :d 
aber auch nicht geschadet  ;) 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by DetConan on Mon, 13 Jul 2020 09:36:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe doch, ich liebe Matcha Tee und will ihn nicht missen  :uhoh: 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by Gast on Mon, 13 Jul 2020 14:24:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Mon, 13 July 2020 09:14''The black tea treatment group had greater serum
testosterone concentrations (34.4%) and 72% lower DHT concentration than control. This
suggests that black tea may contain components that inhibit 5AR.

On the other hand, green tea increased serum testosterone and DHT levels by 73.8% and 194%,
respectively''

Es wäre schön, wenn die zitierte Studie auch verlinkt würde.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2683253/

Und Dein oben zitierter Satz würde auch wie folgt weitergehen...

"The combination of SPC and green tea did reduce DHT levels, though.

So, what does this mean?

Interestingly, this study contradicts the results of the previous two studies. However, further
research should be carried out before any final conclusions."

Also wie pilos sagte, viel Wind um Nichts  :| 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by pilos on Mon, 13 Jul 2020 14:26:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raheem schrieb am Mon, 13 July 2020 17:24 However, further research should be carried out
before any final conclusions."
schon dieser satz in einer studie ist verdächtig 

Subject: Aw: Was stimmt denn nun ?
Posted by DetConan on Mon, 13 Jul 2020 19:34:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raheem schrieb am Mon, 13 July 2020 16:24DetConan schrieb am Mon, 13 July 2020 09:14''The
black tea treatment group had greater serum testosterone concentrations (34.4%) and 72% lower
DHT concentration than control. This suggests that black tea may contain components that inhibit
5AR.

On the other hand, green tea increased serum testosterone and DHT levels by 73.8% and 194%,
respectively''

Es wäre schön, wenn die zitierte Studie auch verlinkt würde.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2683253/

Und Dein oben zitierter Satz würde auch wie folgt weitergehen...
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"The combination of SPC and green tea did reduce DHT levels, though.

So, what does this mean?

Interestingly, this study contradicts the results of the previous two studies. However, further
research should be carried out before any final conclusions."

Also wie pilos sagte, viel Wind um Nichts  :| 

Was soll das denn heissen ? und was ist SPC ? Erhöht grüner tee also nicht das DHT ? 
:frage: 
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