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Hallo Zusammen,

ich bin weiblich, 25 Jahre alt und habe vor knapp 2 Jahren die Diagnose Androgene Alopezie
erhalten. Ich nutze nun schon seit knapp einem Jahr Regaine Frauen Schaum. Grundsatzlich
lichtet sich das Haar an meinem Scheitel nicht. Mein Problem ist, wie ihr auf dem Foto sehen
konnt, dass die Haare der vordersten Strahnen teilweise nicht langer wachsen aul3er ein

paar Zentimeter. Es sieht also quasi so aus als hatte ich einen Pony. Ich habe schon ziemlich
viel versucht, habe Mikrondhrstoffe ausprobiert, Biotin und auch Kurkuma, leider ohne Erfolg.
Ich habe Ende letzten Jahres die Pille abgesetzt und hatte auch vermehrt Haarausfall, allerdings
nie mehr als 100 Haare. Die Blutwerte sind laut Aussage meiner Hausarztin unauffallig und in
Ordnung. Habt ihr schon mal Erfahrungen mit dieser Form der Alopezie gehabt und konntet ihr
mir evtl helfen? Ich weil3, viele sind deutlich schlimmer dran als ich aber trotzdem belastet es
mich sehr. Danke euch vorab.
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