Subject: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 16 Sep 2020 16:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der renommierte Haar-Forscher Stephen Foote behauptet, die Ursache der AGA seien Odeme
in der Kopfhaut.

Er hat dazu auch bei Pubmed Publikationen verdffentlicht.

Ich habe es bei mir selbst nachgepruft und es stimmt. Siehe Foto!

Mit dem so genannten "Lochfraldtest” kann man die Fllssigkeit i.d. Kopfhaut Uberprifen,

indem man mit

dem Finger ein paar Sekunden rein driickt. Es dauert dann 1-2 Min. bis die Delle verschwunden
ist.

Im Frontbereich mittig (also zwischen den GHE) ist bei mir die starkste Schwellung zu sehen.
Das bestatigt auch Stephen Foote. In diesem Bereich wachsen mir schon lange keine Haare
mehr.

Mehr Informationen:
https://www.hairlosscure2020.com/stephen-foote-and-his-hydraulic-theory-of-hair-loss/

Auf hairlosstalk gibt es zahlreiche Threads, wo er mit den Usern dariber diskutiert. Googelt
nach "hairlosstalk foote"!

Leider sto3t er bei den Usern auf taube Ohren. Die meisten wollen es nicht wahrhaben.
Laut seiner Theorie, funktioniert Minoxidil, weil es die Fllssigkeit aus der Kopfhaut in
umliegende Bereiche verschiebt.

Das diirfte den meisten Usern bekannt vorkommen, da viele tiber Odeme im Gesicht
berichten, durch Minox.

Hier auch eine interessante Studie: Da hat Minox das ganze Wasser in die Stirn verschoben.
Schaut nur, wie geschwollen die Stirn davon wurde:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4502485/

Das erklart auch, warum Kopfmassagen funktionieren, denn diese driicken ebenso das
Wasser aus der Kopfhaut.

Und DHT-Hemmer funktionieren, weil DHT angeblich die Lymphe pumpt. Deswegen wachsen
Uberall Haare, wo DHT ist. Nur auf der Kopfhaut gibt es ein Problem, weil es die "Endstation”
der Lymphe ist. Es geht nur in eine Richtung. DHT pumpt quasi die ganze Flussigkeit in den
oberen Kopfbereich, die dann nicht mehr abflieRen kann. Im Bartbereich kann sie abfliel3en,
weil es keine Lymph-Endpunkte sind.

Die harte Galea-Sehne in der Kopfhaut erschwert sicherlich auch noch zuséatzlich das
abpumpen.

Und hier seht ihr die Delle in meiner Kopfhaut, nachdem ich dort flr ein paar Sek.
reingedriickt habe:
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Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by solinco on Wed, 16 Sep 2020 19:57:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann schnapp dir ne diinne Faszienrolle, mach nen kopfstand drauf und roll/quetsch damit die
Kopfhaut aus ;)
Das alle 2 Tage und in 2 Monaten wissen wir evtl mehr ;)

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Wed, 16 Sep 2020 20:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe mal da wo bei mir keine Haare mehr wachsen reingedriickt und da entsteht keine
Delle :?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by andi8931 on Wed, 16 Sep 2020 20:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denke, das wére doch langst schon aufgefallen, wenn es an Odemen liegen wiirde, die sich
bestimmt behandeln lassen und somit AGA wieder kuriert wére!
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Mit entsprechendem Transgender Regimen wachsen meist selbst auf Stellen wo sonst nur noch
winzige Flaumhaare sichtbar waren nach einiger Zeit wieder Terminalhaare, weil nattrlich DHT
sowie Testosteron und Ostrogene bei AGA eine Rolle spielen und hochstwahrscheinlich daher
in erster Linie alles hormonell bedingt ist. Leider fihren die daftr wirksamen Medis zu Gyno

und Verweiblichung siehe z.B.

https://www.google.com/search?q=hairlosstalk+spironolactone++cyp+full+regrowth&tbm=isch&ve
d=2ahUKEwjLk6T_ve7rAhUONxoKHcz2C30Q2-cCegQIABAC&oq=hairlosstalk+spironolactone++
cyp+full+regrowth&
amp;gs_Ilcp=ChJtb2JpbGUtZ3dzLXdpeilpbWcQAzoHCCMQrglQJzoHCCMQsAIQJ1Dz7AZYmpU
HYMGcB2gAcAB4AIAB3gGIAbIHKgGEFMCA4zLKY AQCgAQHAAQE&sclient=mobile-gws-wiz-img&
ei=eHFiX8v3Do7uaMztr9AH&bih=682&bi
w=375&client=ms-android-xiaomi-revi&prmd=niv#imgrc=__lknr8hvDOZdM&imgdii=4|P71g5WNB
2CzM

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by andi8931 on Wed, 16 Sep 2020 20:33:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade, dass die Kopfhaare nicht so wie Barthaare gepolt sind und bestens mit DHT und
Testosteron gedeihen!
Dann waren wir alle nicht hier! :lol:

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Wed, 16 Sep 2020 20:38:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Wed, 16 September 2020 22:33Schade, dass die Kopfhaare nicht so wie
Barthaare gepolt sind und bestens mit DHT und Testosteron gedeihen!
Dann waren wir alle nicht hier! :lol:

Dann gebe es ein Forum in dem sich diejenigen austauschen die zu wenig Testo/DHT haben :lol:

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by andi8931 on Wed, 16 Sep 2020 21:00:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@DetConan,
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denkst du, dass sich die natirlichen Testo/DHT Spiegel da so gross unterscheiden?
Liegt doch an der unterschiedlichen und genetisch determinierten Empfindlichkeit der
Rezeptoren?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Thu, 17 Sep 2020 08:01:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Wed, 16 September 2020 23:00@DetConan,

denkst du, dass sich die naturlichen Testo/DHT Spiegel da so gross unterscheiden?
Liegt doch an der unterschiedlichen und genetisch determinierten Empfindlichkeit der
Rezeptoren?

Dem wiurde ich nicht widersprechen. :thumbup:

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Thu, 17 Sep 2020 08:02:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So wir haben viele mégliche Ursachen, aber wir kommen immer auf denselben NENNER:
MASSAGEN.

Das heisst alle ab heute taglich den Kopf massieren, mehr als 10 min sind mir jedoch zu lastig.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by solinco on Thu, 17 Sep 2020 08:35:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020 10:02So wir haben viele mogliche Ursachen,
aber wir kommen immer auf denselben NENNER:

MASSAGEN.

Das heisst alle ab heute taglich den Kopf massieren, mehr als 10 min sind mir jedoch zu l&astig.
Wie gesagt, eine hartere, allerdings auch effektivere und schnellere Mdglichkeit ware die
Faszienrolle ;)

Kopf mit Korpergewicht drauf driicken (auf dem Sofa oder Bett sitzend und die Rolle auf den
Boden legen, dann nach vorne beugen und mit dem Korpergewicht Sruck auf den Kopf bzw die
Rolle geben) immer schon bis zum Ende ausrollen. Kann man sich vorstellen, wie einen Teig,
der gerade ausgerollt wird.
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Allerdings ist hier nur die kleine Rolle zu empfehlen. Die ersten Male sind etwas schmerzhatft,
vorallem an den Ubergangen zum AGA Bereich, allerdings ist das Kopfhautgeftihl nach ein
bis zwei Wochen schon klasse :d

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Thu, 17 Sep 2020 08:44:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solinco schrieb am Thu, 17 September 2020 10:36DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020
10:02So0 wir haben viele mdgliche Ursachen, aber wir kommen immer auf denselben NENNER:

MASSAGEN.

Das heisst alle ab heute taglich den Kopf massieren, mehr als 10 min sind mir jedoch zu lastig.
Wie gesagt, eine hartere, allerdings auch effektivere und schnellere Mdglichkeit ware die
Faszienrolle ;)

Kopf mit Korpergewicht drauf driicken (auf dem Sofa oder Bett sitzend und die Rolle auf den
Boden legen, dann nach vorne beugen und mit dem Korpergewicht Sruck auf den Kopf bzw die
Rolle geben) immer schdn bis zum Ende ausrollen. Kann man sich vorstellen, wie einen Teig,
der gerade ausgerollt wird.

Allerdings ist hier nur die kleine Rolle zu empfehlen. Die ersten Male sind etwas schmerzhatft,
vorallem an den Ubergangen zum AGA Bereich, allerdings ist das Kopfhautgefuihl nach ein
bis zwei Wochen schon klasse :d

Machst du das ? Hast du schon Erfolge verzeichnet 8o

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by solinco on Thu, 17 Sep 2020 09:03:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020 10:44solinco schrieb am Thu, 17 September 2020
10:36DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020 10:02So wir haben viele mégliche
Ursachen, aber wir kommen immer auf denselben NENNER:

MASSAGEN.
Das heisst alle ab heute taglich den Kopf massieren, mehr als 10 min sind mir jedoch zu lastig.

Wie gesagt, eine hartere, allerdings auch effektivere und schnellere Mdglichkeit ware die
Faszienrolle ;)
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Kopf mit Kérpergewicht drauf driicken (auf dem Sofa oder Bett sitzend und die Rolle auf den
Boden legen, dann nach vorne beugen und mit dem Korpergewicht Sruck auf den Kopf bzw die
Rolle geben) immer schdn bis zum Ende ausrollen. Kann man sich vorstellen, wie einen Teig,
der gerade ausgerollt wird.

Allerdings ist hier nur die kleine Rolle zu empfehlen. Die ersten Male sind etwas schmerzhatft,
vorallem an den Ubergangen zum AGA Bereich, allerdings ist das Kopfhautgefiihl nach ein
bis zwei Wochen schon klasse :d

Machst du das ? Hast du schon Erfolge verzeichnet 8o

Habe es nur 2 Wochen gemacht. Ist in meinen Augen effektiver und einfacher anzuwenden als
Massagen. Muss naturlich jeder fur sich entscheiden. Ich habe allerding fir Massagen nicht
genugend Kraft in den Finger um den oberen scalp richtig zu bearbeiten.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by hallowelt on Thu, 17 Sep 2020 10:40:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Wed, 16 September 2020 18:38Der renommierte Haar-Forscher
Stephen Foote behauptet, [...]
Bist du jetzt der Papst, dass du Seligsprechungen machst? :d

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Thu, 17 Sep 2020 11:01:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das Problem nicht einfach mangelnde Durchblutung ? Massagen regen diese extrem an und
wirken Wunder bei Androgenetischer Alopezie. Der Grol3teil der Bevolkerung hat durch die
ungesunde Ernahrungsweise Druchblutungsprobleme, auch wenn keine ernsten Symptome
auftreten. Magnesium, Vitamin C, Knoblauch, Arginin, Zwiebel, Zimt, Kurkuma, Kakao waren
Anlaufstelle Nr.1.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Sep 2020 12:52:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Wed, 16 September 2020 22:25Denke, das ware doch langst schon
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aufgefallen, wenn es an Odemen liegen wiirde, die sich bestimmt behandeln lassen und somit
AGA wieder kuriert ware!

Mit entsprechendem Transgender Regimen wachsen meist selbst auf Stellen wo sonst nur noch
winzige Flaumhaare sichtbar waren nach einiger Zeit wieder Terminalhaare, weil nattrlich DHT
sowie Testosteron und Ostrogene bei AGA eine Rolle spielen und hochstwahrscheinlich daher
in erster Linie alles hormonell bedingt ist. Leider fiihren die dafur wirksamen Medis zu Gyno

und Verweiblichung siehe z.B.

https://www.google.com/search?q=hairlosstalk+spironolactone++cyp+full+regrowth&tbm=isch&ve
d=2ahUKEwjLk6T_ve7rAhUONxoKHcz2C30Q2-cCegQIABAC&oq=hairlosstalk+spironolactone++
cyp+full+regrowth& amp;
amp;gs_Ilcp=ChJtb2JpbGUtZ3dzLXdpeilpbWcQAzoHCCMQrglQJzoHCCMQsAIQJ1Dz7AZYmpU
HYMGcB2gAcAB4AIAB3gGIAbIHKQEFMC4zLIKYAQCgAQHAAQE&sclient=mobile-gws-wiz-img&
ei=eHFiX8v3Do7uaMztr9AH&bih=682&bi
w=375&client=ms-android-xiaomi-revl&prmd=niv#imgrc=__lknr8hvDOZdM&imgdii=4IP71g5WNB
2CzM

Wenn Du meinen Eingangspost gelesen hattest, wisstest du, dass DHT die Lymphe pumpt.
Ohne DHT hat man weniger Lymphdrainage (das Wasser wird dann nicht mehr nach oben
gepumpt, folglich schwillt die Kopfhaut ab).

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Sep 2020 12:56:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solinco schrieb am Thu, 17 September 2020 11:03DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020
10:44solinco schrieb am Thu, 17 September 2020 10:36DetConan schrieb am Thu, 17 September
2020 10:02So wir haben viele mdgliche Ursachen, aber wir kommen immer auf denselben
NENNER:

MASSAGEN.

Das heisst alle ab heute taglich den Kopf massieren, mehr als 10 min sind mir jedoch zu l&astig.
Wie gesagt, eine hartere, allerdings auch effektivere und schnellere Mdglichkeit ware die
Faszienrolle ;)

Kopf mit Korpergewicht drauf driicken (auf dem Sofa oder Bett sitzend und die Rolle auf den
Boden legen, dann nach vorne beugen und mit dem Korpergewicht Sruck auf den Kopf bzw die
Rolle geben) immer schon bis zum Ende ausrollen. Kann man sich vorstellen, wie einen Teig,
der gerade ausgerollt wird.

Allerdings ist hier nur die kleine Rolle zu empfehlen. Die ersten Male sind etwas schmerzhatft,
vorallem an den Ubergangen zum AGA Bereich, allerdings ist das Kopfhautgefuhl nach ein
bis zwei Wochen schon klasse :d
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Machst du das ? Hast du schon Erfolge verzeichnet 8o

Habe es nur 2 Wochen gemacht. Ist in meinen Augen effektiver und einfacher anzuwenden als
Massagen. Muss naturlich jeder fur sich entscheiden. Ich habe allerding fir Massagen nicht
genugend Kraft in den Finger um den oberen scalp richtig zu bearbeiten.

Massagen durften nur dann funktionieren, wenn die Kopfhaut nach unten (also plattgedrickt
wird).

Dieses ganze kneten kann man sich sparen. Habe selbst lange Zeit Schropfglaser auf meine
Kopfhaut gesetzt. Hat nichts gebracht.

Die Kopfhaut muss plattgedrickt werden, damit sich die Fibrose |16st und das Wasser
weggedrickt wird.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Sep 2020 13:06:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Thu, 17 September 2020 13:01Ist das Problem nicht einfach mangelinde
Durchblutung ? Massagen regen diese extrem an und wirken Wunder bei Androgenetischer
Alopezie. Der Grol3teil der Bevélkerung hat durch die ungesunde Erndhrungsweise
Druchblutungsprobleme, auch wenn keine ernsten Symptome auftreten. Magnesium, Vitamin C,
Knoblauch, Arginin, Zwiebel, Zimt, Kurkuma, Kakao waren Anlaufstelle Nr.1.

Nein.

Das Paradoxe ist: Wir haben zwei Studien. In der einen fand man heraus, dass die Kopfhaut
deutlich weniger gut durchblutet ist bei Menschen mit AGA als bei solchen ohne AGA.

In einer weiteren Studie fand man heraus, dass das abdrticken der Kopfhaut, wo also die
Durchblutung der Kopfhaut noch weiter verschlechtert wurde, die Haare wieder zu wachsen
begannen.

Und das liegt am hohen Flussigkeitsdruck. Es ist zwar richtig, dass Leute mit AGA schlechte
Durchblutung haben. Aber das ist nicht die Ursache.

Sondern die Ursache ist der zu hohe Gewebsflissigkeitsdruck.

Sicher habt ihr schon von Latisse oder Latanoprost gehort. Es ist das Prostaglandin F2a,
welches gegen zu hohen Augeninnendruck erfolgreich eingesetzt wird.

Und zufélligerweise lasst es auch Haare wachsen.

Wenn also der Flussigkeitsdruck verringert wird, wachsen die Haare wieder.

Minox hat das selbe Wirkprinzip. Es wirkt nur so schlecht, weil es kaum penetriert und die meisten
noch nicht mal das nétige Enzym fir die Verstoffwechselung haben.

Deswegen wirkt Minox nur oral, als Dermaroller oder als Spritze in die Kopfhaut.

Aber Minox macht Nebenwirkungen, denn es verschiebt das Wasser aus der Kopfhaut ins
Gesicht. Deswegen haben so viele ein aufgedunsenes Gesicht durch Minoxidil.

Ist euch auch mal aufgefallen, dass Leute mit Odemen im Gesicht wenig Bartwuchs haben?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
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Kopfhaut!"
Posted by Jonny 77 on Thu, 17 Sep 2020 13:19:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Paperlapapp!!!! Immer solche schwachsinnsmethoden wenns um aga geht. Die kahlkopfigkeit
eines mannes liegt in seinen genen,wenn er davon betroffen ist!!! Du erbst das weiter was du von
deinen vorfahren bekommst!! Mittelchen massage usw. kénnen bestenfalls die glatze
hinauszégern ,aber nicht verhindern!!! Es gibt einzig nur wenige mittel die der glatzenbildung
einheit gebieten kdnnen!! Schlucken oder schmieren bestenfalls beides zusammen. Als beste
methode stand jetzt ist eine ht ,wenn man nattrlich genug donorreserven hat !!! Entweder
schluckt man bis lebendsende fin und co,oder mann schmiert sich minox und co. Ob aber jemand
das auch mit 70 weiterfuhrt ist zu bezweifeln. Irgendwann hat man auch kein bock mehr auf
seine haare wenn man schon alt ist!!'! Wir wollen natirlch jetzt wo wir noch jung sind unsere
haarpracht erhalten ,um attraktiver zu wirken !! Also ich sehe da schwarz !!' Entweder sie erfinden
das haare klonen ,oder wir missen uns mit haarausfall abfinden wenn man kein fin / minox
nimmt oder eine ht machen lasst!! Ein allround mittel fur alle glatzkdpfe wird es nicht geben.

Wie denn auch??? Jeder ist verschieden. Bei manchen wirken fin und minox und co. wie eine
bombe ,bei anderen ist gar nicht oder wenig!!! Einzig haarklonen ware eine moglichkeit in

meinen augen !''Aber das werden wir bestimmt nicht mehr erleben!!!

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Sep 2020 13:21:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass die Kopfhaut bei AGA geschwollen ist, bestatigt auch die folgende Studie.

Durch das Plattdriicken der Kopfhaut von Norwood 5 auf Norwood O:
https://www.longdom.org/open-access/detumescence-therapy-of-human-scalp-for-natural-hair-reg
rowth-2155-9554.1000138.pdf

Fibrose und Odeme gehen Hand in Hand.
Jeder mit Odemen soll angeblich auch eine Fibrose haben.
Ob auch jeder mit Fibrose automatisch Odeme haben muss, weil ich nicht.

Wir wissen ja bereits, dass zu hohe Mastzellen die Ursache der AGA sind. Diese beinhalten
Prostaglandin D2 und Histamin und I6sen gleichzeitig eine 60% Reduktion von IGF-1 hervor
sowie eine 80% Erhéhung von DHT.

Auch ist bekannt, dass Histamin zu Odemen fihrt.

Was ganz am Anfang der Ursachenkette steht, wissen wir noch nicht genau. Aber ich vermute in
jedem Fall Bakterien und Pilze, evtl. auch Viren.

Daher halte ich es fir obligatorisch, die Kopfhaut hygienisch sauber zu halten. Wir brauchen
nicht nur Anti-Pilz-Shampoos, sondern auch Sachen, die alle Viren und Bakterien beseitigen. Z.B.
H202 (Wasserstoffperoxid) oder atherische Ole wie Thymiandl.

Und wir sollten jetzt nach Mitteln suchen, die die Odeme in der Kopfhaut effektiv beseitigen.
Nicht Minoxidil. Wir brauchen was besseres.
Das Plattdriicken der Kopfhaut ist gut, aber es ware besser, wenn wir zusétzlich zur
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physischen Therapie auch noch was chemisches einsetzen kénnten.
Momentan fallen mir nur orale Diuretika ein, aber das wird wahrscheinlich nichts bringen gegen
die Odeme in der Kopfhaut.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 17 Sep 2020 13:23:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jonny 77 schrieb am Thu, 17 September 2020 15:19Paperlapapp!!!! Immer solche
schwachsinnsmethoden wenns um aga geht. Die kahlkdpfigkeit eines mannes liegt in seinen
genen,wenn er davon betroffen ist!!! Du erbst das weiter was du von deinen vorfahren bekommst!!
Mittelchen massage usw. kdnnen bestenfalls die glatze hinauszdgern ,aber nicht verhindern!!!

Es gibt einzig nur wenige mittel die der glatzenbildung einheit gebieten kénnen!! Schlucken oder
schmieren bestenfalls beides zusammen. Als beste methode stand jetzt ist eine ht ,wenn man
naturlich genug donorreserven hat !!! Entweder schluckt man bis lebendsende fin und co,oder
mann schmiert sich minox und co. Ob aber jemand das auch mit 70 weiterfuhrt ist zu

bezweifeln. Irgendwann hat man auch kein bock mehr auf seine haare wenn man schon alt ist!!!
Wir wollen natirlch jetzt wo wir noch jung sind unsere haarpracht erhalten ,um attraktiver zu
wirken ! Also ich sehe da schwarz !!! Entweder sie erfinden das haare klonen ,oder wir missen
uns mit haarausfall abfinden wenn man kein fin / minox nimmt oder eine ht machen lasst!! Ein
allround mittel fir alle glatzképfe wird es nicht geben. Wie denn auch??? Jeder ist

verschieden. Bei manchen wirken fin und minox und co. wie eine bombe ,bei anderen ist gar
nicht oder wenig!!! Einzig haarklonen ware eine moglichkeit in meinen augen !!'Aber das

werden wir bestimmt nicht mehr erleben!!!

Hier siehst du, dass die Haare alle nachgewachsen sind. Von Norwood 5 auf Norwood 0, nur
durch das Plattdriicken der Kopfhaut (Seite 3 rechts):
https://www.longdom.org/open-access/detumescence-therapy-of-human-scalp-for-natural-hair-reg
rowth-2155-9554.1000138.pdf

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Thu, 17 Sep 2020 14:14:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jonny 77 schrieb am Thu, 17 September 2020 15:19Paperlapapp!!!! Immer solche
schwachsinnsmethoden wenns um aga geht. Die kahlkopfigkeit eines mannes liegt in seinen
genen,wenn er davon betroffen ist!!! Du erbst das weiter was du von deinen vorfahren bekommst!!
Mittelchen massage usw. kdnnen bestenfalls die glatze hinauszdgern ,aber nicht verhindern!!!

Es gibt einzig nur wenige mittel die der glatzenbildung einheit gebieten kénnen!! Schlucken oder
schmieren bestenfalls beides zusammen. Als beste methode stand jetzt ist eine ht ,wenn man
naturlich genug donorreserven hat !!! Entweder schluckt man bis lebendsende fin und co,oder
mann schmiert sich minox und co. Ob aber jemand das auch mit 70 weiterfuhrt ist zu
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bezweifeln. Irgendwann hat man auch kein bock mehr auf seine haare wenn man schon alt ist!!!
Wir wollen naturlch jetzt wo wir noch jung sind unsere haarpracht erhalten ,um attraktiver zu
wirken ! Also ich sehe da schwarz !!! Entweder sie erfinden das haare klonen ,oder wir missen
uns mit haarausfall abfinden wenn man kein fin / minox nimmt oder eine ht machen lasst!! Ein
allround mittel fur alle glatzkdpfe wird es nicht geben. Wie denn auch??? Jeder ist

verschieden. Bei manchen wirken fin und minox und co. wie eine bombe ,bei anderen ist gar
nicht oder wenig!!! Einzig haarklonen ware eine moglichkeit in meinen augen !!'Aber das
werden wir bestimmt nicht mehr erleben!!!

Mit der richtigen Kombination von gesunder Ernahrung und Nems/Superfoods kann man meiner
Meinung nach viele viele Jahre hinauszodgern. Lieber krieg ich mit 45 als mit 30 eine Glatze.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by pilos on Thu, 17 Sep 2020 14:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Wed, 16 September 2020 19:38

Und hier seht ihr die Delle in meiner Kopfhaut, nachdem ich dort fur ein paar Sek.
reingedrickt habe:

du bist ja auch cardassianer ;)

https://www.independent-sf.de/wiki/images/thumb/5/5a/Cardassianer.jpg/250px-Cardassianer.jpg

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Wiener1983 on Thu, 17 Sep 2020 17:20:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du dich mal wieder vorher geschopft? Genau so wirde es namlich aussehen... sonst
ware das nicht "normal”...

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Blackster on Thu, 17 Sep 2020 18:08:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schriebMit der richtigen Kombination von gesunder Erndhrung und Nems/Superfoods
kann man meiner Meinung nach viele viele Jahre hinauszégern. Lieber krieg ich mit 45 als mit
30 eine Glatze.

Dann ist dir die Glatze mit 30 aber sicher, denn kein Nem ist der AGA gewachsen.
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Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by ghair on Fri, 18 Sep 2020 06:52:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Wed, 16 September 2020 18:38Der renommierte Haar-Forscher
Stephen Foote behauptet, die Ursache der AGA seien Odeme in der Kopfhaut.

Er hat dazu auch bei Pubmed Publikationen verdffentlicht.

Ich habe es bei mir selbst nachgepruft und es stimmt. Siehe Foto!

Mit dem so genannten "Lochfraldtest” kann man die Flissigkeit i.d. Kopfhaut Uberprifen,

indem man mit

dem Finger ein paar Sekunden rein driickt. Es dauert dann 1-2 Min. bis die Delle verschwunden
ist.

Im Frontbereich mittig (also zwischen den GHE) ist bei mir die starkste Schwellung zu sehen.
Das bestatigt auch Stephen Foote. In diesem Bereich wachsen mir schon lange keine Haare
mehr.

Mehr Informationen:
https://www.hairlosscure2020.com/stephen-foote-and-his-hydraulic-theory-of-hair-loss/

Auf hairlosstalk gibt es zahlreiche Threads, wo er mit den Usern darlber diskutiert. Googelt
nach "hairlosstalk foote"!

Leider stof3t er bei den Usern auf taube Ohren. Die meisten wollen es nicht wahrhaben.
Laut seiner Theorie, funktioniert Minoxidil, weil es die Flussigkeit aus der Kopfhaut in
umliegende Bereiche verschiebt.

Das dirfte den meisten Usern bekannt vorkommen, da viele tiber Odeme im Gesicht
berichten, durch Minox.

Hier auch eine interessante Studie: Da hat Minox das ganze Wasser in die Stirn verschoben.
Schaut nur, wie geschwollen die Stirn davon wurde:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4502485/

Das erklart auch, warum Kopfmassagen funktionieren, denn diese driicken ebenso das
Wasser aus der Kopfhaut.

Und DHT-Hemmer funktionieren, weil DHT angeblich die Lymphe pumpt. Deswegen wachsen
Uberall Haare, wo DHT ist. Nur auf der Kopfhaut gibt es ein Problem, weil es die "Endstation”
der Lymphe ist. Es geht nur in eine Richtung. DHT pumpt quasi die ganze Flussigkeit in den
oberen Kopfbereich, die dann nicht mehr abflieRen kann. Im Bartbereich kann sie abflie3en,
weil es keine Lymph-Endpunkte sind.

Die harte Galea-Sehne in der Kopfhaut erschwert sicherlich auch noch zusatzlich das
abpumpen.

Hoi Norwood.

Wenn das dein Schadel ist, dann glaube ich nicht, dass du 2020 dein Ziel erreichst.
Kodnntest du ein Video machen, wie du ein paar Sekunden reindriickst und dann diese Delle
hast?

Die Delle musste auch nach ein paar Sekunden verschwinden...Danke.
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Odem bei netdoktor:

Was ist ein Odem? Schwellung durch eingelagerte Fliissigkeit im Gewebe

Wie entsteht ein Odem? Durch Uberdruck in den kleinsten Blut- oder LymphgefaRen,

wodurch Flussigkeit in das umliegende Gewebe austritt

Einteilung nach verschiedenen Kriterien: z.B. generalisierte und regionale Odeme, perifokale
Odeme, spezielle Formen (wie Lymphdédem, Quincke-Odem)

Ursachen: Oft harmlos (z.B. langes Stehen oder Sitzen, Hitze, Schwangerschaft), manchmal aber
ernst, z.B. Herz-, Nieren- oder Lebererkrankungen, Durchblutungsstérungen, Venenschwache,
Thrombosen, Allergien, Entziindungen

Wann zum Arzt? Wenn der betroffene Korperteil unnatirlich warm oder kalt wird und sich
blaulich oder rétlich farbt; bei weiteren Symptomen wie Schmerzen, Fieber, Atemnot,
Bewusstseinstriibung; bei schlagartigem Beginn oder rascher Zunahme des Odems
Untersuchung: Erhebung der Krankengeschichte (Anamnese), kdrperliche Untersuchung,
Blutuntersuchung, ggf. Ultraschall

Behandlung: Behandlung der Grunderkrankung, ggf. Entwasserungstabletten (Diuretika)
Vorbeugen: Bei harmloser Ursache Bewegung, Hochlagern der Beine sowie warm-kalte
Wechselbader; manchmal salzarme und entwassernde Ernahrung hilfreich

Und...Der renommierte xyz-Forscher ist schon mal ein schlechter Anfang :(

Matschbirne oder Sponge Bob?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Piwie on Sat, 19 Sep 2020 02:22:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ghair schrieb am Fri, 18 September 2020 08:52

Hoi Norwood.

Wenn das dein Schadel ist, dann glaube ich nicht, dass du 2020 dein Ziel erreichst.
Das neueste registrierte Mitglied ist Bis-2021-Norwood-0

:d jetzt wird’s dramatisch, es kann nicht zwei geben.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Sat, 19 Sep 2020 06:01:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Sat, 19 September 2020 04:22ghair schrieb am Fri, 18 September 2020 08:52
Hoi Norwood.
Wenn das dein Schadel ist, dann glaube ich nicht, dass du 2020 dein Ziel erreichst.
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Das neueste registrierte Mitglied ist Bis-2021-Norwood-0
:d jetzt wird’s dramatisch, es kann nicht zwei geben.

2 Norwoods witrde das Gleichgewicht dieser Seite zerstéren 80

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Mona on Sat, 19 Sep 2020 08:33:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Piwie schrieb am Sat, 19 September 2020 04:22Das neueste registrierte Mitglied ist
Bis-2021-Norwood-0

War...
Es handelte sich um einen 2t-Account des Users "ghair".

@ ghair:
Dein Forumaccount "ghair" wurde bis auf Weiteres in die Moderation genommen.
Sollten sich weitere Regelverstt3e anschlie3en, darfst du mit einer Usersperre rechnen.

Naheres dazu - siehe PN.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 20 Sep 2020 15:28:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wiener1983 schrieb am Thu, 17 September 2020 19:20Hast du dich mal wieder vorher
geschopft? Genau so wirde es namlich aussehen... sonst ware das nicht "normal”...
Ich habe seit mindestens 1 Jahr nicht mehr geschropft.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 20 Sep 2020 15:58:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wiener1983 schrieb am Thu, 17 September 2020 19:20Hast du dich mal wieder vorher
geschopft? Genau so wirde es namlich aussehen... sonst ware das nicht "normal”...
Ich habe seit mindestens 1 Jahr nicht mehr geschropft.
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Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 21 Sep 2020 13:02:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

"Im Wesentlichen schloss dieser Arzt zwei Arterien in der Nahe des Gesichts und der Kopfhaut
ab (= Ligatur), und siehe da, die Glatze verlangsamte sich bei 76 Prozent der 1.300 (!!) Patienten,
bei denen er dieses Verfahren durchfihrte. Dartiber hinaus sahen 17 Prozent der Patienten

ein Nachwachsen in zuvor kahlen Regionen.
https://www.hairlosscure2020.com/ligature-of-the-arteries-of-the-scalp-to-prevent-further-hair-loss/

Weniger Blutfluss zur Kopfhaut bedeutet weniger Flussigkeitsdruck.
Das wirde die Theorie bestatigen.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Blackster on Mon, 21 Sep 2020 14:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis gestern warst du der Meinung, dass die Kopfhaut sehr schlecht durchblutet ist x(

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by pilos on Mon, 21 Sep 2020 15:13:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Mon, 21 September 2020 16:02Zitat:

"Im Wesentlichen schloss dieser Arzt zwei Arterien in der Nahe des Gesichts und der Kopfhaut
ab (= Ligatur), und siehe da, die Glatze verlangsamte sich bei 76 Prozent der 1.300 (!!) Patienten,
bei denen er dieses Verfahren durchfihrte. Dartiber hinaus sahen 17 Prozent der Patienten

ein Nachwachsen in zuvor kahlen Regionen.
https://www.hairlosscure2020.com/ligature-of-the-arteries-of-the-scalp-to-prevent-further-hair-loss/

Weniger Blutfluss zur Kopfhaut bedeutet weniger Flissigkeitsdruck.

Das wiurde die Theorie bestétigen.

nein, aga ist eine art akne/psoriasis/gestorte follikulare Differenzierung..es werden massig und
in schneller abfolge rohrkrepiererzellen produziert.....weniger blut weniger nahrung fur die zellen

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
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Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 21 Sep 2020 17:11:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Mon, 21 September 2020 16:34Bis gestern warst du der Meinung, dass die
Kopfhaut sehr schlecht durchblutet ist x(

Das ist keine Meinung, sondern eine Tatsache. Das beruht ja auf wissenschaftliche Studien.
Nur: Die Verbesserung der Durchblutung bringt keine Haare.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by andi8931 on Mon, 21 Sep 2020 19:32:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum wachsen dann mit einem Transgender Regime selbst auf langjahrigen Glatzen wieder
Haare?

Denke doch, dass die genetisch ererbte Uberempfindlichkeit von Haarfollikeln gegen DHT und
auch Testosteron die Hauptursache ist. Woméglich sind auch andere Mechanismen wie z.B.
Fibrose noch mitbeteiligt.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 21 Sep 2020 19:43:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Mon, 21 September 2020 21:32Warum wachsen dann mit einem
Transgender Regime selbst auf langjahrigen Glatzen wieder Haare?

Denke doch, dass die genetisch ererbte Uberempfindlichkeit von Haarfollikeln gegen DHT und
auch Testosteron die Hauptursache ist. Womaoglich sind auch andere Mechanismen wie z.B.
Fibrose noch mitbeteiligt.

So ganz genau weil3 das wohl keiner.
Aber ist auch egal. Hauptsache wir finden endlich ein Heilmittel.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 21 Sep 2020 19:44:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wahrscheinlich sind die Odeme einfach nur eine Folge bzw. eine Begleiterscheinung der
Fibrose.

Denn jeder mit Odemen hat auch eine Fibrose.

Also wenn die Fibrose verschwindet, verschwindet auch das Odem.
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Minox l0st die Fibrose auf. Und das Wasser verschiebt sich dann scheinbar.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 21 Sep 2020 20:08:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Mon, 21 September 2020 21:32Warum wachsen dann mit einem
Transgender Regime selbst auf langjahrigen Glatzen wieder Haare?

Denke doch, dass die genetisch ererbte Uberempfindlichkeit von Haarfollikeln gegen DHT und
auch Testosteron die Hauptursache ist. Womaoglich sind auch andere Mechanismen wie z.B.
Fibrose noch mitbeteiligt.

Oh sorry, dachte du meintest HTs.
Die Transgender-Sachen wirken, weil sie DHT reduzieren. DHT pumpt die Lymphe in die
Kopfhaut, zuséatzlich férdert DHT auch Verkalkung und vor allem Fibrose.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by user421 on Mon, 21 Sep 2020 21:54:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verpflanzte Haare ? Mussten doch auch rasseln, oder ?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by sh4dy on Tue, 22 Sep 2020 11:17:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mo, 21 September 2020 17:13
nein, aga ist eine art akne/psoriasis/gestorte follikuléare Differenzierung..es werden massig und
in schneller abfolge rohrkrepiererzellen produziert.....weniger blut weniger nahrung fur die zellen

Da sollte ja Minoxidil ansetzen, wieso wirkt das dann nach ein paar Jahren nicht mehr?

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by solinco on Tue, 22 Sep 2020 12:54:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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user421 schrieb am Mon, 21 September 2020 23:54Verpflanzte Haare ? Missten doch auch
rasseln, oder ?

Warte mal 10-20 Jahre. Beim Verpflanzen werden neue Kapillarnetze geschaffen.

Wairde mich nicht Gberraschen, wenn auch verplanzte Haare nach einiger Zeit wieder
ausfallen.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by Blackster on Tue, 22 Sep 2020 16:50:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir keine Anzeichen.
Sind nach 10 Jahren genauso dick wie anfangs.

Subject: Aw: Renommierter Haar-Forscher: "Ursache der AGA sind Odeme i.d.
Kopfhaut!"
Posted by DetConan on Tue, 22 Sep 2020 18:17:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Mon, 21 September 2020 19:11Blackster schrieb am Mon, 21
September 2020 16:34Bis gestern warst du der Meinung, dass die Kopfhaut sehr schlecht
durchblutet ist x(

Das ist keine Meinung, sondern eine Tatsache. Das beruht ja auf wissenschaftliche Studien.
Nur: Die Verbesserung der Durchblutung bringt keine Haare.

Es scheint auch die Haare nicht zu halten, habe durch verschiedene NEM's und Cardio eine
erhohte Durchblutung hervorgerufen, jedoch ist der Status, zwar nur sehr minimal, aber
trotzdem schlechter geworden. Werde nun die Kopfhautmassage zu meinem Regime
hinzufugen.
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