Subject: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Sun, 10 Jan 2021 00:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen!
Ich habe kaum Haare im Tonsurbereich und méchte den Versuch mit Minox, Alfatradiol und
Microneedling wagen.

Meine letzter Stand:

HT im Frontbereich gehabt und die Front ist zufriedenstellend.

Ich habe seitdem Minox fur die Tonsur benutzt. 1 Mal taglich, 4 bis 6 Mal die Woche.

Das ist wenig ich weil3. Parallel habe ich alle 10 Tage Microneedling gemacht mit 1mm Nadeln.
Anschliessend habe ich Minox 6 Wochen abgesetzt. Sehr viel Haar verloren. Es wurde noch
undichter in der Tonsur.

Istzustand:
Seit 6 Wochen wieder am Minox nehmen. Viele diinne Haarchen spriel3en.

Plan:

Minox ab jetzt jeden Tag mindestens einmal.

Morgens Pantostin (Alfatradiol, ein milderes Antiandrogen)
1x die Woche Microneedling mit 1,5mm Nadeln.

Meinungen?

GriuRRe
Emmo

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Tue, 12 Jan 2021 23:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

24.11.2020
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Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Tue, 12 Jan 2021 23:25:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stand heute

leichter ,Neuwuchs"”
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Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Wed, 13 Jan 2021 06:41:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

13.01.2021
bessere Perspektive
1 Tag vorher Microneedling (daher kleine Blutkrusten)
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Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Sinner85 on Wed, 13 Jan 2021 07:47:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Nach der Uberschrift hatte ich mir nichts erwartet. aber nachdem ich deine Fotos jetzt

gesehen habe, sieht es echt so aus als wiirde es minimal besser werden. Bitte immer wieder
updates machen + Fotos.

LG und viel Erfolg

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by valesk on Wed, 13 Jan 2021 09:28:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dem wiurde ich beipflichten. Bitte versuchen die Fotos immer im gleichen Raum unter gleichen
Lichtverhaltnissen anzufertigen und dartber hinaus am besten frisch nach dem Trimmen der
Haare ;)

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Wed, 13 Jan 2021 10:03:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich finde nach dem trimmen wirkt es meist dichter, daher wollte ich eher den Worst-Case-Look
aufnehmen. Aber das kann ich zusétzlich noch machen.

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Wed, 13 Jan 2021 10:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Wed, 13 January 2021 08:47Hallo,

Nach der Uberschrift hatte ich mir nichts erwartet. aber nachdem ich deine Fotos jetzt
gesehen habe, sieht es echt so aus als wiirde es minimal besser werden. Bitte immer wieder
updates machen + Fotos.

LG und viel Erfolg

Danke fur das Feedback!

Alfatradiol ist zwar nicht so wirkungsvoll wie Fin, aber sollte es einigermalRen antiandrogen
wirken, kénnen Minox und Microneedling besser fir leichten Neuwuchs sorgen.
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Es ist zudem eine Konstellation, die eher selten vorkommt. Uber die Wirkung von Minox und
Microneedling braucht man nicht streiten. Die Frage ist, ob Alfatradiol DHT einigermal3en
hemmen kann.

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by glatzfratz on Wed, 13 Jan 2021 14:26:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Emolufu schrieb am Wed, 13 January 2021 11:12Sinner85 schrieb am Wed, 13 January 2021
08:47Hallo,

Nach der Uberschrift hatte ich mir nichts erwartet. aber nachdem ich deine Fotos jetzt
gesehen habe, sieht es echt so aus als wirde es minimal besser werden. Bitte immer wieder
updates machen + Fotos.

LG und viel Erfolg

Danke fur das Feedback!

[...]Die Frage ist, ob Alfatradiol DHT einigermaf3en hemmen kann.
Ja.

Aber 0.025% ist wohl nicht ausreichend.

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Wed, 13 Jan 2021 16:33:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

warten wir ab. Ansonsten anreichern ;)

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Tue, 19 Jan 2021 01:35:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach dem Trimmen.
ca. 2 Monate nach Beginn der Anwendung mit Minox + Microneedling.
Seit 2 Wochen nun auch Alfatradiol.
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Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Mon, 22 Mar 2021 15:51:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Ergebnis in so kurzer Zeit finde ich.

Das Ergebnis ist 2 Wochen her. Leider nicht in meinem Bad, da ich vortibergehend bei meinem
Vater wohne. Aber in den kommenden Monaten kommen die Updates in der urspruglichen
Umgebung.
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Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by andi8931 on Tue, 23 Mar 2021 12:27:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Emolufu schrieb am Mon, 22 March 2021 16:51Super Ergebnis in so kurzer Zeit finde ich.

Das Ergebnis ist 2 Wochen her. Leider nicht in meinem Bad, da ich vortibergehend bei meinem
Vater wohne. Aber in den kommenden Monaten kommen die Updates in der urspruglichen
Umgebung.

Die Lichtsituation ist anders wie auf deinen vorherigen Fotos.

Trotzdem sieht es nach einer Verdichtung im Bereich der Tonsur aus!

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Emolufu on Wed, 24 Mar 2021 00:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andi8931 schrieb am Tue, 23 March 2021 13:27Emolufu schrieb am Mon, 22 March 2021
16:51Super Ergebnis in so kurzer Zeit finde ich.

Das Ergebnis ist 2 Wochen her. Leider nicht in meinem Bad, da ich vortibergehend bei meinem
Vater wohne. Aber in den kommenden Monaten kommen die Updates in der urspriglichen
Umgebung.

Die Lichtsituation ist anders wie auf deinen vorherigen Fotos.

Trotzdem sieht es nach einer Verdichtung im Bereich der Tonsur aus!

Ja, wie gesagt ich bin zur Zeit nicht in meiner Wohnung. Aber die in einigen Monaten misste
ich wieder Fotos in meinem Bad machen kénnen.

Es ist definitiv eine signifikante Verdichtung vorhanden. Das sehe ich auch im Spiegel eindeutig.
Und auch die Leute aus meinem Umfeld sind erstaunt. Hoffen wir mal, dass es so weitergeht.

Subject: Aw: Neuer Versuch: Minox + Alfatradiol + Microneedling
Posted by Datu on Sun, 30 Jun 2024 00:36:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibts ein Update?
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