
Subject: Seltsame Angewohnheit
Posted by BeerchenS on Fri, 22 Jan 2021 18:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bei einem neuen Unternehmen angefangen und etwas bemerkt, was ich so bisher selten
gesehen habe. Viele Kollegen knabbern an ihren Fingernägeln! Bisher kannte ich das eigentlich
eher von Kindern, aber warum macht man das als Erwachsener? Kann es am Stress liegen? Im
IT-Bereich haben wir oft enge Zeitvorgaben, sodass man kurzfristig unter starkem Druck steht. Ist
das ein möglicher Auslöser für das Nägelkauen? Was kann man als Erwachsener dagegen
unternehmen?

Subject: Aw: Seltsame Angewohnheit
Posted by pilos on Fri, 22 Jan 2021 20:24:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://de.wikipedia.org/wiki/Onychophagie

Subject: Aw: Seltsame Angewohnheit
Posted by MatteStattPlatte on Sat, 23 Jan 2021 08:55:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man kann die Finger in Tabasco tauchen, dann schmeckt es beim Fingernägelnkauben immer
komisch. Schlimmer ist Trichotillomanie!
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