Subject: Die Sache mit der Durchblutung und Blutdruck
Posted by blub10 on Thu, 11 Feb 2021 07:42:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Ich habe eine allgemeine Frage. Immer wieder liest man das Durchblutung das Haarwachstum
fordert.

Jetzt gibt es z.B. ein Growband, das den Druck auf den Kopf erhoht wodurch mehr Blut im Kopf
bleiben soll (nutzen eher fraglich) und den Haarwuchs férdern soll. Theoretisch kdnnte man
auch einfach 10 Minuten Kopfuiber hangen?

Minox und Bimatoprost wiederum verringert den Blutdruck, weiten die Gefal3e und gelten als
hochwirksam

Koffein verengt die GefalRe und erhdht den Blutdruck, soll angeblich aber einen positiven
Effekt auf die Haare haben

Kopfmassagen, Niacin und Infrarot Licht férdern die Durchblutung, aber haben sie einen
wirklichen nutzen? Mit Mehr Durchblutung kommt ja auch mehr DHT an die Haare

Also was ist jetzt gut, hoher oder niedriger Blutdruck? Laut den wirksamen Chemiekeulen Minox
und Bima musste ja alles was den Blutdruck senkt und die Geféal3e weitet (Infrarot Licht,

Chili, Niacin) helfen. Alles was den Blutdruck erhdht schadlich sein (Koffein, Kopfiber

hangen, Growband)

Subject: Aw: Die Sache mit der Durchblutung und Blutdruck
Posted by DetConan on Fri, 12 Feb 2021 08:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub10 schrieb am Thu, 11 February 2021 08:42Hey,

Ich habe eine allgemeine Frage. Immer wieder liest man das Durchblutung das Haarwachstum
fordert.

Jetzt gibt es z.B. ein Growband, das den Druck auf den Kopf erhoht wodurch mehr Blut im Kopf
bleiben soll (nutzen eher fraglich) und den Haarwuchs férdern soll. Theoretisch kdnnte man
auch einfach 10 Minuten Kopfuiber hangen?

Minox und Bimatoprost wiederum verringert den Blutdruck, weiten die Gefal3e und gelten als
hochwirksam

Koffein verengt die GefalRe und erhdht den Blutdruck, soll angeblich aber einen positiven
Effekt auf die Haare haben

Kopfmassagen, Niacin und Infrarot Licht férdern die Durchblutung, aber haben sie einen
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wirklichen nutzen? Mit Mehr Durchblutung kommt ja auch mehr DHT an die Haare

Also was ist jetzt gut, hoher oder niedriger Blutdruck? Laut den wirksamen Chemiekeulen Minox
und Bima musste ja alles was den Blutdruck senkt und die Geféal3e weitet (Infrarot Licht,

Chili, Niacin) helfen. Alles was den Blutdruck erhdht schadlich sein (Koffein, Kopfuber

hangen, Growband)

Gute Frage, vielleicht kann uns da der Pilos aufklaren :pistol:

Subject: Aw: Die Sache mit der Durchblutung und Blutdruck
Posted by pilos on Fri, 12 Feb 2021 12:11:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es ist nicht die durchblutung

dass diese mitteln nebenbei auch die durchblutung fordern...ist an sich nur ein nebeneffkt

Subject: Aw: Die Sache mit der Durchblutung und Blutdruck
Posted by OnkelDonald on Fri, 12 Feb 2021 21:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist es - insbesondere bei mechanischen Methoden wie Massagen, Bursten der Kopfhaut
etc. - denn dann?

Subject: Aw: Die Sache mit der Durchblutung und Blutdruck
Posted by blub10 on Tue, 16 Feb 2021 11:00:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay also ist das fordern der Durchblutung eher fraglich mittels Kopfmassagen, Niacin, Grow
Band usw

Dann heil3t es im Umkehrschluss aber das ein niedriger Blutdruck (geweitete Gefal3e) durch
Minox und Bima foérderlicher wéare als zu hoher (neben den freigesetzten Wachtumsfaktoren)
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