Subject: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 13:56:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi ?

Habe mich gerade angemeldet und wollte Hallo sagen.

Ich hatte ein paar Fragen zu meinem Haarausfall die mir schon eine Weile

im Kopf herumspuken...

Zu meiner Person, ich bin 36 und leide seit ich 20-22 war an Haarausfall.

Ich denke schon eine Weile Uber eine Haartransplantation nach und wirde gerne

wissen wann der beste/richtige Zeitpunkt daftr wéare.

Ich bin glaube eine 2 auf der Norwood Skala und wiirde gerne wissen ob es einen
gewisses Alter gibt, wann der Haarausfall aufhért oder abgeschlossen ist. In meiner Familie
kenne ich leider nicht alle aber ganze Glatzen gibt es glaube keine. Mein

Onkel Mitterlicherseits hat ca die selben Haare wie ich und auch nur Geheimratsecken. Mein
Vater hat viel dunklere Haare als ich und ich denke das ich nicht nach

ihm komme, wenn es um die Haare geht.

Leider kann ich nur ein Bild hochladen
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 13:58:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider konnte ich nur ein Bild in meinem Beitrag hochladen...
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 13:58:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by mcbeater97 on Thu, 27 May 2021 14:11:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie kann es sein, dass du schon seit 22 Haarausfall hast und trotzdem so viele Haare aufm Kopf
.d

Bist du dir sicher, dass du Haarausfall? :DD

VG

Mcbeater

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 14:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja mit 22 ging es sogar sehr schnell. Hatte einen Haaransatz wie eine Frau :-D Die Stirn ist
hoher geworden und an den Tempeln sind mir die Haare ausgefallen. Jetzt geht es seit Jahren
nur sehr langsam vorran. Vollglatze werde ich glaube nicht bekommen aber ich wiirde gerne
wissen wie weit das ganze voranschreitet.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Shibalnu on Thu, 27 May 2021 14:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich seh nix

Aga endet wenn man im Sarg liegt x(

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by mcbeater97 on Thu, 27 May 2021 14:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dafir, dass du nichts eingenommen hast sieht dein Haarstatus sehr gut aus. Denke mal
eine transplantation wirst du erst mit 40-50 haben kénnen (Falls es sich noch andern sollte)

VG

Mcbeater

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 14:21:33 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Naja ich hatte mit gedacht, den selben Haaransatz wie friher durch eine HT zu erreichen.
Ecken auffillen.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 14:23:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auweia, ich habe keine Ahnung wie ich richtig auf Kommentare antworte...
Hm also eurer Meinung nach soll ich noch warten mit der HT?

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Thu, 27 May 2021 16:14:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ist nix. Keine AGA. Geniess dein Leben und meld dich ab.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Kaus Klinski on Thu, 27 May 2021 19:13:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist definitiv AGA, zwischen Norwood 2 und 3 und néher an der 2. Wie es weitergeht, kann man
nicht seriés vorraussagen. Ich habe bei diesem Status damals mit Fin angefangen und konnte
ihn wahrend der Einnahme so halten. Heute bin ich Norwood 3A (diffus). Wirde Fin naber
nicht mehr einnehmen.

Grufl3
KK

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Thu, 27 May 2021 20:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur eure Antworten.

Norwood 3 ist ja schon eher fortgeschrittener Haarausfall, werde mir eine gute Klinik suchen.
Wenn ihr mochtet, werde ich ein paar Updates hier hinein posten. Momentan kann ich den
Haarausfall noch gut verstecken (siehe Bild) Es stért mich denoch sehr und werde einen Eingriff
machen lassen.
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Kaus Klinski on Thu, 27 May 2021 21:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood 3 ist die erste Stufe, die sich tberhaupt nennenwerter Haarausfall nennen kann ;) Und
Du bist wie gesagt ndher an der 2. Ich wirde den Verlauf beobachten, wenn Du dann tber

40 bist oder so kannst Du ja eventuell je nach Verlauf eine etwas jugendlichere Haarlinie
wiederherstellen lassen mittels Transplantation. Aber ich finde es so véllig OK, je nach Frisur.
Musst auch nix kaschieren, ich finde, Du kannst mit dem Status alle Frisuren tragen, auch z.B.
nach hinten gegelt oder so. Bist ja keine 16 mehr, da "passt” das schon ;)

Gruld
KK

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Fri, 28 May 2021 07:07:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist eine NW1,5. Da spricht noch von einer maturen Hairline und keine wirkliche AGA.

Oft wird das leider falsch eingeschétzt. Ich war selbst Uberrascht als 2 renommiert HT Artzte
letztes Jahr bei mir NW2 schatzten (und du hast definitif kleinere GHE). Ein ParadeBeispiel fur
ein NW3 ist Daniel Craig, er wird tberall in den EEngl sprachigen Foren als NW3 angesehen.
So, jetzt vergleich ihn mal mit dir.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Fri, 28 May 2021 07:29:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine HT wirde ich deiner Stelle auch erst in knapp 10 Jahren. Dann ist es mdglich dass du
mit 1-2 HTs durchkommst.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by istude on Fri, 28 May 2021 09:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verwandte mit &hnlicher Haarstruktur sind immer ein gutes Indiz um zu ermitteln wohin die
Reise gehen wird.

Vielleicht gibts da auch Bilder von diesen Verwandten in ahnlichem Alter - je ahnlicher zu
deinem Haarstatus desto wahrscheinlicher dass du wohl deren Verlauf geerbt hast. Automatismus
ist es aber keiner, das méchte ich schon anmerken.

Ansich denke ich warst du ein guter Kandidat fur eine HT. Der Status ist fur 36 sehr gut und
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eine Glatze wohl ausgeschlossen, selbst bei fortschreitendem HA wére wohl eine zweite
Transplantation méglich. Wirde aber noch einige Jahre zuwarten. Manchmal kommt mit 40
noch ein Schub beim Haarausfall.

Die Frage die sich mir eher stellt ist das warum. Deine Geheimratsecken fallen optisch nicht ins
Gewicht, eine HT ist schon auch mit Kosten und Muhen verbunden. Ich wiird es mir an deiner
Stelle nicht antun, aber das musst nattrlich du wissen.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Fri, 28 May 2021 10:26:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur all Eure Antworten :-)

Leider habe ich noch nicht herausgefunden wie man richtig Antwortet auf Kommentare. Viel tut
sich bei meinem Haarstatus nicht seit Jahren. Ich dachte einfach, Frauen lassen sich die Briste
machen... Also warum sollte Mann nicht seine Haare machen lassen. So teuer ist es nicht und
was tut man nicht alles dafir sich wohl zu fihlen. Man lebt ja nur einmal.

Denke auch, bin eher eine 2 herum auf dieser Skala. Mit 36 bin ich ja auch nichtmehr der
Jungste und soviel wird sich (hoffentlich) nichtmehr tun an Haarausfall. Bin am tberlegen es
mit 40 richten zu lassen. Werde ich mir zum Geburtstag génnen. Hatte schon eine Klinik die
mir sehr zusagt. Wirde zu einer Saphir FUE Methode tendieren, in Istanbul.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Fri, 28 May 2021 10:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist nicht mal NW2.
Was die HT betrifft, da muss du dich mal richtig informieren.

- Saphir = Marketing.

- In der Turkei gibt es vielleicht eine handvoll gute Arzte.Eine HT ist keine einfache OP, der
Operateur muss passen.

- Mit 40 ist der HA auch nicht vorbei. Es wird aller Voraussicht nicht bei einer HT bleiben.

- Das Risiko Nutzen Verhaltnis stimmt nicht bei dir. Es gibt immer Risikken (Shockloss,
Infektione, zu geringe Dichte). Bei einem guten Operateur sind diese aber klein.

- Du hast eine sehr nattrliche Haarlinie. warum willst du dir jetzt eine gerade Linie machen
lassen. Sieht im hoheren Alter nicht unbeding nattrlich aus.

- Ein gewisser Aufwand ist es auch. Kann geringer gehalten werden mit gutem Budget
(Teilrasur). Mindest: Ausfallzeit, R6tungen am Empfangbereich (kann einige Monate dauern),
rasierter Donor...
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Fri, 28 May 2021 10:56:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm, ihr wollt mir dir HT ausreden oder? Was wirdet ihr mir empfehlen?

Soll ich es mit Minoxidil versuchen? Finasterid kommt fir mich nicht in Frage, da ich keinesfalls
in meinem Hormonhaushalt eingreifen méchte. Das ist mir einfach zu gefahrlich wegen der
Langzeitfolgen.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Fri, 28 May 2021 11:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht ausreden. Zu frih jetzt fur die HT. Nutze mal die Zeit und schau mal im HT Forum
vorbei, auch welchen Status die haben. Meistens heisst es auch HT UND Medis (und nicht
oder)...bei denke bei dir kann man aber vielleicht mal eine Ausnahme machen... aber immer
beraten lassen von anerkannenten HT Arzte...die analysieren Status/Donor/Famillienhistorie

Warum in alles in der Welt willst du bei dem Status Medis nehmen??? :'D Ich glaub die Corona
Langweile bekommt dir nicht.

Entspann dich mal. Sei mal froh wo du mit 36 stehst. :-)

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Fri, 28 May 2021 11:49:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hahaha :-D
Corona tut mir wirklich nicht gut das stimmt. :-D
Naja ich dachte irgendwas muss ich ja dagegen tun.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Kaus Klinski on Fri, 28 May 2021 17:23:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich behaupte noch immer: zwischen Norwood 2 und 3 und naher an der 2.

Zur Erinnerung: Norwood 1 ist ein jugendlicher Haaransatz ohne jede bitemporale Rezession. Es
ist mitnichten die erste Stufe erblichen Haarausfalls. Norwood 2 gilt als die "mature hair line" und
beschreibt eine dezente bitemporale Rezession und eventuell ein geringes nach "hinten wandern”
des Haaransatzes, aber alles sehr dezent.

Norwood 3 ist die erste Stufe die man als AGA betrachten kann, mit deutlichen Geheimratsecken
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und eventuell noch etwas héher gewordenem Haaransatz.
Man muss es realistisch sehen.
Auf jeden Fall ist der Status sehr gut fiir das Alter. Ich ware damit voll zufrieden.

Grufl3
KK

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Kaus Klinski on Sat, 29 May 2021 17:19:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch mal zum besseren Verstandnis eine IMHO recht gute und realistische Ubersicht
Uber den klassischen Verlauf der AGA:

https://www.hairguard.com/norwood-scale-examples/

Man sieht am Beispiel von DiCaprio sehr schon, dass NW2 wirklich nur ein sehr dezentes
Zurickweichen der Haare im Schlafenbereich ist.

Gruld
KK

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Sat, 29 May 2021 21:15:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Nachricht. Sorry fiir das schlechte Bild, es ist schon spat :-D

Ich kann das nur schwer sagen was ich wirklich bin, ich bilde mir ein sogar noch mehr Haare zu
haben als Leonardo Di Caprio mit einer Norwood 2. Aber egal, ich wirde gerne wissen ob man
ungefahr sagen kann wo meine Reise mit dem Haarausfall hingeht. Mchte zum richtigen
Zeitpunkt eine HT machen und hoffe dann muss ich mir deshalb keine Gedanken mehr machen
mussen.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Sat, 29 May 2021 21:17:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Kaus Klinski on Sun, 30 May 2021 01:33:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem letzten Bild wirken die Haare voller. Aber es ist definitiv kein jugendlicher Haaransatz
mehr, sondern schon etwas reifer, meinetwegen dann halt Norwood2, das ist auch keine exakte
Wissenschaft mit den NW-Stufen, sondern dient nur der relativ groben Veranschaulichung.
Naturlich gibt es immer auch Ubergangsstufen und einfach individuell geformte

Haaransatze, das ist auch im Grunde alles egal, wie man es jetzt bezeichnen will oder nicht.

Tatsache ist: wenn Dich Dein jetziger reiferer Haaransatz halt so vehement stért, dann musst Du
eine HT machen lassen, die dann hoffentlich gut gelingt. Je nach Verlauf und tbriggebliebenem
Donor muss das Ganze dann halt eventuell nochmal wiederholt werden. Sollte sich das
abzeichen, also dass der Haarausfall hinter dem transplantierten Areal weitergeht, wirde ich
dann zumindest mit Minox behandeln um den Verlauf (hoffentlich) zu stabilisieren.
Schlimmstenfalls hast Du dann halt einen NW1-Haaransatz durch die HT und dahinter beginnt
dann direkt die Vollglatze ;) Sicher eher unwahrscheinlich, aber nicht unmaoglich.

Aber ich wiirde an Deiner Stelle keine HT machen lassen. Aber das entscheidest nattirlich
Du.

Grufld
KK

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Nulos on Sun, 30 May 2021 01:55:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz ehrlich: Ich wirde garkeine Transplantation machen, da du meiner Meinung nach auch
garkeinen Haarausfall hast. Ich mein klar, du weil3t wie es friher war und kannst das besser
einschatzen. Aber wenn ich dich so sehen wirde, wirde ich wohl denken, dass das deine
Haarform ist, die du schon immer hattest.

Wohin die Reise gehen wird, kann natirlich niemand so wirklich sagen. Immerhin kann es auch
passieren, dass man ein "Drittes Knie" am Hinterkopf bekommt. Wenn das aber nicht der Fall ist,
dann vermute ich mal ganz frech, dass du auch im hohen Alter noch recht volles Haar haben
wirst. Immerhin bist du ja auch schon Mitte 30

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Sun, 30 May 2021 10:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch Beiden fir die Antwort.

Bin selbst sehr unentschlossen... Ich denke schon sehr lange tber die HT nach.

Meine grof3te Angst ist, wenn ich die HT mache und dann die Haare wirklich noch weiter
ausgehen sollten, sieht das richtig bescheuert aus. :-D Mich wirde aber eine zweite HT auch
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nicht storen.

Denkt lhr, soll ich vorerst mit Minoxidil einen Versuch starten? Wirde das etwas bringen?

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Sun, 30 May 2021 12:07:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na gut hier herscht Unstimmigkeit tlber den NW Status und ob du Uberhaupt AGA hast. Ich
bleib bei meiner Meinung. Dann lass das mal von den renommierten HT Arzten in Belgien
abchecken (Mwamba, Bisanga etc). Diese Laienhafte Einschatznungen hier bringen dir nix.

Was den Weiterverlauf angeht, so muss du wissen das fast keiner mit einer einzigen HT
durchkommt! Mit 36 bist du jetzt auch nicht alt. Bei einer HT muss du auch in Kauf nehmen dass
du fur einige Monate schlechter aussehen kannst, das ist nicht ungewdhnlich. (temporérer
Shockloss). Poste im HT Forum and mache Termin bei guten HT Arzten. Aber wie gesagt bei dir
erachte ich den Eingriff zur Zeit als unnétig.

Ich rate von Minox ab. Erstens bringt es dir langfristig wohl nix. Zweitens, shedding Gefahr. Tu dir
das nicht an.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Sun, 30 May 2021 15:18:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oha, muss man sich fir das HT Forum nochmal anmelden ? Total seltsam, meine User Daten
funktionieren dort nicht.

Habe mich etwas durch das Ht Forum gelesen und werde mir noch Zeit lassen. Dort sind viele die
es bereut haben... Werde mir das ganze mit 40 nochmal durch den Kopf gehen lassen. Vielleicht
ist es wirklich noch zu Frih fir so einen Schritt.

Gibt es vielleicht (wirksame) natlrliche Mittel die ich bis dahin einndhmen kénnte?
Habe gelesen das Silizium und Bockshornklee oder Sagepalmen Extrakt helfen soll ? Ist da
wirklich etwas dran?

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Sonic Boom on Tue, 01 Jun 2021 07:51:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Aber egal, ich wirde gerne wissen ob man ungefahr sagen kann wo meine Reise mit
dem Haarausfall hingeht. Méchte zum richtigen Zeitpunkt eine HT machen und hoffe dann muss
ich mir deshalb keine Gedanken mehr machen mussen.

Kann dir niemand zu 100% sagen. Es kann sein, dein HA fangt mit 40 an, oder noch mal 10
Jahre spater.... ???7!

Aber ne HT wirde ja dann nicht das Problem l6sen.

Wenn es wirklich losginge, ,darfst* auf die besagten Mittelchen zurtickgreifen, die wir
Tag-taglich durchkauen. Und mit 36 so einen Status zu haben, ist mega!!! :thumbup:

Uberleg mal, es hatte bei dir schon mit 17/ 18 ( schleichend) angefangen... x(

Die Haare scheinen bei dir recht dicht zu sein, kleine Geheimratsecken mit 36 ist vollig normal.
Also haarmalig bist du ein Gliickspilz! :thumbup: :)

Zitat:Gibt es vielleicht (wirksame) natirliche Mittel die ich bis dahin einn&hmen kénnte?

Habe gelesen das Silizium und Bockshornklee oder Sagepalmen Extrakt helfen soll ? Ist da
wirklich etwas dran?

Nein! Finger weg!

Du kannst dir hochstens als kleine Sicherheit Ket und Alk zusammen-mischen und im
Schrankchen aufbewahren, fur alle Falle.

Wie man das genau mixt, steht glaub irgendwo in der Selbsthilfe oder notfalls Master Pilos fragen.

)

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Tue, 01 Jun 2021 08:41:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 01 June 2021 09:51Zitat:Aber egal, ich wirde gerne wissen ob
man ungefahr sagen kann wo meine Reise mit dem Haarausfall hingeht. Méchte zum richtigen
Zeitpunkt eine HT machen und hoffe dann muss ich mir deshalb keine Gedanken mehr machen
mussen.

Kann dir niemand zu 100% sagen. Es kann sein, dein HA fangt mit 40 an, oder noch mal 10
Jahre spater.... ???7!

Aber ne HT wiurde ja dann nicht das Problem l6sen.

Wenn es wirklich los ginge, ,darfst* auf die besagten Mittelchen zurtickgreifen, die wir
Tag-taglich durchkauen. Und mit 36 so einen Status ist megal!!! :thumbup:

Uberleg mal, es hatte bei dir schon mit 17/ 18 ( schleichend) angefangen... x(

Die Haare scheinen bei dir recht dicht zu sein, kleine Geheimratsecken mit 36 ist vollig normal.
Also haarmalig bist du ein Glickspilz! :thumbup: :)

Zitat:Gibt es vielleicht (wirksame) natirliche Mittel die ich bis dahin einn&hmen kénnte?

Habe gelesen das Silizium und Bockshornklee oder Sagepalmen Extrakt helfen soll ? Ist da
wirklich etwas dran?

Nein! Finger weg!

Du kannst dir hochstens als kleine Sicherheit Ket und Alk zusammen-mischen und im
Schrankchen aufbewahren, als kleine Sicherheit.

Wie man das genau mixt steht glaub irgendwo in der Selbsthilfe oder notfalls Master Pilos fragen.
)

Ich stimme dem zu was du sagst. Natirlich kann man das mit dem HA nie zu 100% wissen.

Page 18 of 27 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17057
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36538&goto=463771#msg_463771
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=463771
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Aber ich gehe mal bei ihm davon aus dass da auch in den nachten 10-20 Jahren nicht viel
anbrennt dbzgl , zumindest ist es eher unwahrscheinlich fir mich. Die Ecken gehen vielleicht
noch ein bissel weiter, aber ich glaube er wird keine Mittel brauchen.

Ob er jetzt zu den wenigen Leuten gehdrt die bis ins hohe Alter gutes Haar haben (z.b. nur GHE
Uber 65-70), da wage ich keine Prognose. Aber es ist durchaus mdglich bei ihm.

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Tue, 01 Jun 2021 08:42:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peter676 schrieb am Sun, 30 May 2021 17:18oha, muss man sich fur das HT Forum nochmal
anmelden ? Total seltsam, meine User Daten funktionieren dort nicht.

Habe mich etwas durch das Ht Forum gelesen und werde mir noch Zeit lassen. Dort sind viele die
es bereut haben... Werde mir das ganze mit 40 nochmal durch den Kopf gehen lassen. Vielleicht
ist es wirklich noch zu Frih fir so einen Schritt.

Gibt es vielleicht (wirksame) natlrliche Mittel die ich bis dahin einndhmen kénnte?
Habe gelesen das Silizium und Bockshornklee oder Sagepalmen Extrakt helfen soll ? Ist da
wirklich etwas dran?

Gibt auch noch PRP (bei guten Anbieter) oder Laser Cap. Aber eher vielleicht fir spéater.
Momentan gibts kein HAndlungsbedarf

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Tue, 01 Jun 2021 16:31:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir eure Antworten und danke Tom fir deine Hilfe!
Ich habe noch etwas herumgesucht und alte Fotos meiner Vorfahren gefunden. :-D
Anbei mein Onkel Mitterlicherseits. (ca 45 Jahre)

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Tue, 01 Jun 2021 16:31:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachnents

1) 7ClF82D1- DA43-4B07- AOF9- DFE52564227E. | peg, downl oaded 257
times
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Tue, 01 Jun 2021 16:32:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein GroRRvater Mitterlicherseits ca 68 Jahre

File Attachnents

1) 59D927B5-2146-4760- 854F- 751F7BEO41EB. | peg, downl oaded 261
times

Page 22 of 27 ---- Generated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25100
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36538&goto=463804#msg_463804
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=463804
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=31639
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Tue, 01 Jun 2021 16:33:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und mein Ur GroRvater Mitterlicherseits mit etwa 95

File Attachnents

1) ADO6DCCA- 4529- 46FB- AF6D- EA9BADCE760F. | peg, downl oaded 268
tinmes
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Tue, 01 Jun 2021 16:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke das ich aus dieser Linie komme da mein Onkel eine dhnliche Haarfarbe hat wie ich.
Die Seite meines Vaters sind alle viel dunkler. (Schwarze Haare)

Mit solchen vorfahren wiirde es doch kein Fehler sein mit meinem Alter eine HT zu machen
oder ?

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by kleptos on Tue, 01 Jun 2021 16:59:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast weder signifikanten HA noch liegt das in der Familie. Wirde definitiv keine
Transplantation machen lassen (ich finde die Dichte immer nicht so berauschend).

Meld dich hier ab und geniel3 das Leben

Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Tom10 on Wed, 02 Jun 2021 07:04:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bestatigt ja irgendwie was ich bereits gesagt habe. Dein Fall ist interessant weil du eigentlich
keine wirkliche AGA hast und eine gute Familienhistorie. Das erweckt naturlich viel Neid hier. :)

Ich denke dass du langer als die meisten von deiner HT profitieren kannst, 10-20 Jahren. Die
meisten hier missen ja trotz Fin oder Minox unter 10 Jahren wieder nachlegen. Aber auch du
wirst irgendwann wohl wieder nachlegen missen. Wiirde dann mit ner Light Therapie
beginnen wie ich bereits erwéahnt habe.

Die Haarfarbe ist nicht auschlaggebend. Dein Onkel ist auch erst Mitte 40 in dem Foto, kein
hohes Alter...Aber die Chancen sind da dass du auch im hohen Alter gute Haare hast...nur ist es
schwierig da ne Prognose abzugeben...bedenke auch dass HA kann auch durch Krankheiten
oder Medikamente im hohen Alter kommen...

Letztendlich eine HT ist bei dir aber unnétig IMO. Macht optisch nicht viel aus. HAst weniger
Dichte.lch wirde die HT erst in 5-10 Jahren machen an deiner Stelle wenn Uberhaupt.
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Subject: Aw: Wie weit wird sich mein Haarausfall entwickeln?
Posted by Peter676 on Wed, 02 Jun 2021 12:26:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Neid Muss nicht sein, da gibt es ganz andere Haare in meinem Alter. Ein Freund von mir im
selben Alter hat immer noch Haare wie ein Jugendlicher.

Denke wir sitzen alle im selben Boot und als Mann hat man es nicht so einfach mit seinen
Haaren. :-D Irgendwann beginnt es bei fast jeden und sie fallen aus.

Ich hab mir das schon in den Kopf gesetzt mit der HT. Irgendwann werde ich es sicher machen.
Wenn ich mit 55-60 nochmal nachlegen muss, ist mir das auch recht. Was muss das muss :-D

Danke nochmal fiir deine Hilfe Tom. ?
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