
Subject:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 24 Jun 2021 18:17:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dies ist die Fortsetzung des Themas "RU-Anwenderthread - Teil 4"

________________________________________________________________________

So, Freunde der Folikel!
Mein RU ist heute von Anageninc angekommen, 10 Tage nach 
Bestellung doch ziemlich flott. :) 

Habe erstmal die 5% mische bestellt und eben auch schon direkt aufgetragen, wobei ich als
bescheidener diffuser Thinner wie durch jahrelangen Minox Gebrauch erprobt 2ml brauchte um
alle 
Betroffenen Stellen plus die GHE zu benetzen, mittels stumpfer 
Kanüle.
Ich weiß das die meisten sagen man sollte mir 50mg RU je tag anfangen, aber der 1ml der

Ich bin wirklich gespannt und voller Hoffnungen, ähnlich wie 
2017 beim Start mit 1mg Fin oral.

Damit ich aber nicht zu hohe Erwartungen habe versuche ich regelmäßig Bilder zu machen um
eine Verbesserung zu erkennen, hätte jemand Interesse daran wenn ich diese hier teile? 
Quasi nur als Dankeschön für die Info Sammlung hier und möglicherweise für die
Bewertung von Resultaten durch das RU.

Das Fin habe ich seit 3 Wochen abgesetzt, bisher merke ich keine NW.

Grüße 

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by Sonic Boom on Fri, 25 Jun 2021 06:48:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Damit ich aber nicht zu hohe Erwartungen habe versuche ich regelmäßig Bilder zu
machen um eine Verbesserung zu erkennen, hätte jemand Interesse daran wenn ich diese hier
teile? 
Tu das guter Mann! Am besten du eröffnest deinen eigenen Thread, wie viele hier.
Und Bilder sind das A und O.
Sind die Haare etwas kürzer, ist die topische Anwendung einfach effizienter oder zumindest
vorteilhafter.
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Gutes Gelingen!  :thumbup: 

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by willyk3111 on Mon, 28 Jun 2021 07:03:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es wird ja immer die Softasept, LV41, Wasser, PG Mischung vorgeschlagen. Nemesis meinte
glaube ich auch mal, man könnte es auch direkt mit Minoxidil mischen. Tuts der Effizienz einen
Abbruch wenn man RU einfach direkt mit der Minoxidil Lösung benutzt? Frage, weil das PG bei
mir die hat austrocknet => je weniger desto besser eigentlich. 

Und das Wasser ist stinknormales aus der Leitung, Mineralwasser oder destilliertes?

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by Sonic Boom on Mon, 28 Jun 2021 07:08:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

RU kann man mit Minox mischen. Man muß auch dann kein pg dazugeben, da es im flüssigen
Minox schon enthalten ist.

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by Patrick_Bateman on Mon, 28 Jun 2021 08:02:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe hier in diesem Forum schon diverse Beiträge darüber gelesen, das RU gemixt in
Minox angeblich weniger Erfolge brachten, als beides seperat
angemixt, bitte steinigt mich nicht ist nur das was andere teilweise geschrieben haben.

Gilt das eigentlich auch für getrenntes auftragen?
Also kann ich nachdem ich RU aufgetragen habe 1 Stunde später Minox auftragen?
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Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by Sonic Boom on Mon, 28 Jun 2021 08:51:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habs ne Zeit lang auch mal mit Minox gemischt. Aber meine Haare wurden davon NICHT
noch besser. Ich schätze mal, man kann alles ausprobieren. Eine feste Regel gibt es nicht.
Ich vermute, es ist nicht verkehrt, abends RU und morgens noch was anderes ANZUWENDEN, in
dem Fall Minox.
4 -5 Monate testen, und wenns dann keine Veränderungen gibt, überlegt man, ob man diese
Strategie beibehält.

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by willyk3111 on Thu, 01 Jul 2021 15:19:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic, du meinst "NICHT noch besser". Meinst du die Kombination hat keinen zusätzlichen
Effekt gebracht zur getrennten Anwendung oder es gab eine schlechtere Wirkung?

War jetzt bei einer Haarsprechstunde bei der MVZ in Dortmund. Wegen meiner Psoriasis hat sie
mir Betamethasondipropionat mit Minoxidil anmischen lassen. Das ganze nennt sich Beta.diprop.
0,05% - Minoxodil-Haarspiritus 5%. 2 mal täglich á 1ml.

Auf 200g sind hier Beschreibung: Beta.diprop (0,1g), Minoxidil (10g), Isopropylpalmitat (2g),
Cremophor RH 40 (5g),  Propylenglycol (30g), Ethanol 70% zu 200g (heißt wohl Rest mit
70%igem Ethanol aufgefüllt?

Das Isopropylpalmitat und Cremophor sagen mir rein gar nichts. Hatte vor 5g RU58841 drin
aufzulösen und somit eine ca. 2,5% Mischung zu haben, die 2 mal aufgetragen wird.
Irgendwelche Einwände?

Hab der Ärztin natürlich nichts von RU erzählt. Schon die zweite Hautärztin die ungern
Finasterid verschreibt, hat sie mir aber trotzdem, weil seit 1,5 Monaten Anwendung kaum
Nebenwirkungen hatte.

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Thu, 01 Jul 2021 16:11:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Sonic, du meinst "NICHT noch besser". Meinst du die Kombination hat keinen zusätzlichen
Effekt gebracht zur getrennten Anwendung oder es gab eine schlechtere Wirkung?
Ich habe keinen Unterschied damals gemerkt als ich RU in Minox oder in Bifon + Pg aufgelöst
habe. Haarstatus blieb stabil!!
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Mir hat Minox in der Vergangenheit nie noch zusätzlich was gebracht....

Subject: Aw: RU-Anwenderthread - Teil 5
Posted by willyk3111 on Thu, 01 Jul 2021 21:05:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht denn dein derzeitiges Protokoll aus? Was benutzt du derzeit?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Patrick_Bateman on Fri, 09 Jul 2021 13:48:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende RU nun seit 2 Wochen, die fertige Mische von Anageninc mit 5% und PG + Ethanol,
da ich ein Diffuse Thinner bin trage ich relativ großflächig 2ml (Scheitelbereich, Tonsur und
GHE) auf und dabei ist mir folgendes aufgefallen:  

Im Scheitelbereich trocknet das RU am schnellsten weg, das dauert so ca. 60-90 min, die
Geheimratsecken bleiben aber länger feucht ca. 120min, beide Areale behandele ich vor dem
auftragen 5min lang mit nem Derma Roller 5mm (ich weiss sollte man eigentlich nicht)

Den Scheitelbereich nehme ich mit dem Derma Roller bisschen härter ran, gibt es einen
Zusammenhang der erklär warum es dort schneller trocknet als in den GHE oder Tonsur?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Fri, 09 Jul 2021 16:04:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Fri, 09 July 2021 16:48gibt es einen Zusammenhang der erklär
warum es dort schneller trocknet als in den GHE oder Tonsur?
die hautstruktur ist anders. 
auch ist die haut dünner.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sat, 10 Jul 2021 15:49:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Im Scheitelbereich trocknet das RU am schnellsten weg, das dauert so ca. 60-90 min, die
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Geheimratsecken bleiben aber länger feucht ca. 120min,
Sooooo lange hat das bei mir nie gedauert. 90  oder sogar 120 Minuten?????! 
15 vielleicht 20 Min, dann ist das bei mir schon trocken....hhhmmmmm....
Vielleicht ist es bei jedem verschieden. Hauptsache der Ausfall ist gestoppt, und eine minimale
Verdichtung ist zu sehen. Dieser Effekt war damals bei mir schon nach Wochen zu verzeichnen...
Wenn es nach 2 Stunden noch feucht ist, schmierst ja alles aufs Kopfkissen, wenn du danach
schlafen gehst...

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by MCSpeck on Mon, 16 Aug 2021 14:28:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

habe im September eine kleine Operation mit Sedierung (Dormicum). Auch wenn es sehr
unwahrscheinlich ist, möchte ich trotzdem kein Risiko eingehen und RU vorher absetzen. Ich
meine mal gehört zu haben, dass RU eine sehr kurze Halbwertszeit hat und nach ca einem Tag
schon aus dem Körper ist. Ich wollte das RU trotzdem mal 10 Tage vor der OP absetzen. Kann
ich sicher sein, dass dann kein RU mehr im Sytem ist?

vielen Dank schonmal!! :)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Mon, 16 Aug 2021 16:12:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MCSpeck schrieb am Mon, 16 August 2021 17:28Kann ich sicher sein, dass dann kein RU mehr
im Sytem ist?

ja

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Siki on Fri, 20 Aug 2021 21:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab gelesen, dass RU eine recht kurze Halbwertszeit hat. Ist es dann nicht sinnvoller RU 2mal
am Tag mit jeweils
halber Konzentration aufzutragen? Gibt es da irgendwelche Berichte bzgl. besserer Wirksamkeit?
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sat, 21 Aug 2021 06:07:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ist es dann nicht sinnvoller RU 2mal am Tag mit jeweils
halber Konzentration aufzutragen?
Nein. Einmal am Tag reicht. Auch eine Pause von 7-8 Tagen brachte mit persönlich keinen
neuen Ausfall.
Es sei denn, RU ist bei dir nicht ausreichend für die Stabilisierung der Haare.
Es gibt Anwender, die behaupten, Fin wirkt stärker.
[Ich dagegen sage, RU wirkt wesentlich schneller als Fin!]

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 21 Aug 2021 08:02:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Siki schrieb am Sat, 21 August 2021 00:24Hab gelesen, dass RU eine recht kurze Halbwertszeit
hat. Ist es dann nicht sinnvoller RU 2mal am Tag mit jeweils
halber Konzentration aufzutragen? Gibt es da irgendwelche Berichte bzgl. besserer Wirksamkeit?
wir wissen es schlicht und einfach nicht  :| 

möglicherweise macht es sinn

am besten testen

fläche 50/50 machen und 3 monate durchziehen

dann wissen wir mehr

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by tome27 on Sun, 29 Aug 2021 10:49:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis jetzt habe ich mir immer eine 50ml Lösung       hergestellt. Kann man ruhigen Gewissens
auch       direkt 100ml machen? Verwende ca. 0,7 ml pro Tag.Die Lösung würde also dann
~142 Tage halten.      Oder ist das zu lange (Stabilität) ?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Piwie on Tue, 31 Aug 2021 05:10:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Naja bleibe lieber bei den 50ml. Wird die Lösung auch bei 100ml so lange halten,
wahrscheinlich, doch wozu riskieren. Du mischt ja jetzt ca. alle 2,5 Monate an, das sollte kein
großer Akt sein.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Christian24 on Tue, 31 Aug 2021 16:24:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die bietens jetzt auch schon an.

https://www.minoxidilmax.com/ru58841

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Tue, 31 Aug 2021 16:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DA gibt es auch topisches Spiro. Danke Christian für den Link. :nod: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 31 Aug 2021 16:56:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Tue, 31 August 2021 19:24Die bietens jetzt auch schon an.

https://www.minoxidilmax.com/ru58841

It has ethanol (aka, alcohol), glycerin

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 31 Aug 2021 18:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Puh  also das topische spiro hatte ich bei denen mal bestellt. Zwei probleme:
1. Es ist eine creme, also nichts flüssiges
2. Es stinkt wie sau. Hat mich an zoo (seelöwenbecken) erinnert,  nur noch einen drauf. Damlt
kannst du weder vor die tür, noch ins bett. 

Hatte mal den Fehler begangen, und es mit einem haarwasser mlt teebaumöl drin gemischt.  Da
sind fast die fliegen vonner wand gefallen, so hat es nach verfaulten eiern gestunken! 
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War jedenfalls froh, als die dose leer war  :lol: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 31 Aug 2021 19:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Tue, 31 August 2021 21:48Hatte mal den Fehler begangen, und es mit
einem haarwasser mlt teebaumöl drin gemischt.  Da sind fast die fliegen vonner wand gefallen,
so hat es nach verfaulten eiern gestunken! 
 
sprio darf man mit nichts mischen 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 31 Aug 2021 19:15:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich dann auch gemerkt  :d 
Naja ich und alle anderen leben noch. Aber selbst die creme solo schoss echt den vogel ab

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Tue, 31 Aug 2021 20:17:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott: Ich hab mal,gehört, das Spiro nur stinkt, wenn es mit Schweiß  in Verbindung
kommt. ????
Hab ich aber auf dem Forum schon öfters gelesen, dass es sooooo übel riechen soll.

BEKOMMT MAN DEN GESTANK AUS DEN HAAREN DURCHS WASCHEN WIEDER RAUS???

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 31 Aug 2021 20:22:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Durchs waschen denke ich schon. Weitestgehend. 
Das mit dem schweiß halt ich für ein gerücht, vielleicht stinkt es einfach nur noch schlimmer.
Aber bei mir hat das zeug bereits beim Öffnen der dose gestunken wie ne Leiche  :lol: 
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Tue, 31 Aug 2021 20:43:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also nicht auftragen, kurz vor dem Date mit der angebeteten Traumfrau. x( 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 31 Aug 2021 20:48:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 :nod: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by AI86 on Thu, 02 Sep 2021 09:50:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe alles durchprobiert bis auf RU...aber das ist schon sehr teuer :roll: 

Nichts hat gewirkt nun sind die Haare bei 3mm nach Schulterlang. Ich tu mich aktuell echt schwer
so viel Geld noch auszugeben. Oder evtl. doch eine HA?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Siki on Thu, 02 Sep 2021 12:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm doch RU plus Finasterid wegen Synergieeffekt. Finasterid setzt Menge an DHT herab.
Dann hat es RU leichter 
die Rezeptoren zu besetzen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by automatix on Thu, 02 Sep 2021 20:55:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 31 August 2021 18:56
It has ethanol (aka, alcohol), glycerin

Heißt das, dass die Zusammensetzung nicht optimal ist? Wäre das RU (5%) von actifolic
besser?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
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Posted by Roko on Sat, 02 Oct 2021 22:45:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und hat RU bei dir etwas bewirkt? Habe vor ein paar Tagen auch damit angefangen. RU trage ich
morgens drauf und Abends Minoxidil. Parallel noch 3-mal die Woche Finasterid 1 mg. Werde das
jetzt auch 3 bis 4 Monate beobachten. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 03 Oct 2021 05:34:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko, das ist natürlich ne optimale Kombination für die Haare. 
Halt uns mal auf dem laufenden wie Fin/Minox/ RU wirkt.
Am besten hin und wieder Fotos machen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Sun, 03 Oct 2021 12:18:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An bei aktuelle Fotos vor dem Start mit der RU-Lösung. War extra beim Friseur und habe die
Haare kurz schneiden lassen. Hoffe das ich mit RU
vor allem den Frontbereich und die  GHE bisschen voll bekomme. Habe keine Ahnung ob RU
auch im Tonsurbereich effektiv ist. Soweit ich aber mitbekommen habe soll RU vor allem im
Frontbereich gut sein.

File Attachments
1) 6A0A5C8A-1698-4127-812C-BBD9E7EC326D.jpeg, downloaded 687
times
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Fri, 08 Oct 2021 22:31:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit genau 1 Woche nutze ich RU-Lösung von Actifolic. Ich habe das Gefühl, dass meine
GHE tiefer werden und sich der HA verstärkt. Habe voll die Panik bekommen und überlege
abzubrechen. Ist das normal bei RU? 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Mon, 15 Nov 2021 16:39:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze seit einigen Jahren die Minox-Tinktur von Lipogaine ohne PG. Kann ich da eigentlich
auch das RU58841 dazu tun oder löst es sich darin nicht?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Bauo on Sun, 21 Nov 2021 17:12:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wollte mal fragen woher ihr derzeit euer ru pulver bezieht?
seiten wie purlab existieren ja nicht mehr?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Sun, 21 Nov 2021 17:25:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Actifolic

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Bauo on Sun, 21 Nov 2021 18:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank :thumbup: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by markd on Sun, 21 Nov 2021 21:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Sun, 21 November 2021 18:25Actifolic
Gab es die letzten Jahre Black Friday Angebote ?
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Mon, 22 Nov 2021 07:20:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Über Newsletter alle 3 Monate 10% circa

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by krx on Fri, 03 Dec 2021 11:05:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es denn Möglichkeiten an 1g RU zu kommen?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Mon, 27 Dec 2021 08:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Mon, 15 November 2021 17:39Ich benutze seit einigen Jahren die
Minox-Tinktur von Lipogaine ohne PG. Kann ich da eigentlich auch das RU58841 dazu tun oder
löst es sich darin nicht?
Ich möchte nochmal nachfragen, ob jemand weiß, ob das möglich ist?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Mon, 27 Dec 2021 08:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Mon, 27 December 2021 10:14daniel88 schrieb am Mon, 15 November 2021
17:39Ich benutze seit einigen Jahren die Minox-Tinktur von Lipogaine ohne PG. Kann ich da
eigentlich auch das RU58841 dazu tun oder löst es sich darin nicht?
Ich möchte nochmal nachfragen, ob jemand weiß, ob das möglich ist?
wie wäre es mit klein testen 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Mon, 27 Dec 2021 09:25:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gute Idee! 

5ml Minox + 0,25g RU? Wäre da etwas zu erkennen?
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Mon, 27 Dec 2021 12:28:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Mon, 27 December 2021 11:25Gute Idee! 

5ml Minox + 0,25g RU? Wäre da etwas zu erkennen?

klar..wenn glasklar gelöst....

wobei 5% ru wird darin kaum möglich sein

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Mon, 27 Dec 2021 12:47:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die 5% sind in dieser kleinen Mischung nicht möglich oder in dem Minox-Produkt, das ich
verwende?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 14:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt eine 3%ige Lösung gebastelt (0,17g RU in 5ml Minox/Ethanol/Glycerin-Produkt)
und es hat sich alles fantastisch darin gelöst.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 28 Dec 2021 14:18:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Tue, 28 December 2021 16:00Ich habe jetzt eine 3%ige Lösung gebastelt
(0,17g RU in 5ml Minox/Ethanol/Glycerin-Produkt) und es hat sich alles fantastisch darin gelöst.
Glycerin ?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 14:46:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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 :d pilos schrieb am Tue, 28 December 2021 15:18daniel88 schrieb am Tue, 28 December 2021
16:00Ich habe jetzt eine 3%ige Lösung gebastelt (0,17g RU in 5ml
Minox/Ethanol/Glycerin-Produkt) und es hat sich alles fantastisch darin gelöst.
Glycerin ?

Ja steht da: „INGREDIENTS: Water, glycerin, ethanol, 5% minoxidil, saw palmetto, fatty acids,
beta-sitosterol, oleic acid, gamma & linolenic acid, biotin, polyphenol, niacin, biotiny-tripeptide,
vitamin B6“

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 28 Dec 2021 14:51:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glycerin ist für penetration recht umstritten

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 28 Dec 2021 15:12:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@daniel88: woher hast du denn diese Lösung? 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 15:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 28 December 2021 15:51

glycerin ist für penetration recht umstritten

Für RU oder allgemein? 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 15:46:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Tue, 28 December 2021 16:12@daniel88: woher hast du denn diese
Lösung? 
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Die ist von Lipogaine.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 28 Dec 2021 17:09:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Tue, 28 December 2021 17:45pilos schrieb am Tue, 28 December 2021
15:51

glycerin ist für penetration recht umstritten

Für RU oder allgemein? 

allgemein

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 21:37:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich konnte nach 3 Jahren Regaine-Schaum erfolgreich auf das Glycerin-Produkt ohne Shedding
umsteigen. Also entweder hatte der Schaum schon nicht funktioniert oder aber die
Glycerin-Tinktur war genausogut. Mittlerweile seit 2 1/2 Jahren. Haare sind zwar insgesamt in den
letzten Jahren dünner geworden aber ohne große Shedding-Phasen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 28 Dec 2021 21:48:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel88 schrieb am Tue, 28 December 2021 23:37Ich konnte nach 3 Jahren Regaine-Schaum
erfolgreich auf das Glycerin-Produkt ohne Shedding umsteigen. Also entweder hatte der Schaum
schon nicht funktioniert oder aber die Glycerin-Tinktur war genausogut. Mittlerweile seit 2 1/2
Jahren. Haare sind zwar insgesamt in den letzten Jahren dünner geworden aber ohne große
Shedding-Phasen.

seit 2 1/2 Jahren auf glycerin?

hast du regelmäßig bilder gemacht?
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel88 on Tue, 28 Dec 2021 22:23:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 28 December 2021 22:48daniel88 schrieb am Tue, 28 December 2021
23:37Ich konnte nach 3 Jahren Regaine-Schaum erfolgreich auf das Glycerin-Produkt ohne
Shedding umsteigen. Also entweder hatte der Schaum schon nicht funktioniert oder aber die
Glycerin-Tinktur war genausogut. Mittlerweile seit 2 1/2 Jahren. Haare sind zwar insgesamt in den
letzten Jahren dünner geworden aber ohne große Shedding-Phasen.
seit 2 1/2 Jahren auf glycerin?

hast du regelmäßig bilder gemacht?

 
Nein Moment, stimmt nicht - hab mich vertan. November 2017 - Juni 2020 der Regaine-Schaum
und seit Juli 2020 das Glycerin-Produkt, also erst seit 1 1/2 Jahren (Fin auch seit November
2017).

Ne hab keine Bilder gemacht, aber ich weiß, dass sich der Status verschlechtert  hat. Allerdings
geht es Jahr für Jahr relativ stetig bergab. Den letzten massiven und merklichen Schub hatte
ich im ersten Halbjahr 2019 - also noch mit dem Schaum. Hatte dann mit Minox oral angefangen
und den Schub 3 Monate später stoppen können. Seitdem geht es so schleichend bergab.
Aber nachdem beim Umstieg auf das Glycerin-Produkt im Sommer 2020 keine shedding-Phase
kam, ging ich davon aus, dass es nicht schlechter wirken würde als der Schaum?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Tue, 28 Dec 2021 22:27:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

18 monate ist lange genug

aber stetige verschlechterung

bei glycerin habe ich starke bedenken

kein shedding..wenig wirkung  :idea:  :?: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by ola on Wed, 29 Dec 2021 11:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es inzwischen ein probates Mittel gegen trockene Augen von RU?
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Habe die Fertigmischung von actifolic (5%) und nach einer Woche in Nutzung (1ml abends)nun
das Typische PG Kopfhautjucken und seit heute Morgen auch stark trockene Augen. 
Von Regaine nehmen ich seit 5 Jahre den Schaum. Haarausfall hat sich etwas gefangen aber
geht nach wie vor stetig weiter. Bin aktuell 30 Jahre alt und diffus stark am ausdünnen. 

Werde nun jeden zweiten Tag aussetzen und schauen ob sich was bessert. 

Aktuell sieht es jedoch aus als wäre RU leider nichts für mich :/

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel91 on Wed, 29 Dec 2021 11:42:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Augentropfen. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Wed, 29 Dec 2021 11:47:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

augenspray

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by daniel91 on Wed, 29 Dec 2021 11:50:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Augengel

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonny555 on Tue, 22 Feb 2022 11:58:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, also ich nehme ca 4 mal die Woche eine 1mg fin und benutze fast jeden Abend minox.
Normalerweise wollte ich morgens noch RU auftragen, aber dann wird die Kopfhaut sehr trocken
und der Preis von ru ist bei actifolic auch sehr hoch (60€). Ich hab jetzt die letzten 3 Wochen
verzichtet auf ru und glaube es fallen wieder mehr Haare aus. Kann man RU Pulver ins minox
kippen? Pulver ist ja günstiger wie fertig gemischt. Oder reicht es aus jeden 2-3. Tag RU
anzuwenden? Wie würdet ihr mit dem Regime umgehen? Ich habe bedenken, dass wenn RU
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weggelassen wird, sich das Haarbild verschlechtert, aber RU ist auch sehr teuer und die
Beschaffung etwas aufwendig. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Karandulene on Thu, 24 Feb 2022 17:25:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, 

hab jetzt auch RU 5% bestellt. Aufgrund von Problemen mit trockener Haut aver direkt die
Glycerin Variante. Hab jetzt hier gelesen dass es diverse Bedenken gibt. Würde mich mal
interessieren weshalb diese aufgekommen sind ? 
Freue mich auf Antworten. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Hardy on Wed, 02 Mar 2022 18:10:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Können Antiandrogene wie RU, Ket eigentlich zu Scarring Alopecie führen, weil sie ja  die
Talgdrüsen verkleinern? 
https://www.medwirenews.com/dermatology/sebaceous-gland-loss-linked-to-development-of-scarr
ing-alopecia/97122

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by automatix on Sat, 26 Mar 2022 10:46:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem ich RU auftrage, schuppt sich leider meine Haut auch extrem. Hab die 5% Lösung von
actifolic. Hat hier irgendwer einen Tipp, wie man der extrem trockenen Haut nachm Auftragen
entgegenwirken kann?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 26 Mar 2022 10:57:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hardy schrieb am Wed, 02 March 2022 20:10Können Antiandrogene wie RU, Ket eigentlich zu
Scarring Alopecie führen, weil sie ja  die Talgdrüsen verkleinern? 
https://www.medwirenews.com/dermatology/sebaceous-gland-loss-linked-to-development-of-scarr
ing-alopecia/97122

nein

Page 23 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19651
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=474028#msg_474028
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=474028
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25211
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=474332#msg_474332
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=474332
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25162
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475154#msg_475154
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475154
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475155#msg_475155
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475155
https://www.alopezie.de/fud/index.php


weil dem scarring immer eine autoimmunkomponenten/entzündug vorausgeht...die macht
beides (follikel und talgdrüsen)  kaputt

scarring kommt nicht weil zu wenig fett.....zu wenig fett ist nur eine weitere begleiterscheinung.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Sat, 26 Mar 2022 11:02:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange nutzt du die RU-Lösung von Actifolic. Ich nutze das schon 5 Monate. Habe aber nicht
das Gefühl das es wirklich hilft. Oder nimmst du noch etwas anderes?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Matze0083 on Sat, 09 Apr 2022 07:31:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, bin seit langem stiller Mittleser im Forum und bin seit 28.01.22 jetzt auch auf Ru.
Benutze die Fertigmischung von Anagenic mit Alc und PG. angefangen hab ich mit 5% und bin
dann auf 3% gegangen…wegen Nebenwirkungen. Herzstechen und Hodenziehen (kann aber
auch Einbildung gewesen sein, bin da ein ziemlicher Hypochonder).

Muss jetzt nochmal nach der Stabilität von Ru fragen. Konnte im Forum keine Konkrete Aussage
dazu finden. Von der 5% Mische hab ich noch einen Schluck, der jetzt schon über 2 Monate alt
ist. Ist das Zeug noch gut oder kann ich es weghauen? Lagere es im Braunglas im Kühlschrank.

Danke und LG.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 09 Apr 2022 07:43:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Matze0083 schrieb am Sat, 09 April 2022 10:31

Muss jetzt nochmal nach der Stabilität von Ru fragen. Konnte im Forum keine Konkrete Aussage
dazu finden. Von der 5% Mische hab ich noch einen Schluck, der jetzt schon über 2 Monate alt
ist. Ist das Zeug noch gut oder kann ich es weghauen? Lagere es im Braunglas im Kühlschrank.

Danke und LG.
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hält sogar jahre

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Matze0083 on Sat, 09 Apr 2022 13:16:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke Pilos für die schnelle Antwort.

Kurz zur Wirkung bei mir:

Bin jetzt seit 10 Wochen auf Ru. In den ersten 2 Wochen ließ der HA spürbar nach. Seit 4
Wochen habe ich aber wieder einen sehr starken HA. Geschätzt so zwischen 100 und 200
Haare am Tag. Hab auch das Gefühl, dass mein Oberkopf etwas mehr ausgedünnt ist. Alles
aber rein subjektiv. Hoffe mal das es sich um eine Art Shedding handelt und es bald bergauf geht.
Jedoch schwindet die Hoffnung langsam. Werde dem ganzen aber noch etwas Zeit geben. 
Positiv ist aber zu erwähnen, dass ich so gut wie gar kein Kopfhautjucken mehr habe und meine
Haare furztrocken sind. Also Talgproduktion hat extrem abgenommen. Ob das jetzt gut oder
schlecht ist weis ich nicht.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Sat, 09 Apr 2022 19:20:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir war es ähnlich. In den ersten 3 Monaten war die Tonsur fast zu. Danach ging es mit der
Ausdünnung weiter. Wäre auch froh wenn es jetzt Shedding wäre. Ist doch unnormal wenn
es am Anfang wirkt und dann nicht mehr. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 10 Apr 2022 05:10:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko, verwende doch noch was dazu. Ket, Dermaroller etc. Oder machst du das schon???

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Sun, 10 Apr 2022 23:22:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Sonic Ket Shampoo nutze ich 3-mal die Woche beim Duschen. Lass es zwischen 5 bis 10
Minuten auf den Haaren bevor ich es auswasche. Dermaroller habe ich noch nicht gemacht, habe
es ehrlich gesagt auch nicht vor. Bei mir scheint wirklich nur FIN langfristig zu wirken. Be RU war
der Effekt sehr gut aber scheint kurzfristig zu sein. Oder es ist wirklich nur ein vorübergehendes
Shedding. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Tom10 on Tue, 12 Apr 2022 10:52:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich nicht überraschend. Ich habe immer gesagt dass RU langfristig nix bringt. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Tue, 12 Apr 2022 10:59:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10: Hast du RU schon selber an dir getestet???

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Tom10 on Tue, 12 Apr 2022 11:06:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist ledglich meine Meinung aufgrund des Feedbacks diverser HA Foren. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Tue, 12 Apr 2022 23:28:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So sah das vorne und hinten bei mir vor Beginn von RU-Lösung von Actifolic aus. Einmal am
Tag morgens nach dem Haare waschen RU-Lösung und Abends Minoxidillösung. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Tue, 12 Apr 2022 23:32:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 1B4296C5-4DA3-4903-9265-95B176BF4D27.jpeg, downloaded 491
times

Page 26 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17057
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475602#msg_475602
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475602
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475603#msg_475603
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475603
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17057
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475604#msg_475604
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475604
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=24984
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475623#msg_475623
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475623
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=24984
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=475624#msg_475624
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475624
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=32766
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 27 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


2) 319614E8-545A-4F23-B1F6-CF78B62C6382.jpeg, downloaded 442
times

Page 28 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=32767
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 29 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Roko on Tue, 12 Apr 2022 23:34:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aktueller Status. Vorne gar nichts passiert nach meiner Meinung. Hinten sah es vor ein paar
Wochen sogar besser aus. Mache ich irgendetwas falsch oder warum diese Verschlechterung? 

File Attachments
1) A8D4B939-FB37-4447-AC49-4FD0FBD0C326.jpeg, downloaded 502
times
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Wed, 13 Apr 2022 05:30:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko, für nen AGA‘ler mit 44? 45? machst schon mal ne gut Figur. ;)  :thumbup: 
Fotos variieren stark unter verschiedenen Lichteinflüssen. 
Da bekomm ich als auch die Krise!
Es muß eben mit der Spritze [mit RU] der ganze Oberkopf abgedeckt werden.
Deine aktuelle Dosis weiß ich nicht.
Notfalls mit Ket, Dermaroller, Minox oder Stemox [Fructis] nachrüsten. 
Viel verschlechtert hat sich aber bei dir nichts?!? 
Deine unteren Bilder sind etwas dunkler, somit sehen auch die Haare etwas dichter aus! 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by angelica on Sun, 24 Apr 2022 15:40:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe abzugeben:

RU 50mg/ml fünf Flaschen, . Ich möchte diese nur an eine Schweizer Adresse versenden
damit es keine Zollprobleme gibt.

Bei Interesse bitte PN

Nachtrag: Inhalt 30 ml von anagenic, gekauft Januar 2022  :) 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 24 Apr 2022 16:17:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An der Stelle würde mich wirklich mal interessieren...
OB RU AUCH BEI FRAUEN WIRKT!

Du wirst es wohl nicht verkaufen, wenn es dir was bringen würde, oder angelica???

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by angelica on Sun, 24 Apr 2022 16:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein es hat mir nichts gebracht.   :( 

Von verkaufen war nicht die Rede.  :) 
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 24 Apr 2022 16:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

WIE LANGE hattest du RU denn getestet?
Hattest du Haarausfall, oder wolltest du „nur“ die Haare verdichten???

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by angelica on Sun, 24 Apr 2022 16:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe RU länger als ein halbes Jahr angewendet und während dieser Zeit hat sich der
Zustand messbar verschlechtert und nicht gebessert. Deshalb höre ich jetzt damit auf. 

Nein ich wollte nicht meine Haare verdichten Sonic, ich habe es zusätzlich zu Minox
angewendet. Minox verwende ich schon seit vielen Jahren und ich habe geglaubt, dass es mehr
bringt, wenn ich noch RU dazu mische.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 24 Apr 2022 18:52:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schade. Das tut mir sehr leid! 
Ich hoffe du findest dennoch was geeignetes für deine Haare!!! :nod: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Andree on Sun, 24 Apr 2022 20:26:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

angelica schrieb am Sun, 24 April 2022 18:50Ich habe RU länger als ein halbes Jahr
angewendet und während dieser Zeit hat sich der Zustand messbar verschlechtert und nicht
gebessert. Deshalb höre ich jetzt damit auf. 

Nein ich wollte nicht meine Haare verdichten Sonic, ich habe es zusätzlich zu Minox
angewendet. Minox verwende ich schon seit vielen Jahren und ich habe geglaubt, dass es mehr
bringt, wenn ich noch RU dazu mische.

Minox verliert gerne mit der Zeit an Wirkung, du könntest versuchen mit einem Dermaroller oder
Pen die Wirkung vom Minox wieder anzukurbeln 
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Mon, 25 Apr 2022 05:20:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und zu Minox noch Ket + Alk...
???!?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by angelica on Mon, 25 Apr 2022 08:06:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Ratschläge.  :) 

Ket verwende ich bereits und Dermarollen kommt für mich nicht in Frage, weil ich befürchte,
dass mir das die Haare beschädigt.

Ich habe jetzt Minox etwas höher dosiert und warte mal ab.  :nod: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Wed, 18 May 2022 09:42:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Eine Frage bezüglich der Lagerung:
Ich habe eine RU-Fertiglösung seit 2-3 Wochen im
Badezimmerschrank gelagert aber verpeilt dass
man es am Besten im Kühlschrank aufbewahrt.
Muss ich jetzt mit weniger oder gar ganz ausbleibender Wirkung rechnen oder was sind die
Folgen für diesen
Zeitraum?

Und eventuell hat ja jemand Ahnung:
Ich nehme seit 6-7 Jahren Fin oral(1mg/täglich).
Sind orales Fin und topisches RU eine potente Mischung?

Gruß :)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Wed, 18 May 2022 10:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oliver87 schrieb am Wed, 18 May 2022 12:42Hallo,

Page 36 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476144#msg_476144
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476144
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=23950
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476146#msg_476146
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476146
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16918
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476741#msg_476741
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476741
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476745#msg_476745
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476745
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Eine Frage bezüglich der Lagerung:
Ich habe eine RU-Fertiglösung seit 2-3 Wochen im
Badezimmerschrank gelagert aber verpeilt dass
man es am Besten im Kühlschrank aufbewahrt.
Muss ich jetzt mit weniger oder gar ganz ausbleibender Wirkung rechnen oder was sind die
Folgen für diesen
Zeitraum?
keine bedenken

muss auch nicht ins KS

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by 1720 on Fri, 27 May 2022 12:32:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, nehme noch kein Ru, aber habe eine 3% vogemixte Lösung im Kühlschrank und
jetzt doch Bedenken damit anzufangen, nachdem ich mir aktuelle Posts dazu auf Reddit
angeschaut habe... Würde vielleicht in Richtung Minidosis gehen und mich erstmal rantasten...
vielleicht alle 2 Tage? Oder verdünnen? Gibt es dahingehend Erfahrungen, Meinungen etc.?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by A.Z. on Fri, 27 May 2022 14:18:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was schreiben die denn?Also ich nutze seit Februar Ru 3%..und seit 2 Wochen 5%..keine Nw!!!

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Fri, 27 May 2022 14:30:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende RU seit über 8 Jahren nachdem mein Körper Fin endgültig   satt hatte, und ich
hab auch nichts!

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by 1720 on Sat, 28 May 2022 07:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

A.Z. schrieb am Fri, 27 May 2022 16:18Was schreiben die denn?Also ich nutze seit Februar Ru
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3%..und seit 2 Wochen 5%..keine Nw!!!
Naja, das Übliche eigentlich... Von Herzproblemen nach längerer Anwendumg bis negative
Auswirkungen auf Libido. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by 1720 on Sat, 28 May 2022 07:17:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 27 May 2022 16:30Ich verwende RU seit über 8 Jahren nachdem
mein Körper Fin endgültig   satt hatte, und ich hab auch nichts!

Wow, 8 Jahre ist echt lang! Fin hattest du, meine ich, aber auch recht lange vertragen, oder? 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by A.Z. on Sat, 28 May 2022 14:24:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Sonic Nach wieviel Monaten hattest du sichtbare Erfolge?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Tom10 on Sat, 28 May 2022 19:35:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woher wisst ihr eigentlich dass es wirklich RU ist?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 28 May 2022 19:52:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 28 May 2022 22:35Woher wisst ihr eigentlich dass es wirklich RU ist?

wurde etliche male überprüft

langzeituser erkennen es sogar am geruch und optik

Page 38 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=24254
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476960#msg_476960
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476960
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25017
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476965#msg_476965
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476965
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=17057
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476971#msg_476971
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476971
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=476972#msg_476972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476972
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Tom10 on Sun, 29 May 2022 12:15:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man kanns halt nicht wissen. Irgendso ein gemixtes Zeug aus China. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sun, 29 May 2022 12:23:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sun, 29 May 2022 15:15Man kanns halt nicht wissen. Irgendso ein gemixtes
Zeug aus China. 
wenn chemisch überprüft, dann weiß man es ganz genau....

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by tome27 on Mon, 27 Jun 2022 04:24:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat hier jemand schon einmal RU im Handgepäck mitgenommen? Man kann ja wahrscheinlich
nicht einfach die Actifolic Fläschchen nehmen, sondern die 
Lösung in ein kleines Braunglas füllen, falls das nicht auch Probleme macht? :uhoh: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Mon, 27 Jun 2022 05:40:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Braunglas sollte während des Transportes nicht zerbrechen, sonst hast die ganze Soße in
deinem Gepäck.  :) 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by tome27 on Mon, 27 Jun 2022 12:05:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 27 June 2022 07:40Das Braunglas sollte während des
Transportes nicht zerbrechen, sonst hast die ganze Soße in deinem Gepäck.  :) 
Mir geht es eher darum, ob es damit bei der Sicherheitskontrolle Probleme 
geben könnte… 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
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Posted by Sonic Boom on Mon, 27 Jun 2022 13:09:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DAs ist eine gute Frage! Hab mich das auch schon gefragt. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Mon, 27 Jun 2022 13:22:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tome27 schrieb am Mon, 27 June 2022 07:24Hat hier jemand schon einmal RU im Handgepäck
mitgenommen? Man kann ja wahrscheinlich nicht einfach die Actifolic Fläschchen nehmen,
sondern die 
Lösung in ein kleines Braunglas füllen, falls das nicht auch Probleme macht? :uhoh: 

die flasche sollte aber nach was aussehen

einfach braun ohne etikett...keine garantie

https://www.bundespolizei.de/Web/DE/01Sicher-auf-Reisen/01Mit-dem-Flugzeug/03Was-darf-ich-
mitnehmen/was-darf-ich-mitnehmen_node.html

zeile

Welche "Kategorien" Flüssigkeiten im Sinne der Europäischen Verordnung gibt es und wie
werden sie behandelt?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by FarlaneLeft on Tue, 28 Jun 2022 13:54:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sonic, 

nutzt du noch erfolgreich RU? 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Tue, 28 Jun 2022 18:58:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FarlaneLeft schrieb am Tue, 28 June 2022 15:54Hey Sonic, 
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nutzt du noch erfolgreich RU? 
Ja alles wie gehabt. Keine Verschlechterungen, eher sogar besser wie zu meinen Anfangszeiten
mit RU!  :thumbup: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Fliesengott on Tue, 28 Jun 2022 19:01:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wahrscheinlich schon mehrfach geschrieben,  aber welche dosierung und in welcher Tunke?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Wed, 06 Jul 2022 13:55:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, ich bin jetzt seit einem Monat täglich mit RU 5% am Start.
Leider setzt wohl ein Shedding ein, womit ich nicht gerechnet hätte.
Dachte das wäre eher ein Phänomen von Minox, weswegen ich das nie angerührt habe.
Hm...muss ich jetzt wohl durch und hoffen dass es sich legt und ein Zeichen für eventuellen
Neuwuchs ist .
Es jetzt abzusetzen wäre die denkbar dümmste Idee, oder?
Ouch.
Vielleicht mildert meine tägliche Fin-Dosis es etwas ab.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by bergerdapc on Thu, 28 Jul 2022 17:10:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich tue mir leider echt schwer ne definitive Antwort zu finden/ eine Antwort von erfahrenen Usern
zu bekommen (auch nach Selbsthilfe anschauen): Was ist die Standart-Rezeptur? Laut
Selbsthilfe sei die Mischung mit Bifon Haarlösung nicht mehr der aktuele Stand? (5% RU
Lösung würde ich ja denn erstellen indem ich 500mg auflöse in 10mL Flüssigkeit ? (aus
was setzen sich die 10mL dann zusammen wenn nicht Bifon?)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Thu, 28 Jul 2022 17:46:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bergerdapc schrieb am Thu, 28 July 2022 20:10ich tue mir leider echt schwer ne definitive
Antwort zu finden/ eine Antwort von erfahrenen Usern zu bekommen (auch nach Selbsthilfe
anschauen): Was ist die Standart-Rezeptur? Laut Selbsthilfe sei die Mischung mit Bifon
Haarlösung nicht mehr der aktuele Stand? (5% RU Lösung würde ich ja denn erstellen
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indem ich 500mg auflöse in 10mL Flüssigkeit ? (aus was setzen sich die 10mL dann
zusammen wenn nicht Bifon?)

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/458075/#msg_458075

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by bergerdapc on Thu, 28 Jul 2022 21:25:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 28 July 2022 19:46bergerdapc schrieb am Thu, 28 July 2022 20:10ich tue
mir leider echt schwer ne definitive Antwort zu finden/ eine Antwort von erfahrenen Usern zu
bekommen (auch nach Selbsthilfe anschauen): Was ist die Standart-Rezeptur? Laut Selbsthilfe
sei die Mischung mit Bifon Haarlösung nicht mehr der aktuele Stand? (5% RU Lösung würde
ich ja denn erstellen indem ich 500mg auflöse in 10mL Flüssigkeit ? (aus was setzen sich die
10mL dann zusammen wenn nicht Bifon?)
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/458075/#msg_458075

500mg RU

Softasept 55mL
LV-41-HT 5mL
Penthylenglykol 15mL
Wasser 25mL

wenn ich das richtig verstehe ?

Edit: bzw 100mL vom "Vehikel" anrühren und dann 10 mL davon absaugen und in diese 10mL
500mg RU rein? bzw um nicht direkt 100mL davon anzurühren 11/1/3/5 mL jeweils zu 20mL
anrühren.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Thu, 28 Jul 2022 21:34:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bergerdapc schrieb am Fri, 29 July 2022 00:25
500mg RU

Softasept 55mL
LV-41-HT 5mL
Penthylenglykol 15mL
Wasser 25mL
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wenn ich das richtig verstehe ?

Edit: bzw 100mL vom "Vehikel" anrühren und dann 10 mL davon absaugen und in diese 10mL
500mg RU rein? bzw um nicht direkt 100mL davon anzurühren 11/1/3/5 mL jeweils zu 20mL
anrühren.

5000 mit 100 ml

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by bergerdapc on Thu, 28 Jul 2022 21:42:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 28 July 2022 23:34bergerdapc schrieb am Fri, 29 July 2022 00:25
500mg RU

Softasept 55mL
LV-41-HT 5mL
Penthylenglykol 15mL
Wasser 25mL

wenn ich das richtig verstehe ?

Edit: bzw 100mL vom "Vehikel" anrühren und dann 10 mL davon absaugen und in diese 10mL
500mg RU rein? bzw um nicht direkt 100mL davon anzurühren 11/1/3/5 mL jeweils zu 20mL
anrühren.

5000 mit 100 ml

Okay also entweder die 5g in 100mL (was ja schon viel wäre; hält das Gemisch so lange auch
bzgl Kühlschranklagerung?) oder halt dann die 500mg in 10mL (und hier dann häufiger neu
anrühren).

Wie managed man das RU zusätzlich zur Ket/Minox Anwendung? (Ket kann ich jeden Tag
auftragen auch für 1h unter Folie, verträgt meine Kopfhaut scheinbar ohne Probleme).
Ich glaube in nem anderen Thread gelesen zu haben: Duschen - RU drauf nach Trocknen und ca.
2h später Minox drauf ->schlafen gehen; am Nachmittag davor nachm Duschen Ket drauf.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Fri, 29 Jul 2022 06:07:57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

RU in Bifon- Haarwasser + PG funktioniert doch auch!
Ich habs anfangs noch ohne PG verwendet, was auch geht.
In 4-5 Minuten hab ich dann meine 3 Braungläser fertig-gemischt und gut ist.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonny555 on Sun, 31 Jul 2022 12:14:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, 

hatte Anfang des Jahres RU von actifolic abgesetzt und später gemerkt das mein HA deutlich
schlimmer wurde. Wollte dann erst selbst anmischen, um die Kosten gering zu halten, habe dann
aber nochmal von actifolic das RU mit Ölen und  Octo pirox bestellt und jetzt 2,5 Monate
angewendet und habe eine Stabilisierung festgestellt. Natürlich gehen weiterhin Haare beim
duschen und kämmen aus aber es sind definitiv weniger wie vorher. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 31 Jul 2022 17:30:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bleib am Ball. Ist schon mal ein gutes Zeichen. Mit etwas Glück ist nach 10-12 Wochen ein HA
Stopp zu erreichen!  :thumbup: 
Gutes Gelingen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Sun, 14 Aug 2022 10:45:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwischenstand nach 2 1/2 Monaten:

Ich nutze weiterhin die Fertiglösung RU 5% in Kombination mit 1,5mg Fin oral.
Zusätzlich Dermaroller(Da war ich allerdings immer bisschen nachlässig was 1 mal
wöchentlich Rollen angeht)

Bisher fiel mir jetzt nichts auf und erste Ergebnisse sollen ja frühstens nach 3 Monaten
kommen.
Jetzt habe ich allerdings doch schon mal bischen genauer hingeschaut.
Was mir auffiel:
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1.An meiner Front schält sich ganz schön die Haut.
Dachte erst dass es Schuppen wären aber nope.
Die Konsisten dieser Hautschüppchen ist so typisch "elastisch/gummiartig."

2.Nachdem ich RU aufgetragen habe, sieht es im Licht aus als wären die Poren vergrößert.
Vorher war in dem Areal wirklich alles komplett glatt, wie ein Spiegel.
Die vom RU feuchten Stellen sehen auch aus als würde es irgendwie "uneben" sein.
Schwer zu erklären.

3.Das mit RU behandelte Areal scheint irgendwie von Shedding betroffen zu sein.
Mir geht ja schon vor der Behandlung die Dichte flöten aber in dem Areal scheint es särker zu
sein.
Dabei verliere ich eigentlich kaum noch Haare, wenn ich kämme.
Komisch.

4.Es fühlt sich an als würde meine Kopfhaut das RU nicht so wirklich
aufnehmen. Zwar ist das RU auf der Haut aber es fhlt sich selten wirklich feucht an.

Hat jemand ähnliche Erfahrungen gemacht oder weiß was da so vor sich geht?

Gruß :)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Sun, 14 Aug 2022 10:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

- Sorry, Doppelpost -

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 14 Aug 2022 11:08:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oliver:Wenn du eben Fin UND Ru verwendest, weiß man am Ende nicht, was wirkt.
Wahrscheinlich beides. 
Wurde dein Haarausfall inzwischen gestoppt oder verlangsamt???
Bilder wären nicht schlecht, sonst ist eine genau Beurteilung schwierig.
Hoffe sehr, du hast Erfolg!  :thumbup: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Sun, 14 Aug 2022 11:17:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sun, 14 August 2022 13:08Oliver:Wenn du eben Fin UND Ru
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verwendest, weiß man am Ende nicht, was wirkt. Wahrscheinlich beides. 
Wurde dein Haarausfall inzwischen gestoppt oder verlangsamt???
Bilder wären nicht schlecht, sonst ist eine genau Beurteilung schwierig.
Hoffe sehr, du hast Erfolg!  :thumbup: 
Fin oral nehme ich jetzt seit 6-7 Jahren ein, glaube ich.
Wurde, denke ich, zumindest verlangsamt aber nach und nach ging mir trotzdem immer was
flöten.
Seit ich die Dosis von 1mg auf 1,5mg erhöht habe, scheint es noch weiter verlangsamt zu
werden.
Mit dem RU bin ich jetzt erst seit 2 1/2 Monaten dabei weil ich auf Neuwuchs hoffe. :)
Hoffe, das die von mir aufgezählten Punkte ein Indikator dafr sind, dass sich da was tut.

Betreffend Bildern muss ich mir das mal berlegen.

Danke, Sonic.
Bin übrigens wegen dir und RU-Power auf RU gekommen. ;)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 14 Aug 2022 12:12:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Danke, Sonic.
Bin übrigens wegen dir und RU-Power auf RU gekommen. Wink
Er hat mich damals ( Anfang 2014) auch überredet RU zu verwenden. Zum Glück hab ich auf
ihn gehört. :nod: Er hat glaub ich, wenige Wochen vor mir damit angefangen...

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Sun, 14 Aug 2022 19:11:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub', da tut sich tatsächlich was.
Eben stand ich vor dem Spiegel und war mit dem Microneedling beschäftigt.
1,00mm wöchentlich, dauert immer, ist unhandlich, fühlt sich nicht unbedingt toll an.
Es nervt und ich fragte mich:
"Warum tu' ich mir den Mist eigentlich an? .....und wieso sieht die Haut am Ansatz der einen
Geheimratsecke mit mal so bescheuert aus?"
Also nahm ich das mal genauer unters Auge.
Es sieht so bescheuert und im Nassen bisschen "schrumpelig" aus weil da mit mal kleine weiße
Häärchen sind.
Kaum sichtbar.
Also mal den Kopf so geneigt dass das Licht genau in dem Winkel über die Stirn scheint dass
man den Kontrast/ die Silhouette sieht.
Und Tatsache: Da sind überall kleine weiße/transparente Häärchen.
Keine Borsten aber irgendwas geht da ab und das war definitiv vor RU nicht der Fall.
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Das meinte ich heutre Mittag damit, dass die Haut an einigen Stellen der Front seltsam aussah.
Ich bleib da mal am Ball.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sun, 14 Aug 2022 20:21:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oli: 
Ich schätze jetzt einfach mal, dass dein HA mit der Fin/RU Kombi (+ Dermaroller?) geblockt
wurde. I hope I have Recht. :) 
Halt uns auf dem laufenden. ;) 
Zitat:Ich bleib da mal am Ball.  :thumbup: 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by tome27 on Sat, 10 Sep 2022 16:29:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich fliege bald für zwei Wochen nach Amerika. Mir ist es aber ehrlich gesagt etwas zu riskant
die Lösung mitzunehmen…
Sind 2 Wochen Pause schon kontraproduktiv? Soweit konnte ich in Kombination mit einer
Micro-Dosis Fin (0,5mg pro Woche) den Haarausfall stoppen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 10 Sep 2022 16:41:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tome27 schrieb am Sat, 10 September 2022 19:29Ich fliege bald für zwei Wochen nach
Amerika. Mir ist es aber ehrlich gesagt etwas zu riskant die Lösung mitzunehmen…
.
ist es nicht

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by tome27 on Sat, 10 Sep 2022 16:44:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 10 September 2022 18:41tome27 schrieb am Sat, 10 September 2022
19:29Ich fliege bald für zwei Wochen nach Amerika. Mir ist es aber ehrlich gesagt etwas zu
riskant die Lösung mitzunehmen…
.
ist es nicht
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Einfach im Gepäck in dem Behältnis von Actifolic?  Oder sollte man es lieber in   eine leere
Minoxflasche umfüllen?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Mon, 26 Sep 2022 15:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich bin jetzt im vierten Monat.
Die kleinen weißen Haare in den Geheimratsecken sind mittlerweile gut lang geworden.
Sieht bisschen aus wie der Flaum bei 'nem Pfirsich, nur länger.
Dicker ist noch nichts aber auf einer Seite, glaube ich, kommt ganz zaghaft ein schwarzes Haar.
Mal schauen was passiert.
Ich wollte nächsten Monat mal von 5% auf 8% RU gehen.

Eine Frage:
Meine Haare sind bisschen länger, daher habe ich Probleme dass das RU hinter der Haarlinie
mehr in den Haaren hängen bleibt wenn ich die Bahnen ziehe.
Ich mache da Scheitel für Scheitel das übliche "Klopfen" mit der Pipette und ein paar
zusätzliche Tropfen.
Blöd nur dass ich ja danach zum "nächsten" Scheitel muss und die Haare dann die zuvor
behandelte Kopfhaut berühren.
Da wird das RU ja von den Haaren aufgesaugt.  :? 
Hat da jemand einen Tipp?

Gruß.

PS: Mir ist vorhin beim Auftraugen ein Tropfen von der Stirn in's Auge gelaufen.
Habe es ausgewaschen aber ich werd' schon nicht dran sterben, oder? ^^

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Mon, 26 Sep 2022 16:02:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oliver87 schrieb am Mon, 26 September 2022 18:02Hallo,
Ich bin jetzt im vierten Monat.
Die kleinen weißen Haare in den Geheimratsecken sind mittlerweile gut lang geworden.
Sieht bisschen aus wie der Flaum bei 'nem Pfirsich, nur länger.
Dicker ist noch nichts aber auf einer Seite, glaube ich, kommt ganz zaghaft ein schwarzes Haar.
Mal schauen was passiert.
Ich wollte nächsten Monat mal von 5% auf 8% RU gehen.

Eine Frage:

Page 48 of 55 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16918
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=481314#msg_481314
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=481314
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=36644&goto=481315#msg_481315
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=481315
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Meine Haare sind bisschen länger, daher habe ich Probleme dass das RU hinter der Haarlinie
mehr in den Haaren hängen bleibt wenn ich die Bahnen ziehe.
Ich mache da Scheitel für Scheitel das übliche "Klopfen" mit der Pipette und ein paar
zusätzliche Tropfen.
Blöd nur dass ich ja danach zum "nächsten" Scheitel muss und die Haare dann die zuvor
behandelte Kopfhaut berühren.
Da wird das RU ja von den Haaren aufgesaugt.  :? 
Hat da jemand einen Tipp?

Gruß.

PS: Mir ist vorhin beim Auftraugen ein Tropfen von der Stirn in's Auge gelaufen.
Habe es ausgewaschen aber ich werd' schon nicht dran sterben, oder? ^^
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/338531/#msg_338531

man sollte es trotzdem vermeiden, dass es ins auge gelangt

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Mon, 10 Oct 2022 11:38:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Entwarnung, @Pilos.

Momentan scheint's etwas zu stagnieren.
Aber ich hatte auch eine Woche Zwangspause von RU, aufgrund von Finanzen.
Glaube aber die Sektion unter den Geheimratsecken bildet sich wieder aus.
Also der Teil zwischen Ohr und Augenbrauen.
In Geheimratsecken selbst ist noch das weiße Flaumhaar, das letzten Monat durch RU kam.
Bei der Dichte an der Haarlinie ist noch nicht viel passiert aber vielleicht sehe ich das auch nur
nicht weil es von den noch vorhandenen Haaren verdeckt wird.

Ich bin jetzt etwas über 4 Monate mit RU dabei und überlege Minox hinzu zu ziehen.
Aber das Zeug wollte ich immer wegen dem krassen Shedding vermeiden.
Erstmal noch paar Monate RU und Fin oral durchziehen und schauen wie es sich entwickelt oder
würdet ihr mir raten Minox dazu zu nehmen?
Ru selbst soll ja erst im 6.en Monat richtig durchschlagen aber ich hab' Lust den Neuwuchs mal
richtig anzukurbeln.

Gruß :)
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Mon, 05 Dec 2022 18:58:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwischenstand nach 6 Monaten:
Tja...
Positiv:
- Das weiße Flaumhaar in den GHEs ist noch am Start und wird auch stets länger.
- Der Teil zwischen Augenbrauen und in der Höhe der Schläfe definiert sich mehr mit
dunkleren Haaren heraus.

Negativ:
- Die Dichte an Front und Oberkopf ist übel ausgedünnt.
Ich hatte eine Zeit lang massiv Haare verloren.
Und mit massiv meine ich auch wirklich, dass es viel war.
Was da alles in der Bürste hängen blieb..das hatte ich so noch nie.

Keine Ahnung wie es jetzt weiter geht.
Ich werde es noch ein paar Monate durchziehen aber verspreche mir nicht sonderlich viel.
Gerade dass alles so ausgedünnt ist, macht mir echt Gedanken.
Keine Ahnung ob RU dafür verantwortlich ist.
Ich hatte ab und an mal einige Tage bis zu einer Woche ausgesetzt, da es an den Finanzen
mangelte.
Aber das dürfte doch nicht so reinhauen, dass es mir so die Haare weg gefegt hat, oder?
Vielleicht hat einer der Veteranen ja Erfahrungen damit.

Ansonsten stimmt es mich ziemlich missmutig.
Orales Fin und 5% RU_Lösung.
Viel mehr kann ich ja eigentlich kaum noch machen, oder?
Minox kam für mich eben aufgrund des Sheddings nie infrage.

Gruß

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Icetea on Mon, 05 Dec 2022 19:23:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oliver87 schrieb am Mon, 05 December 2022 19:58Zwischenstand nach 6 Monaten:
Tja...
Positiv:
- Das weiße Flaumhaar in den GHEs ist noch am Start und wird auch stets länger.
- Der Teil zwischen Augenbrauen und in der Höhe der Schläfe definiert sich mehr mit
dunkleren Haaren heraus.

Negativ:
- Die Dichte an Front und Oberkopf ist übel ausgedünnt.
Ich hatte eine Zeit lang massiv Haare verloren.
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Und mit massiv meine ich auch wirklich, dass es viel war.
Was da alles in der Bürste hängen blieb..das hatte ich so noch nie.

Keine Ahnung wie es jetzt weiter geht.
Ich werde es noch ein paar Monate durchziehen aber verspreche mir nicht sonderlich viel.
Gerade dass alles so ausgedünnt ist, macht mir echt Gedanken.
Keine Ahnung ob RU dafür verantwortlich ist.
Ich hatte ab und an mal einige Tage bis zu einer Woche ausgesetzt, da es an den Finanzen
mangelte.
Aber das dürfte doch nicht so reinhauen, dass es mir so die Haare weg gefegt hat, oder?
Vielleicht hat einer der Veteranen ja Erfahrungen damit.

Ansonsten stimmt es mich ziemlich missmutig.
Orales Fin und 5% RU_Lösung.
Viel mehr kann ich ja eigentlich kaum noch machen, oder?
Minox kam für mich eben aufgrund des Sheddings nie infrage.

Gruß
Du könntest von Ru auf Pyril umsteigen entweder jetzt schon oder wenn es zugelassen wird
Ende 2023 oder 2024 vermutlich. Ist potenter als Ru. Deutlich. So viel ich weiß kann Ru nicht
mit Dht konkurrieren pyril aber sehr wohl. Und den Dermapen 1/Woche 1,5mm könntest noch
ins Regime nehmen.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Wed, 07 Dec 2022 18:11:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Mon, 05 December 2022 20:23Oliver87 schrieb am Mon, 05 December 2022
19:58Zwischenstand nach 6 Monaten:
Tja...
Positiv:
- Das weiße Flaumhaar in den GHEs ist noch am Start und wird auch stets länger.
- Der Teil zwischen Augenbrauen und in der Höhe der Schläfe definiert sich mehr mit
dunkleren Haaren heraus.

Negativ:
- Die Dichte an Front und Oberkopf ist übel ausgedünnt.
Ich hatte eine Zeit lang massiv Haare verloren.
Und mit massiv meine ich auch wirklich, dass es viel war.
Was da alles in der Bürste hängen blieb..das hatte ich so noch nie.

Keine Ahnung wie es jetzt weiter geht.
Ich werde es noch ein paar Monate durchziehen aber verspreche mir nicht sonderlich viel.
Gerade dass alles so ausgedünnt ist, macht mir echt Gedanken.
Keine Ahnung ob RU dafür verantwortlich ist.
Ich hatte ab und an mal einige Tage bis zu einer Woche ausgesetzt, da es an den Finanzen
mangelte.
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Aber das dürfte doch nicht so reinhauen, dass es mir so die Haare weg gefegt hat, oder?
Vielleicht hat einer der Veteranen ja Erfahrungen damit.

Ansonsten stimmt es mich ziemlich missmutig.
Orales Fin und 5% RU_Lösung.
Viel mehr kann ich ja eigentlich kaum noch machen, oder?
Minox kam für mich eben aufgrund des Sheddings nie infrage.

Gruß
Du könntest von Ru auf Pyril umsteigen entweder jetzt schon oder wenn es zugelassen wird
Ende 2023 oder 2024 vermutlich. Ist potenter als Ru. Deutlich. So viel ich weiß kann Ru nicht
mit Dht konkurrieren pyril aber sehr wohl. Und den Dermapen 1/Woche 1,5mm könntest noch
ins Regime nehmen.
Danke für die Info bezüglich Pyrilutamide.
Ich hab' mich mal in den Threads bisschen eingelesen.
Puh, ...das ist aber schon echt sehr teuer.
Ich würde erstmal abwarten wie die Erfahrungen der Forenmitglieder damit ist.

Bezüglich Dermastamp-/roller/-Pen:
Ich hab's für ein paar Wochen durchgezogen aber irgendwann hab' ich's vernachlässigt.
Was mir bezüglich RU immer wieder auffällt:
Die Lösung scheint am Oberkopf auch nicht wirklich aufgenommen zu werden.
Egal ob mit Klopfen oder Bahnen ziehen.
Die Flüssigkeit läuft meist einfach von den aufgetragenen Stellen/Bahnen einfach bis zur Stirn
runter.
Manche Stellen der Kopfhaut glänzen im Licht, was heißt dass die Lösung da ist wo sie sein
soll.
Bei anderen: Nö.
Darum klopp ich schon ziemlich viel rauf und "verschmiere" es bei den Stellen an der Kopfhaut
noch mal zusätzlich.
Ein 50ml-Fläschchen reicht bei mir daher kaum einen Monat.

Naja, ich bleibe weiter dran.
Muss aber sagen dass ich die letzten Wochen auch bisschen schlampig war.
Mal 3 Tage gar nichts, dann wieder eine Woche durch, dann mal wieder hier und da einen Tag
ausgelassen.
Naja, hoffe dass es sich mit dem Shedding nicht noch weiter verschlimmert.

Die anderen RU-Nutzer sind auch nicht mehr so hinterher, wie es aussieht?
Der Thread ebbt ja etwas ab.

Gruß. :)

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Oliver87 on Fri, 13 Jan 2023 16:06:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Oliver87 schrieb am Mon, 05 December 2022 19:58Zwischenstand nach 6 Monaten:

Muss aber sagen dass ich die letzten Wochen auch bisschen schlampig war.
Mal 3 Tage gar nichts, dann wieder eine Woche durch, dann mal wieder hier und da einen Tag
ausgelassen.
Naja, hoffe dass es sich mit dem Shedding nicht noch weiter verschlimmert.
Entweder hat das jetzt doch seine Folgen oder es liegt an etwas anderem.
Meine Front dünnt komplett aus.
Aber richtig übel.
Ich kapier's nicht.
An den Seiten kam dieser Flaum hinzu und der ist auch noch da.
Gleichzeitig geht mir die komplette Dichte an der Front flöten.
Kann doch nicht sein.
Bin gerade echt frustriert.
Mehr als orales Fin und topisches RU kann ich ja kaum noch machen.
Diese Pyri-Sache wäre 'ne Idee aber das ist finanziell leider überhaupt nicht drin.

Hat von den Veteranen keiner ähnliche Erfahrungen gemacht?

In meinem anderen Thread geht's um meine Lebensmittelunverträglichkeit die mich ständig
ausknockt.
Denke mal das wird auch 'n Faktor sein aber dass es seit einem Monat trotz Gegenmaßnahmen
so rapide bergab geht, ist doch echt nicht normal oder übersehe ich was?
Ich bleibe trotzdem weiter mit Fin und RU dran.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Eduard 17. on Tue, 31 Jan 2023 12:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Oliver87 schrieb am Fri, 13 January 2023 17:06]Oliver87 schrieb am Mon, 05
December 2022 19:58Zwischenstand nach 6 Monaten:

Muss aber sagen dass ich die letzten Wochen auch bisschen schlampig war.
Mal 3 Tage gar nichts, dann wieder eine Woche durch, dann mal wieder hier und da einen Tag
ausgelassen.
Naja, hoffe dass es sich mit dem Shedding nicht noch weiter verschlimmert.
Ich glaube Konsistenz kann sich durchaus auszahlen bei Rezeptorblockern. In den Studien liegt
die doppelte tägliche Anwendung bei den Ergebnissen auch oft vorne.

Ich werde jetzt anfangen vor jeder Anwendung die Kopfhaut mit 0,3mm zu stampen.

Hat hier jemand Erfahrungen damit, das RU in eine Minox-Sprühflasche zu mixen. 
Kriege die Lösung aktuell schon einigermaßen auf der Birne balanciert, aber es dauert a)
lange und b) kann ich nicht garantieren, dass alle Stellen benetzt werden. Daher überlege ich,
ob ich nicht einfach sprühe und die Wirkstoffverschwendung in Kauf nehme.
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Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Eduard 17. on Fri, 10 Feb 2023 11:52:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat hier wer mal vor dem Auftragen für bessere Absorption geneedlet (0,2mm) oder ist das bei
RU zu riskant?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Piwie on Wed, 22 May 2024 00:20:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für die Statistik, ich nutze Ru jetzt schon sehr lange in verschiedenen Dosierungen und bei mir
ist es wie folgt:

Unter 3% -> fortlaufender schleichender Haarverlust, Auswirkungen teils erst nach über 6
Monaten zu erkennen.
3-4% -> gute Dosierung für augenscheinlich konstanten Haarerhalt
5% -> anfangs sogar leichten Aufbau, der später stagniert (mehrfach durchlaufen). 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by A.Z. on Wed, 22 May 2024 14:23:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich warte immer ca 24h bevor ich wieder Ru auftrage @Eduard

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Koiti on Fri, 24 May 2024 19:45:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bei den topischen Sachen schon einiges durch und bin nun wieder bei RU gelandet. Wie
sieht es bei euch aus zwecks brain fog, bin ich der einzige, der da bei Ru Probleme bekommt?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Knorkell on Fri, 24 May 2024 20:37:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin knapp im dritten Monat und habe noch nichts. 

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Sonic Boom on Sat, 25 May 2024 06:29:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Brainfog hatte ich damals am Schluß unter Fin ( im Jahre 2013).

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Icetea on Sat, 25 May 2024 13:33:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brainfog habe ich nur unter dutasterid

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Koiti on Sat, 25 May 2024 15:53:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme aktuell topical dut. Du meinst sicherlich oral,?

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Icetea on Sun, 26 May 2024 11:18:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Koiti schrieb am Sat, 25 May 2024 17:53Nehme aktuell topical dut. Du meinst sicherlich oral,?
Unter oral am deutlichsten. Topical kommt vermutlich auf die Konzentration an da ja auch was
systemisch geht.

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by Eduard 17. on Sat, 01 Feb 2025 17:50:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat von euch mal jemand Ru über Etsy bezogen und Erfahrungen gemacht?? Ist eine Ecke
günstiger als bei Acti

Subject: Aw:  RU-Anwenderthread - Teil 5 
Posted by pilos on Sat, 01 Feb 2025 19:02:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eduard 17. schrieb am Sa., 01 Februar 2025 18:50Hat von euch mal jemand Ru über Etsy
bezogen und Erfahrungen gemacht?? Ist eine Ecke günstiger als bei Acti
das meiste ist doch von mv-supp
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