
Subject: Alkoholkonsum senkt Herzinfarktrisiko
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 15 Jul 2021 19:42:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.aerzteblatt.de/archiv/36634/Alkoholkonsum-senkt-Herzinfarktrisiko

Der Grund dafür könnte das bei Alkoholkonsum gebildete Prostaglandin E1 sein.
Es wirkt stark gefäßerweiternd (ähnlich wie Minoxidil).
Auffallend ist auch, dass unter Alkoholikern überraschend wenig Männer
eine Glatze haben.
Studie:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7388546/

Subject: Aw: Alkoholkonsum senkt Herzinfarktrisiko
Posted by DetConan on Fri, 16 Jul 2021 07:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also lieber ein Bier anstatt einem Kaffee  :d 
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