
Subject: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 15:32:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus zusammen,

ich nutze seit ca. 7 Jahren Finasterid, da bereits Anfang 20 vermehrt Haarausfall aufgetreten ist.
Heute bin ich 28 Jahre alt.

Ich bemerke an meinem Wirbel / Tonsur eine fortschreitende Ausdünnung. Haltet ihr es für
sinnvoll, neben finasterid nun auch Minoxidil einzunehmen? Große Angst habe ich davor, dass
das Shedding die tonsur stark ausdünnt und dadurch mehr schadet.

Ich würde mich über eure Meinungen freuen.

Liebe Grüße 
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 15:33:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiteres Foto 
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by haarindersuppe on Mon, 06 Sep 2021 18:31:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist das zweite Bild vor dem ersten aufgenommen worden?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 18:56:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, an sich nur die Haare etwas anderes gelegen. Sonst am gleichen Tag. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Polo on Mon, 06 Sep 2021 19:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zum Vergleich wären Bilder vom Status der letzten Jahre
hilfreich. Auf den ersten Blick würde ich sagen nicht notwendig. 
Welche Dosis Fin nimmst Du? 

Viele Grüße Polo

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 19:36:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir für die Antwort. Ich nehme ganz „normal“ 1 Tablette pro Tag. Hatte auch das
Gefühl dass es die ersten Jahre geholfen hat, aber derzeit fühlt es sich schon so an als
würde es weitergehen.

Im Anhang mal ein Bild vor einem Jahr und vor zwei Jahren.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 19:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vor einem Jahr 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 19:43:54 GMT
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Polo on Mon, 06 Sep 2021 19:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem letzten Foto sieht man tatsächlich eine kleine Ausdünnung. 
Wobei Du dort sehr kurze Haare und Tageslicht draufknallen hast. 
Ich persönlich bin kein Fan von Minox, weil es keine langfristige Lösung ist. 
Schonmal Dermaroller probiert? 

By the way: 
Ich bin kein Experte, nur viel belesen.
Selbst 27 Jahre alt und aktuell vor der Entscheidung mit Fin 
zu starten: 3 x 1mg weekly.
Geheimratsecken werden bei mir deutlich dünner, ebenso wie die Tonsur. 
NW 2 bis 2.5. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 20:02:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach alles gut - wir sind alle am Ende keine Experten und versuchen ja nur das bestmögliche zu
erreichen. Ich hatte mit Fin 0,0 Nebenwirkungen und zweifle auch echt, ob mich Minoxidil da jetzt
wirklich voranbringt.

Aber aktuell steigere ich mich schon sehr rein.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 20:18:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch ein IPhone Portrait Bild von heute - sprich schon sehr hochauflösend mit Tageslicht.
Vielleicht dient das nochmal einer guten Einschätzung. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Mon, 06 Sep 2021 20:18:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by haarindersuppe on Mon, 06 Sep 2021 21:06:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du mit Fin keine Nebenwirkungen hast und Minoxidil vermeiden willst, wie wäre es dann
mit Dut? Wärst ein guter Kandidat dafür  :idea: 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Haar2O on Mon, 06 Sep 2021 22:48:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf keinem der gezeigten Bilder ist auch nur ansatzweise was von Haarausfall zu sehen.  :frage: 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Tue, 07 Sep 2021 06:08:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe es auch so. Das ist definitiv  ein normaler Wirbel. Kein HA

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by DB1981 on Tue, 07 Sep 2021 17:44:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast keinen Haarausfall!

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by A.Z. on Tue, 14 Sep 2021 10:59:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehe da nichts..wie sah es vor fin bei dir aus..entweder ist durch Fin alles dicht geworden oder du
hast keinen HA

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Christian24 on Tue, 14 Sep 2021 13:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht’s vorne aus?
Bin selbst Wirbel „gesegnet“. Wirbel sind optisch alles andere als schön und auch bei
nicht AGAlern nicht blickdicht zu bekommen.

Leider beginnt bei AGAlern der HA in der Tonsur in der Regel beim Wirbel. Bzw. fällt dort ein
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Masseverlust sofort auf. Bei dir sehe ich aber auch nichts. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Sun, 07 Nov 2021 09:16:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
wollte das Thema nochmal aufgreifen, da ich nach wie vor subjektiv das Gefühl habe die Dichte
nimmt am gesamten oberkopf inklusive Wirbel ab.

Habe aber Bedenken, dass Minoxidil mehr gesundes Haar zerstören würde und ich auch nicht
großflächig an den gesamten Oberkopf komme. Habe noch ein Bild von der Front
hinzugefügt.

Was meint ihr?

Liebe Grüße und danke euch!
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Christian24 on Sun, 07 Nov 2021 09:22:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da is absolut gar nix 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Sun, 07 Nov 2021 09:23:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Servus Christian,
Wie meinst du?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Mon, 08 Nov 2021 06:34:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei dem Status ( ist meiner Ansicht nach besser als Norwood 1) würde ich weder Fin noch
Minox nehmen. 
Sieht nicht danach aus, als hättest du je an AGA gelitten, wenn du mich fragst. ;) 
Den Status hatte ich vor 30 Jahren auch! :) 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Tue, 09 Nov 2021 14:46:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wer hat bei dir überhaupt HA diagnostiert und Fin verschrieben? War das ein Arzt?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 09 Nov 2021 14:48:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MG93 schrieb am Sun, 07 November 2021 10:16Hallo zusammen,
wollte das Thema nochmal aufgreifen, da ich nach wie vor subjektiv das Gefühl habe die Dichte
nimmt am gesamten oberkopf inklusive Wirbel ab.

Habe aber Bedenken, dass Minoxidil mehr gesundes Haar zerstören würde und ich auch nicht
großflächig an den gesamten Oberkopf komme. Habe noch ein Bild von der Front
hinzugefügt.

Was meint ihr?

Liebe Grüße und danke euch!
Null AGA Genetik hast du i deinem Körper. Da ist nichts.

Wie kommst überhaupt auf das Thema Haarausfall?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Tue, 09 Nov 2021 15:39:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das würde ich verneinen. Mein Dad hat komplett eine glatze und mir sind 2013 die Haare nur
so vom Kopf gerieselt. Hatte da teilweise 30-40 Haare alleine auf den Kopfkissen und war dann
auch beim Hautarzt.

Dünne diffus am Oberkopf aus, sodass sich das an der Haarlinie nicht in Form von krassen
Geheimratsecken oder so zeigt …

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Tue, 09 Nov 2021 18:36:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hat das ein Arzt diagnostiert?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 09 Nov 2021 19:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MG93 schrieb am Tue, 09 November 2021 16:39Das würde ich verneinen. Mein Dad hat
komplett eine glatze und mir sind 2013 die Haare nur so vom Kopf gerieselt. Hatte da teilweise
30-40 Haare alleine auf den Kopfkissen und war dann auch beim Hautarzt.

Dünne diffus am Oberkopf aus, sodass sich das an der Haarlinie nicht in Form von krassen
Geheimratsecken oder so zeigt …
Mein Vater ist ein Norwood 1 mit über 60 und ich bin ein NW5 mit Ausdünnung kompletter
Oberkopf.

Anhand deiner Bilder sind deine Haare in einem Top Zustand. Deine Front ist absolut genial.
Hinterkopf auch.

Falls du wirklich glaubst an AGA zu leiden, dann lass dir das von einem Dermatologen
bestätigen.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Tue, 09 Nov 2021 19:09:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HaareStattGlatze schrieb am Tue, 09 November 2021 20:07MG93 schrieb am Tue, 09 November
2021 16:39Das würde ich verneinen. Mein Dad hat komplett eine glatze und mir sind 2013 die
Haare nur so vom Kopf gerieselt. Hatte da teilweise 30-40 Haare alleine auf den Kopfkissen und
war dann auch beim Hautarzt.
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Dünne diffus am Oberkopf aus, sodass sich das an der Haarlinie nicht in Form von krassen
Geheimratsecken oder so zeigt …
Mein Vater ist ein Norwood 1 mit über 60 und ich bin ein NW5 mit Ausdünnung kompletter
Oberkopf.

Anhand deiner Bilder sind deine Haare in einem Top Zustand. Deine Front ist absolut genial.
Hinterkopf auch.

Falls du wirklich glaubst an AGA zu leiden, dann lass dir das von einem Dermatologen
bestätigen.

Zudem kein minox nehmen, kann auch schief gehen.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Wed, 10 Nov 2021 00:19:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meines Erachtens, richtet Minox über lange Zeit mehr Schaden als Nutzen an. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Tue, 16 Nov 2021 12:42:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

danke euch für die Rückmeldungen. Hier noch zwei Bilder, habe nach wie vor das Gefühl
es wird lichter leider …
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2) 34BA95CA-879F-428E-8ED6-6038A46253B3.jpeg, downloaded 381
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Tue, 16 Nov 2021 13:25:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast doch was am Kopf  :lol: Auf diesen Fotos, da kann man doch nix von HA. Du mit deinem
selbstdiagonsitiertem HA  :lol: Ich seh nur nur Schuppen, da solltest mal schleunigst was dagegen
unternehmen 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 16 Nov 2021 14:22:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

0 AGA und volles Haar und normaler Wirbel.

Mal im Ernst.
Wenn ich mir die letzten Beiträge der User ansehe, dann müsste der grösste Teil in einer
psychiatrischer Behandlung.
Geht eher unter unbegründeter Glatzen-Phobie.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Tue, 16 Nov 2021 18:02:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du Troll du  :lol: 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Tue, 16 Nov 2021 19:51:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MG93 schrieb am Tue, 16 November 2021 13:42Hi zusammen,

danke euch für die Rückmeldungen. Hier noch zwei Bilder, habe nach wie vor das Gefühl
es wird lichter leider …
Solche Postings sind eben für Leute mit Norwood 4,5,6+ nicht gerade fair.
Was soll denn da NOCH MEHR an Haaren  wachsen????
Würde mich mal interessieren, was die Frauen denken, wenn sie sowas lesen.  ;) 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Tue, 16 Nov 2021 21:48:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus zusammen,
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wollte nur nochmal sagen dass mich eure Meinungen echt interessieren und ich keineswegs
jemanden bloß stellen will, den es „schlimmer“ getroffen hat.

Ich verstehe vollkommen, dass jemand mit Nordwood 4 oder ähnlichem sich denkt, „was will
der eigentlich“, aber subjektiv merkt man die Abnahme der Haarsichte schon am meisten.

Also wie gesagt, mir ist es echt total fern hier jemanden zu verarschen oder ein schlechtes
Gefühl zu geben…

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Tue, 16 Nov 2021 22:48:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood 5 hier, alles gut ;)

Evtl hilft dir das weiter:
https://youtu.be/OGOeJoD72HY

Sehe keine wirkliche Ausdünnung.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 17 Nov 2021 09:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja , das verstehe ich schon bzgl. wirbel. 

Habe aber nochmal zwei Bilder aus dem
Aufzug mit Licht von oben, finde nach wie vor dass man da schon die Ausdünnung sieht, oder?
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1) 8062F8EF-C936-4D19-BE5D-2966FF86742A.jpeg, downloaded 313
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2) 6D8FACE6-D8C2-4190-AA18-BEE4474A720C.jpeg, downloaded 306
times
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Wed, 17 Nov 2021 09:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde nur mit Minox anfangen, wenn es stark ausdünnt,
das tut es jetzt nicht

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 17 Nov 2021 10:01:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir - hab eben auch die Befürchtung dass es mehr schaden könnte.

Hier noch von eben mit Tageslicht - letztes Bild , versprochen :-D
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Wed, 17 Nov 2021 10:15:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es bräuchte mal ein anständiged Vorher Bild - sehe nur einen Wirbel an der Tonsur.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 17 Nov 2021 10:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe leider erst vor gut einem Jahr mit „dokumentieren“
Angefangen und mich seitdem ordentlich reingesteigert.

Hier ein Bild aus September 2020 und rechts aktuell.
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Wed, 17 Nov 2021 10:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe zurzeit keinen Unterschied ;) 

Bleib auf FIN wenn du keine NWs hast und gut ist. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by DetConan on Wed, 17 Nov 2021 11:55:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Such dir Hobbys.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Wed, 17 Nov 2021 11:59:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Panther88 schrieb am Wed, 17 November 2021 12:55Such dir Hobbys.
Man muss auch nicht gleich beleidigend werden.
Was hier teilweise an menschlichem Abschaum unterwegs ist, ist kaum zu fassen!

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by DetConan on Wed, 17 Nov 2021 12:04:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Wed, 17 November 2021 12:59Panther88 schrieb am Wed, 17 November
2021 12:55Such dir Hobbys.
Man muss auch nicht gleich beleidigend werden.
Was hier teilweise an menschlichem Abschaum unterwegs ist, ist kaum zu fassen!
War nett gemeint  :o 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 17 Nov 2021 12:06:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich gebe mir Mühe - wie gesagt will hier keinen verarschen oder Ähnliches. Habe mich aber in
den letzten Monaten einfach enorm drauf versteift und reingesteigert und da tut es gut , eine Sicht
von außen zu bekommen. 
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Wed, 17 Nov 2021 13:07:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Panther88 schrieb am Wed, 17 November 2021 13:04daniel91 schrieb am Wed, 17 November
2021 12:59Panther88 schrieb am Wed, 17 November 2021 12:55Such dir Hobbys.
Man muss auch nicht gleich beleidigend werden.
Was hier teilweise an menschlichem Abschaum unterwegs ist, ist kaum zu fassen!
War nett gemeint  :o 
Dann nehme ich meine Aussage auch zurück - Sorry - aber einige Leute werden hier teilweise
grundlos beleidigend ;)

Der psychische Druck kann schon sehr hoch sein, wenn man Haare verliert oder es zumindest
glaubt, ich denke da sollten wir etwas Rücksicht nehmen.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by DetConan on Wed, 17 Nov 2021 15:23:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Wed, 17 November 2021 14:07Panther88 schrieb am Wed, 17 November
2021 13:04daniel91 schrieb am Wed, 17 November 2021 12:59Panther88 schrieb am Wed, 17
November 2021 12:55Such dir Hobbys.
Man muss auch nicht gleich beleidigend werden.
Was hier teilweise an menschlichem Abschaum unterwegs ist, ist kaum zu fassen!
War nett gemeint  :o 
Dann nehme ich meine Aussage auch zurück - Sorry - aber einige Leute werden hier teilweise
grundlos beleidigend ;)

Der psychische Druck kann schon sehr hoch sein, wenn man Haare verliert oder es zumindest
glaubt, ich denke da sollten wir etwas Rücksicht nehmen.

 :thumbup: 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Wed, 17 Nov 2021 17:03:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Selbst wenn deine Dichte abgenommen haben sollte (was sehr fraglich ist), wie zum Teufel soll
einer dass aufgrund von diesen Bildern erkennen???  :frage: 

***Edit***
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 17 Nov 2021 17:11:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus Tom, 

danke für die Einschätzung bezüglich des Verstandes haha.

Wie gesagt , ich wollte eine Einschätzung bzgl meines Wirbels von Leuten, die wohl die
maximale Ahnung in diesem Bereich haben.

Mir liegt es fern damit irgendjemanden bloß zu stellen oder Ähnliches. 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Wed, 17 Nov 2021 17:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dein Wirbel ist normal

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by gumgum on Thu, 18 Nov 2021 18:21:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du das begründen, warum man mit Minox plötzlich das Gegenteil erreichen würde?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by gumgum on Thu, 18 Nov 2021 18:22:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Wed, 10 November 2021 01:19Meines Erachtens, richtet Minox über lange
Zeit mehr Schaden als Nutzen an. 
Gibt es dazu Quellen?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Tom10 on Thu, 18 Nov 2021 19:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gumgum schrieb am Thu, 18 November 2021 19:22Tom10 schrieb am Wed, 10 November 2021
01:19Meines Erachtens, richtet Minox über lange Zeit mehr Schaden als Nutzen an. 
Gibt es dazu Quellen?
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Ja Erfahrungsberichte.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Wed, 24 Nov 2021 11:33:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

habe euch hier jetzt nochmal zwei Bilder angehängt - von oben, grelles Badlicht plus Blitz
IPhone Kamera - aber denke die diffuse Ausdünnung wird deutlich .

Leider trotz jahrelanger finasterid Einnahme …

Klar die Haare sind klitschnass und nach oben / hinten, dennoch recht deutlich leider gottes …
 
Dazu dann noch eins direkt danach im trockenen Zustand - aber nass ist schon bitter oder?
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2) 96A3F00F-1316-4140-BD85-9551182158AE.jpeg, downloaded 323
times
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3) 2C557D5C-4A64-4D13-8F7E-69382B6A41F0.jpeg, downloaded 314
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Thu, 25 Nov 2021 08:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Einschätzungen dazu?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 25 Nov 2021 09:05:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MG93 schrieb am Thu, 25 November 2021 09:50Keine Einschätzungen dazu?
Dir haben jetzt doch schon mehrere Leute hier gesagt das du wenn überhaupt nur an einer
ganz milden Form von AGA leidest, und mit klitschnassem Haar und Blitz schimmert immer
Kopfhaut durch.

Wenn du der Meinung bist du würdest vermehrt Haare verlieren dann kannst du ja mal deinen
täglichen Haarausfall durch bürsten waschen etc. zählen, aber so wie dein Status mit Ende
20 aussieht brauchst du dir keine Sorgen zu machen.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Thu, 25 Nov 2021 14:59:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Top Haarzustand, keine Frage!
Mich würde aber interessieren, wie dein Status jetzt aussehen würde, WENN DU 7 JAHRE
KEIN FIN GENOMMEN HÄTTEST...

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Thu, 25 Nov 2021 15:03:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Absolut spannende Frage - aber da werden wir wohl leider nie eine Antwort finden :-D

Was denkst du? Besser wäre er wohl nicht oder :-D Könnte schon sein dass es ohne FIN
schlecht aussehen würde….

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Thu, 25 Nov 2021 15:09:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Die Frage ist eben, hast du damals begonnen, als die Haare schon anfingen zu rieseln, oder eben
nur zur Vorbeugung???
Letzteres wäre ein großer Fehler gewesen.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Thu, 25 Nov 2021 15:38:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus!

Wie meinst du, das wäre ein großer Fehler gewesen?

2013 hatte es bei mir enorm angefangen zu rieseln - ich hatte teilweise 20-30 Haare auf dem
Kopfkissen und konnte mir am Oberkopf die Haare teilweise „entnehmen“, also ohne
wirklichen Zug. Das ging längere Zeit so und insbesondere in den GHe.

Ohne diese Anzeichen wäre ich ja nie auf FIn gekommen und der Hautarzt vermutlich auch
nicht. Wie meinst du großer Fehler?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by daniel91 on Thu, 25 Nov 2021 18:12:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Denke Sonic will drauf hinaus: anfangen bevor es zu spät ist.
In deinem Fall,  alles gut.

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Thu, 02 Dec 2021 09:06:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch für die Einschätzungen!

Mich würde nur noch interessieren, wieso Minoxidil oftmals so enorm verteufelt wird.

In Verbindung mit Finasterid ist doch die Erfolgsaussicht hoch, oder? Theoretisch in meinem Fall:
Es wäre wohl nicht so einfach, dass Minox gezielt überall am Oberkopf auf die Kopfhaut zu
bekommen. Denkt ihr, bei "vollerem" Haar würde es eher mehr kaputt machen durch das
Shedding?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Thu, 02 Dec 2021 15:10:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Mich würde nur noch interessieren, wieso Minoxidil oftmals so enorm verteufelt wird.
Es wirkt ONLY langfristig eben nicht. Dann kann ich mich noch erinnern, wie vor ca 10 Jahren
einige User hin und wieder geschrieben haben, ihnen hätte Minox die Haare weg-ge-fetzt!
Mir persönlich hat es weder geschadet, noch was gebracht.
Ergänzend kann ich aber noch sagen, dass mir erst neulich ein User gesteckt hat, Minox (
topisch) + Tretinoin soll bessere Ergebnisse bringen...

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Tue, 14 Dec 2021 09:49:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin zusammen,
habe mal wieder ein Vergleichsbild von März 2021 und jetzt Dezember 21, sprich 9 Monate.

Würde eure Einschätzung gerne hören hinsichtlich einer Verschlechterung oder
Veränderung - was meint ihr ?

Links ist Dezember 21 , rechts märz 21.

File Attachments
1) 47945B77-3D4E-4D1D-994C-058BF7CEFD0C.jpeg, downloaded 340
times
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Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Tue, 14 Dec 2021 14:46:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Verschlechterung meiner Ansicht nach. 
Alles ok. ;) 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by MG93 on Tue, 14 Dec 2021 14:59:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir Sonic!

Bleibst du nach wie vor bei deiner Einschätzung dass das in Richtung "normaler" Wirbel geht?

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Sonic Boom on Tue, 14 Dec 2021 19:10:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MG93 schrieb am Tue, 14 December 2021 15:59Danke dir Sonic!

Bleibst du nach wie vor bei deiner Einschätzung dass das in Richtung "normaler" Wirbel geht?
Also... ich bin net der Oberchecker, würde aber mal behaupten, der Wirbel ist völlig normal.
Dann kommt es auch auf die Belichtung an, die mal stärker oder schwächer ausfällt.
Von dem her alles ok.  :thumbup: 

Subject: Aw: Finasterid seit 7 Jahren - um Minoxidil ergänzen?
Posted by Ka$h on Thu, 16 Dec 2021 15:15:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kein Haarausfall... Fin absetzen und bitte nicht mit Minox anfangen!

Du solltest aber was gegen deine Schuppen tun... aber das hat nix mit Haarausfall zu tun, was
man auf den Bildern sieht!
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