
Subject: Cholesterin-Differenzen Aussagekraft?
Posted by REMOLAN on Thu, 16 Dec 2021 21:07:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würdet ihr sagen, dass zB Cholesterin 200, HDL 85, LDL 110, Triglyceride 50- „besser“
oder schlechter im Sinn von Herzkreislaufgesundheit sind im Vergleich zu Cholesterin 160, HDL
72, LDL 90,, Triglyceride 40?
Das eine war wo ich Vegan war und das mit höherem Cholesterin ist vor ein paar Monaten als
Allesesser 

Eine Wertkombination habe ich letztens gesehen die mich stutzig gemacht hat- von meinem 86
jährigen Vater der seine Ernährung Zuckerreduziert hat und Omega 3 erhöht hat, bzw seit
jeher 50-60g Butter und die gleiche Menge Käse am Tag isst (roh):  Cholesterin 185, HDL 107,
LDL 75, Triglyceride 56.

Habt ihr solche Werte mal gesehen und ist daran irgendwas ungewöhnlich, gut oder schlechter?

Ich frag mich, ob solche Werte (die öfter so waren also eine Tendenz zeigen) tatsächlich
aufschlussreich sind wenn es um die allgemeine Gesundheit geht, oder ob es was ist, das Ärzte
tendenziell übertrieben gewichtet kommentieren wenn es besonders „schlecht“ oder
„gut“ ist..?
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