Subject: Vitamin D - Androgenetische Alopezie
Posted by alopeziel23 on Thu, 27 Jan 2022 16:57:46 GMT
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Hallo,

ich habe androgenetische Alopezie mit Geheimratsecken und die Haare wirken zudem recht
stumpf.

Nun wurde bei mir ein deutlicher Vitamin D-Mangel diagnostiziert und man verschrieb mit
Dekristol 20.000.

Ich meine, ich hatte irgendwo mal gelesen, dass die Einnahme von Vitamin D die
androgenetische Alopezie verstarken konnte.

Stimmt das ?
Mein Arzt sagt, es wiirde den haaren gut tun, den Mangel auszugleichen.

Was ist nun richtig ?
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