Subject: Das PCOS-Phanomen
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 14 Apr 2022 21:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frauen mit PCOS haben i.d.R. eine
Insulinresistenz.
Diese erhoht Testosteron/DHT und senkt das SHBG.

Ich frage mich, wie so ein bisschen mehr Testosteron
bzw. DHT gleich zu Haarausfall fihren kann.

Manner haben deutlich mehr Testosteron/DHT

und trotzdem gibt es so viele Manner,

die trotzdem keine AGA haben.

Auch finde ich den Zusammenhang

zwischen Herzerkrankungen und AGA
spannend.

In einer Studie hat man festgestellt,

dass, je starker ausgepragt die

Tonsur-Glatze ist, desto verfetteter ist das Herz.
Herzverfettung macht Insulinresistenz.

Und diese erhdht dann die freien Androgene.
Das macht alles Sinn.

Aber dieses PCOS-Phanomen ist mir
immer noch ein Réatsel.

Wir wissen, dass die Haare durch

Massagen und Dermaroller wieder wachsen.
Es muss also eine mechanische Ursache

bzw. eine Degeneration des Kopfhautgewebes
sein, welche die AGA verursacht.

Waren Hormone die alleinige Ursache,
durften Massagen oder Dermaroller
gar nicht wirken.

Wer kann das PCOS-Phanomen luften?
Mich interessiert, warum Frauen wegen
ein bisschen mehr DHT im Blut gleich
ihre Haare verlieren.

Es gab mal die Idee, dass AGA das méannliche
Aquivalent zu PCOS sein konnte.

Die Studienlage ist sich jedoch nicht einig.
Wahrend eine Studie bei AGA-Patienten

das selbe Hormonprofil wie bei PCOS-Frauen
vorfand, will eine andere Studie
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keinen Zusammenhang gesehen haben.

Subject: Aw: Das PCOS-Phé&nomen
Posted by Sonic Boom on Fri, 15 Apr 2022 04:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Waren Hormone die alleinige Ursache,

durften Massagen oder Dermaroller

gar nicht wirken.

Hattest du denn Erfolge mit Massagen und Dermaroller???

Subject: Aw: Das PCOS-Phé&nomen
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 15 Apr 2022 16:27:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 15 April 2022 06:55Zitat:Waren Hormone die alleinige Ursache,
durften Massagen oder Dermaroller

gar nicht wirken.

Hattest du denn Erfolge mit Massagen und Dermaroller???

Ich natirlich nicht.

Aber sehr viele andere!
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