
Subject: STUDIE: Soja-Isoflavone halbieren den DHT-Spiegel
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 16 Apr 2022 20:00:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Studie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4579974/

Das DHT-Ergebnis:
https://www.researchgate.net/figure/DHT-level-before-and-after-12-weeks-treatment-and-the-delta
-of-both_tbl2_281961315

Und das ohne Nebenwirkungen wie Feminisierung.
In Asien, wo viel Soja konsumiert wird, werden Männer deutlich seltener
 von Akne, Glatze und Körperbehaarung 
heimgesucht als in den westlichen Nationen.

Subject: Aw: STUDIE: Soja-Isoflavone halbieren den DHT-Spiegel
Posted by mike. on Sun, 17 Apr 2022 09:51:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

3b hsd inhibitor wie cpa senkt progesterone in einen gefährlich niedrigen Bereich 

Vllt ergänzt man zu Soja isoflavone Progesteron 

Als ich 2011 eine solche Kur machte, war die Haut rein und kurzzeitig die Haare besser..
Irgendwann ging es dann nach hinten los.. Was weiß ich warum 

Subject: Aw: STUDIE: Soja-Isoflavone halbieren den DHT-Spiegel
Posted by daniel91 on Sun, 17 Apr 2022 10:04:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 16 April 2022 22:00
Und das ohne Nebenwirkungen wie Feminisierung.
In Asien, wo viel Soja konsumiert wird, werden Männer deutlich seltener
 von Akne, Glatze und Körperbehaarung 
heimgesucht als in den westlichen Nationen.

Studie?
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Subject: Aw: STUDIE: Soja-Isoflavone halbieren den DHT-Spiegel
Posted by pilos on Sun, 17 Apr 2022 11:21:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 16 April 2022 23:00
In Asien, wo viel Soja konsumiert wird, werden Männer deutlich seltener
 von Akne, Glatze und Körperbehaarung 
heimgesucht als in den westlichen Nationen.

genetik nicht soja

Subject: Aw: STUDIE: Soja-Isoflavone halbieren den DHT-Spiegel
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 17 Apr 2022 11:42:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 17 April 2022 13:21Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 16 April 2022
23:00
In Asien, wo viel Soja konsumiert wird, werden Männer deutlich seltener
 von Akne, Glatze und Körperbehaarung 
heimgesucht als in den westlichen Nationen.

genetik nicht soja

Studie?
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