
Subject: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:17:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, 

bin seit Anfang 2020 mit meiner AGA beschäftigt. War schon länger da, habe ich nur nicht
gemerkt (leider). 

Jedenfalls habe ich seit März 21 für ein halbes Jahr Minox mit sehr gutem Erfolg genommen,
dann aber wegen NW (Pickel etc.) abgesetzt. 

Bis heute sind die Haare wieder zurück auf den Stand vor Minox, konnte durch
unregelmäßiges Microneedling scheinbar etwas „konservieren“. Bin jetzt 24 Jahre alt.

Da ich es nicht mit mir vereinbaren kann ohne alles versucht zu haben auf eine Glatze
zuzusteuern, habe ich mich entschieden zusätzlich Topisches Finasterid 0.005 % zu verwenden.

Habt ihr Tipps hinsichtlich Produkt und Verwendung (E0D, E2D,… )?

Bin auf dieses Produkt gekommen, müsste man dann nur von 0.05 auf 0.005 % Konzentration
Bringen.

https://actimed-pharma.com/product/topical-finasteride/

Bin für alle Meinungen dankbar :)

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habs fast vergessen: 

fahre aktuell Zix EOD, 0.75mm Dermapen alle 7 Tage und möchte das Minox was ich nicht
vertrage durch Rosmarinöl ersetzen.

Wie würde topisches Fin da am besten reinpassen ? 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Sun, 01 May 2022 20:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:17Hi Leute, 
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bin seit Anfang 2020 mit meiner AGA beschäftigt. War schon länger da, habe ich nur nicht
gemerkt (leider). 

Jedenfalls habe ich seit März 21 für ein halbes Jahr Minox mit sehr gutem Erfolg genommen,
dann aber wegen NW (Pickel etc.) abgesetzt. 

Bis heute sind die Haare wieder zurück auf den Stand vor Minox, konnte durch
unregelmäßiges Microneedling scheinbar etwas „konservieren“. Bin jetzt 24 Jahre alt.

Da ich es nicht mit mir vereinbaren kann ohne alles versucht zu haben auf eine Glatze
zuzusteuern, habe ich mich entschieden zusätzlich Topisches Finasterid 0.005 % zu verwenden.

Habt ihr Tipps hinsichtlich Produkt und Verwendung (E0D, E2D,… )?

Bin auf dieses Produkt gekommen, müsste man dann nur von 0.05 auf 0.005 % Konzentration
Bringen.

https://actimed-pharma.com/product/topical-finasteride/

Bin für alle Meinungen dankbar :)

0,05 59 euro
0,25 69 euro 

dann kauft man doch 0,25 und verdünnt es auf 0,005......wobei das schon arg niedrig ist.
und diese eine studie ist wie keine studie

mach 0,010 ED

mach doch minox 2-2,5-3% wenn von 5% probleme bekommen

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Sun, 01 May 2022 20:37:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:20Habs fast vergessen: 

fahre aktuell Zix EOD, 0.75mm Dermapen alle 7 Tage und möchte das Minox was ich nicht
vertrage durch Rosmarinöl ersetzen.
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Wie würde topisches Fin da am besten reinpassen ? 
in der tagesdosis gibst 1 tropfen fin 0,25%

rosmarinöl wird nix reißen 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:37:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort. 

Was genau hast du an der Studie auszusetzen? Mir geht es darum dass das Serum DHT
möglichst nicht beeinflusst wird. 

Hab überlegt ein Minox 2% ohne Alkohol zu bestellen .

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Sun, 01 May 2022 20:38:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:37Danke für deine Antwort. 

Was genau hast du an der Studie auszusetzen? Mir geht es darum dass das Serum DHT
möglichst nicht beeinflusst wird. 

Hab überlegt ein Minox 2% ohne Alkohol zu bestellen .
die erfahrungen der ganzen user hier

alkohol ist absolut harmlos. PG vertragen die meisten nicht

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:40:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne Empfehlung für eins ohne PG? Thx
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Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:41:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Tropfen auf 1ml ZIX ? Wäre dann was für ne Konzentration
Nutze die Formulierung die du mal empfohlen hattest.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Sun, 01 May 2022 20:48:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:40Ne Empfehlung für eins ohne PG? Thx
muss nicht immer ganz ohne pg sein
nur weniger
im normal minox sind 50% pg drin
beim auf 2% gestreckt sind bereits nur noch 20% drin

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:41Ein Tropfen auf 1ml ZIX ? Wäre dann was für
ne Konzentration
Nutze die Formulierung die du mal empfohlen hattest.
0,010%

aber die konzentration ist doch egal...es geht eher um die tagesdosis

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 20:52:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Achso, dachte das Regain Foam ist fast ohne PG? 

Bei 1ml ZIX wäre das dann 0.1mg richtig ? 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Sun, 01 May 2022 21:16:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Sun, 01 May 2022 23:52Achso, dachte das Regain Foam ist fast ohne PG?
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reden wir jetzt hier über foam? 
foam hat kein PG 
foam ist auch kein normal-minox

Zitat:
Bei 1ml ZIX wäre das dann 0.1mg richtig ? 
ja

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Sun, 01 May 2022 21:27:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja war das Foam. Ne Idee welcher Inhaltsstoff es dann gewesen sein kann? 

0.1mg sollte dann wohl auch keine Serum-DHT Senkung bringen. 
Ist der Shop eigentlich legit ? 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Nomadd on Sun, 01 May 2022 22:39:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe eine 0.0083 %ige Lösung (2ml täglich) getestet: Hat nicht gewirkt.

Ich habe eine 0.025 %ige Lösung (2ml täglich) getestet: Hat gewirkt.

0.005 % scheint mir für zufriedenstellende Ergebnisse zu niedrig zu sein.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Roko on Mon, 02 May 2022 03:39:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst doch in eine Minoxidillösung 7,5 mg Finasterid Tabletten reinwerfen, dann würdest
du auch auf die von dir erwünschte Finasteridgröße kommen. Ist auch langfristig die
günstigere Variante. 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 08:27:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 08:28:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Mon, 02 May 2022 05:39Du kannst doch in eine Minoxidillösung 7,5 mg
Finasterid Tabletten reinwerfen, dann würdest du auch auf die von dir erwünschte
Finasteridgröße kommen. Ist auch langfristig die günstigere Variante. 
Vertrage das Regaine Foam nicht, irgend eine Produktempfehlung?

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Mon, 02 May 2022 08:33:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 11:28Roko schrieb am Mon, 02 May 2022 05:39Du
kannst doch in eine Minoxidillösung 7,5 mg Finasterid Tabletten reinwerfen, dann würdest du
auch auf die von dir erwünschte Finasteridgröße kommen. Ist auch langfristig die
günstigere Variante. 
Vertrage das Regaine Foam nicht, irgend eine Produktempfehlung?
normales minox strecken  :?: 

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 10:58:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 02 May 2022 10:33Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 11:28Roko
schrieb am Mon, 02 May 2022 05:39Du kannst doch in eine Minoxidillösung 7,5 mg Finasterid
Tabletten reinwerfen, dann würdest du auch auf die von dir erwünschte Finasteridgröße
kommen. Ist auch langfristig die günstigere Variante. 
Vertrage das Regaine Foam nicht, irgend eine Produktempfehlung?
normales minox strecken  :?: 

Werde mal ein flüssiges versuchen 
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Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 10:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://actimed-pharma.com/product/topical-finasteride/

Ist die Seite erprobt hier im Forum? Möchte mir zunächst mal das Mischen von Tabletten
ersparen

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by newbie123 on Mon, 02 May 2022 12:43:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du
genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by pilos on Mon, 02 May 2022 12:56:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022 15:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022
10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
androstandiol glucuronide...wäre noch interessanter als dht

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 13:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 02 May 2022 14:56newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022
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15:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du
genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
androstandiol glucuronide...wäre noch interessanter als dht

androstandiol hatte ich letztes Jahr mal gemacht, damals extrem viel Stress, hab am oberen
Randbereich gekratzt.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 13:11:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022 14:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022
10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
0.09mg führt zu keiner messbaren Reduzierung, daher gehe ich mal bei 0.1mg vom selben
Ergebnis aus.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by newbie123 on Mon, 02 May 2022 13:36:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 15:11newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022
14:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du
genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
0.09mg führt zu keiner messbaren Reduzierung, daher gehe ich mal bei 0.1mg vom selben
Ergebnis aus.
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0,2275mg führte auch zu einer 24% Reduzierung
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26636418/
Und die Menge die systemisch geht, hängt sicherlich auch noch vielen Faktoren ab.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 13:43:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022 15:36Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022
15:11newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022 14:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022
10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
0.09mg führt zu keiner messbaren Reduzierung, daher gehe ich mal bei 0.1mg vom selben
Ergebnis aus.
Hast vollkommen Recht, bezog mich auf ne Studie zu 0.09mg, werde erst mal mit dieser
niedrigen Dosis anfangen und je nach Haarentwicklung schauen 
0,2275mg führte auch zu einer 24% Reduzierung
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26636418/
Und die Menge die systemisch geht, hängt sicherlich auch noch vielen Faktoren ab.

Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Mon, 02 May 2022 15:41:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 02 May 2022 14:56newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022
15:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du
genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
androstandiol glucuronide...wäre noch interessanter als dht

androstandiol hatte ich letztes Jahr mal gemacht, damals extrem viel Stress, hab am oberen
Randbereich gekratzt bzw. genau auf der Grenze
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Subject: Aw: Topisches Finasterid 0.005 %
Posted by Hugo1234 on Tue, 03 May 2022 10:33:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022 17:41pilos schrieb am Mon, 02 May 2022
14:56newbie123 schrieb am Mon, 02 May 2022 15:43Hugo1234 schrieb am Mon, 02 May 2022
10:27Wenn du sagst hat gewirkt, was meinst du genau? 

Werde es wohl zunächst mit den 0.01% versuchen auf 1ml. 

0,5 mg topisch führt zu 25% dht serum Reduzierung. 0,1 mg mag zu keiner signifikanten
Reduzierung  führen, ausgeschlossen ist es denk ich aber nicht.
Wäre toll, wenn du deinen dht Spiegel regelmäßig bestimmen könntest!
androstandiol glucuronide...wäre noch interessanter als dht

androstandiol hatte ich letztes Jahr mal gemacht, damals extrem viel Stress, hab am oberen
Randbereich gekratzt bzw. genau auf der Grenze

Als Basis für Beginn von Topischem Fin von Bedeutung ?
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