Subject: Meine Testestoron Werte sind weit tber dem Durchschnitt - Wegen
finasterid?
Posted by Binmideboss on Fri, 27 May 2022 00:14:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Ich habe meine Testestoron Werte tGberprifen lassen und diese sind... weit Uber dem
durchschnitt :thumbdown: :thumbdown:

Ideal waren 2.49-8.36 und bei mir liegt der Wert bei 9.92

Ich muss sagen, dass ich nun seit knapp 3 Jahren Finasteride nehme und auch nicht weifl3 wie
meine Werte vor Finasteride waren.

Bekannterweise hindert Finasteride ja die Umwandlung von Testestoron zu DHT und deswegen
waren die Testestoron Werte ja automatisch hoher, oder? Waren meine T Werte dann
theoretisch gesehen um 10-15% geringer, wenn ich kein Finasteride zu mir nehmen wurde :?:
(10-15%, weil so viel von Testostoron zu DHT konvertiert wird im durchschnitt)

Selbst wenn ich die 15% abziehen wiirde von den 9.92, wéare ich immer noch tUber dem
Ideal. :? :?

Idealerweise sollte man lieber weniger testostoron haben, oder? Je mehr testostoron man hat,
desto mehr DHT in der Regel, angenommen man hat erblich bedingten HA.
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Subject: Aw: Meine Testestoron Werte sind weit Gber dem Durchschnitt - Wegen

finasterid?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 27 May 2022 21:11:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das gebundene Testosteron ist unwichtig.
Nur das freie ist interessant.

Das wurde anscheinend nicht gemessen.
Tue lieber gleich SHBG messen.

Subject: Aw: Meine Testestoron Werte sind weit tber dem Durchschnitt - Wegen

finasterid?
Posted by Nomadd on Sat, 28 May 2022 22:09:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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TSH leicht grenzwertig. fT3 und fT4 schon mal gecheckt? Sono der Schilddrise?

Muss nix heiRen, da der Wert tagesabhangig auch schwankt, kann aber der schleichende
Beginn einer Hypothyreose sein...

Subject: Aw: Meine Testestoron Werte sind weit Giber dem Durchschnitt - Wegen
finasterid?
Posted by pilos on Sun, 29 May 2022 07:51:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5HT2 schrieb am Sun, 29 May 2022 01:09TSH leicht grenzwertig. fT3 und fT4 schon mal
gecheckt? Sono der Schilddriise?

Muss nix heif3en, da der Wert tagesabhangig auch schwankt, kann aber der schleichende
Beginn einer Hypothyreose sein...
:thumbup:

Zitat:
TSH: Werte-Streit — Schilddriisenunterfunktion oder nicht?

TSH-Wert > 2,5 mE/Il: Ihr TSH-Wert liegt bei 3,8 mE/I? Neue Studien sprechen dafir, dass
der Normbereich fur TSH bereits 2,5 mE/|l (anstatt 4 mE/l) nicht Gbersteigen sollte. Werte
uber 2,5 mE/I kénnen demnach Hinweis auf eine latente Unterfunktion sein. Viele Arzte
pladieren dafir, Befunde zwischen 2,5 und 4 mE/l nach etwa drei Monaten kontrollieren
lassen. Liegen die Werte erneut in diesem Bereich, kann bereits ein friihes Stadium der
latenten Unterfunktion vorliegen. https://www.lavita-magazin.de/schilddruesenwerte

Subject: Aw: Meine Testestoron Werte sind weit iber dem Durchschnitt - Wegen
finasterid?
Posted by Intoleranzl on Sun, 29 May 2022 12:28:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 29 May 2022 09:515HT2 schrieb am Sun, 29 May 2022 01:09TSH leicht
grenzwertig. fT3 und fT4 schon mal gecheckt? Sono der Schilddriise?

Muss nix hei3en, da der Wert tagesabhangig auch schwankt, kann aber der schleichende
Beginn einer Hypothyreose sein...
:thumbup:

Zitat:
TSH: Werte-Streit — Schilddriisenunterfunktion oder nicht?

TSH-Wert > 2,5 mE/Il: Ihr TSH-Wert liegt bei 3,8 mE/I? Neue Studien sprechen dafir, dass
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der Normbereich fur TSH bereits 2,5 mE/|l (anstatt 4 mE/l) nicht Gbersteigen sollte. Werte
uber 2,5 mE/I konnen demnach Hinweis auf eine latente Unterfunktion sein. Viele Arzte
pladieren dafir, Befunde zwischen 2,5 und 4 mE/I nach etwa drei Monaten kontrollieren
lassen. Liegen die Werte erneut in diesem Bereich, kann bereits ein friihes Stadium der
latenten Unterfunktion vorliegen. https://www.lavita-magazin.de/schilddruesenwerte

So 10 Jahre nicht mehr wirklich mit Schilddriise beschéftigt, aber damals hatte ich immer
wette zwischen 2,7 -4,2.

Nahm auch mal fir 5 Monate Medikamente, war mir aber nicht so sicher ob es wirklich was
nitzt und habe aufgehort.

Denkst du das war zu frih?

Meine Werte jetzt waren immer so bei 2,5.

Viele sagen ja es wird total falsch behandelt von den allermeisten weil kein t3 gegeben wird oder
irgendwie so - Meinung hierzu ?

Ich wiirde noch einmal richtig testen lassen mit t3 und t4.
Progesteron, cortisol und Testosteron auch mit.

Noch werte von 2013 gefunden:
TSH: 2,56 0.27 - 4.2
-T3:3.022-4/4

-T4:1.16 0.9-2.00

Dann noch DHEA: 288,1 160-449

-Ostradiol: 35 bis 40
- Progesteron: 0.68 bis 1,5

Subject: Aw: Meine Testestoron Werte sind weit Giber dem Durchschnitt - Wegen
finasterid?
Posted by Binmudeboss on Sun, 29 May 2022 13:59:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5HT2 schrieb am Sun, 29 May 2022 00:09TSH leicht grenzwertig. fT3 und fT4 schon mal
gecheckt? Sono der Schilddriise?
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Muss nix heif3en, da der Wert tagesabhangig auch schwankt, kann aber der schleichende
Beginn einer Hypothyreose sein...

Mein Arzt hatte mir damals Medikamente verschrieben, was ich dann aber nicht mehr
regelmalig benutzt habe.

Ich misste die Werte mal nochmal testen lassen meinte er, weil diese nicht sehr
aussagekréaftig waren.

Bin schlie3lich nur etwas tiber dem Wert.

Mein Arzt hat mich auch nicht auf fT3 und fT4 angesprochen. :frown:
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