
Subject: Neuwuchs durch selbst gemischtes Vitamin C Shampoo 
Posted by Intoleranz1 on Fri, 03 Jun 2022 11:48:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal wieder was zum diskutieren:

https://www.reddit.com/r/tressless/comments/sgz5zd/diy_treatment_shedding_completely_stoppe
d_after/?utm_source=share&utm_medium=ios_app&utm_name=iossmf

Erst 3 mal die Woche angewendet, dann nur noch alle paar Wochen.

Vermutung ist irgendwie ph wert Änderung der Kopfhaut oder so 

Subject: Aw: Neuwuchs durch selbst gemischtes Vitamin C Shampoo 
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 03 Jun 2022 12:12:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Studie sieht ja gut aus:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20701628/

Mir ist Vitamin C topisch schon seit 10 jahren
bekannt.
Genau wegen der oben genannten Studie
testete ich es auch.
Hat genau Nüsse gebracht..  :roll: 
Habe es aber auch immer nur
sporadisch benutzt.
Aber die Frau hatte ja auch nach 2 Monaten
schon Neuwuchs.
Bei mir leider nicht.

Wahrscheinlich schützt es vor AGA,
aber es löst nicht die Fibrose auf.
Die Frau von Reddit hatte möglicherweise
noch keine Fibrose.
Außerdem schrieb sie, dass sie auch
noch Eisen einnahm.
Gerade Eisenmangel ist bei
Frauen eine häufige Ursache für HA.

Außerdem muss Vitamin C frisch
sein. Schon nach 2-3 Tagen oxidiert
es und wird unwirksam.
Glaube kaum, dass sie es jeden Tag frisch
angerührt hat.
Also glaube ich nicht, dass der Effekt
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überhaupt von Vitamin C kam, sondern
eher vom Eisen und dem sauren PH-Wert,
der vielleicht gegen Mikroben geholfen hat.

Subject: Aw: Neuwuchs durch selbst gemischtes Vitamin C Shampoo 
Posted by pilos on Fri, 03 Jun 2022 17:38:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wirkungslos, reiner zufall, frau....

Subject: Aw: Neuwuchs durch selbst gemischtes Vitamin C Shampoo 
Posted by Intoleranz1 on Fri, 03 Jun 2022 17:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr gut möglich. 

Subject: Aw: Neuwuchs durch selbst gemischtes Vitamin C Shampoo 
Posted by daniel91 on Fri, 03 Jun 2022 18:17:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 03 June 2022 19:38

wirkungslos, reiner zufall, frau....

?
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