
Subject: Testet mal etwas
Posted by Frank1970 on Mon, 20 Jun 2022 13:00:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Runzelt doch mal eure Stirn und sucht bitte mal die höchste Stirnfalte.
Sie befindet sich in der Regel rechts ueber den Augenbrauen.
Dort war einmal euer Fruehkindheits-Haaransatz,der nach der Pubertät verschwindet.
Mich würde interessieren ob ihr dort in dem Raum zwischen der Falte und dem Haaransatz,
direkt ueber der Falte noch weissen Flaum sehen könnt.Der musste sich dann auch in den
seitenbereich ausdehnen. 

Auch würde mich interessieren wie alt ihr mit oder ohne Flaum seit, und welche Antiandrogen...
oder Minoxidil ihr nehmt.

Ich selbst habe dort noch Flaum, bin 50 und nehme seit C. A 23 Jahren 5aR Hemmer, und seit 18
Jahren Minox

E. V kann man anhand des flaums dort Rückschlüsse auf Verlauf und Erfolge ziehen.
Es koennte sich z. B ein stabiler Zustand eingependelt haben
Gruss
F

Subject: Aw: Testet mal etwas
Posted by mike. on Mon, 20 Jun 2022 17:56:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir ist 1,5 cm feiner flaum vor der hairline und eine eingesunkene haut oben..die untere stirn
ist dicker

wieder..mir fehlt subk. fett ...genau der Baustein fehlt noch bei mir :d ..nicht mehr viel aber doch
noch was.

auch der witwenspitz wäre möglich/dagewesen

das hatte ich mit 15 noch

ob das jemals wieder Lanugo wird
terminal war es eh nie...vellus wurde es mt 16++

komplett kahl war ich dort 2009-2011 und 2014-2018~

nie wieder riskiere ich nur ein haar und setze meine HRT ab
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Subject: Aw: Testet mal etwas
Posted by Frank1970 on Mon, 20 Jun 2022 19:02:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An meiner rechte Seite an der Haarlinie sind
 helle Stellen, und es fehlen ein paar Haare.
Das Gewebe dort ist einfach nur leer, eingefallen, und nicht hart. Das sieht man auch deutlich. Da
ist auch eine Falte, die sich vom Windows oeak bis zum ghe Bereich erstreckt... Die hab ich links
nicht.
Lings ist das Gewebe prall,und mein Ansatz ist besser.... Tiefer.

Kann z z kein Foto einstellen laed irgendwie nicht hoch... Aber mache ich morgen

Da wo die Falte ist... Auf dieser Seite hab ich auch mehr Bart... Und nur dort brust Haare.

Mehr androgen Rezeptoren.? 

Ich bin sicher das meine Haare dort nicht geschwunden Waeren, wenn das Gewebe prall
geblieben wäre.

Du meinst jetzt aber nicht komplett kahl... Sondern im stirnbereich oder ghe? 

Subject: Aw: Testet mal etwas
Posted by mike. on Mon, 20 Jun 2022 19:25:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

follikel sind ja immer da

nur 2009-2011 hatte ich nur 0,3 mm flaum..der ist auf der nase jedoch auch

jetzt wächst in diesen bereichen 2mm vellus und unterscheidet sich von velllus auf der nase

ich habe das gefühl es wird nie wieder

jedoch.... gebe cih nciht auf

https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/26291/477807/#msg_477807
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der markierte bereich ist der etwas eingesunkene Bereich..das ist seit ca 22 (~2008) so
man sieht es am bild wenn man raufscrollt

es wachsen zwar im eingesunkenen bereich lange terminalhaare..jedoch dünner als wie bei
20-jhg mädchen, wo alles auf maximum und wachstum eingestellt ist

als vergleich habe ich das kranzhaar im bereich von atlas und axis..da wo selbst bei NW8 DUPA
noch ein paar haare stehen bleiben...dort ist bei mir das dickste haar (leider wieder etwas
schwächer als bei 20-jhg mädchen mit "maximum")

vllt passt die SD nciht ganz..obwohl T3, T3, TSH, fT.... TRAK, TMAK usw im norm sind..und
100mcg jod genommen wird E2D könnte jedoch etwas schaden (600pg/ml E2 und hohes TBG
mit weniger fT3 bzw viel TSH um fT3 auszugleichen)....wer weiß

nee... es wird hMR sein... mehr P4 als antagonist zu Aldosteron bewirkte schon was..2018 ende
tat sich eine verbesserung 
https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/26291/423302/#msg_423302
(auch das subk fett wurde mehr..man sah es unter den augen...es war die mitte des gesichts
deutlich breiter und praller als unten)... es waren tgl 200mg P4..nun waren es alle 3 tage 100..ich
fahre wieder 100mg daily ;)
ich bin mir sicher... kurz vor dem ziel zu sein... jedoch brauche ich ncoh 1 jahr gedult

mein haarbild macht mich alt..auch wenn es leicht über den männl. durchschnitt liegt.... haare
wie eine alte frau möchte ich auch nicht.... ich will auch das maximum

man sieht.. wie in der stirn wieder sichtbarer vellus kommt.. zwischen schläfen und
augenbrauen.. jedoch brauch ich dort keine terminalhaare :d

es ist eh wie es ist..

die neuen sind weiß und optisch wertlos

mehr pigmentierung und längen brauch ich.
mehr subk. fett ;)

ps.
stand 2016 (glatzenprozess), SE, tricho, schlechte haut.behandlung fin und minox.. ich war fix
und fertig
https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/27346/0/
tonsur 2011
https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/27347/0/
april 2018 ..8mo E2 monotherapie bzw nur kurweise p4 - sonst wurde noch nichts genommen...
mein programm habe ich erst im laufe der zeit aufgebaut und optimiert
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es hat die haut ausgeheilt und etwas das subk, fett zumindest erhalten
https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/26230/0/

sorry..ich hab den thread vereinnahmt  :uhoh: 

Subject: Aw: Testet mal etwas
Posted by Sonic Boom on Tue, 21 Jun 2022 05:27:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:bin 50 und nehme seit C. A 23 Jahren 5aR Hemmer, und seit 18 Jahren Minox Du
behandelst deine AGA also seit 27 Jahren?! Finde ich sehr interessant Frank!  :thumbup:  Hast du
deine Story schon mal grob aufgeschrieben? Wäre fürs Forum bestimmt eine gute und
hilfreiche Idee!  :nod: 
Grüß dich.  :) 

Subject: Aw: Testet mal etwas
Posted by Frank1970 on Thu, 23 Jun 2022 11:27:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Seit 23 Jahren... Seit 1999.

Ja gute Idee.
Ich werde da mal was laengeres zu schreiben.
Unter mit einbezug von Zwischenergebnisse, Besonderheiten, was nach kurzem absetzen
passierte etc.
Hab auch immer alles fotodokumentiert

Gruss

Frank
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