Subject: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Thu, 21 Jul 2022 11:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe vor einigen Monaten mit RU angefangen und mir 1 ml der Flussigkeit jeweils mit

5 Prozent aufgetragen habe in Kombination mit Minox. An einer Stelle an der Seite habe ich das
jedes mal einige Haare in der Hand. Ich denke, der Haarausfall wurde nicht gestoppt. Jetzt bin ich
auf 8 Prozent umgestiegen und das erste Flaschchen ist fast aufgebraucht. Es tut sich nur leider
nichts. War wirdet ihr jetzt machen? Die Dosis nochmal erh6hen oder es ganz sein lassen?

Fin ist aktuell schwierig, da meine Frau schwanger ist. Tendiere aktuell dazu, darauf umzusteigen.
Da ich danach keine Kinder mehr mdchte, erscheint mir das aktuell irgendwie logisch. Allerdings
ist es bis Dezember noch etwas hin.

Wirde mich tber Ratschlage sehr freuen.

Viele GriuRRe
RDD

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Thu, 21 Jul 2022 13:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Umso mehr ich jetzt wieder hier lese treibt mich die Frage um, ob es mdglich ist sich Fin
verschreiben zu lassen und zu nehmen wenn meine Frau schwanger ist.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Fliesengott on Thu, 21 Jul 2022 14:04:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier mal ru getrennt von minox im zeitlichen Abstand von mindestens 2std. Also erst ru,dann
2std oder nachsten Tag minox.

Kann Zufall sein, aber ich und ich glaube sonic war es hatten eine signifikante Verbesserung, als
wir ru getrennt von minox auftrugen.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Thu, 21 Jul 2022 14:18:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Tipp. Das kann ich zumindest abends mal ausprobieren. Also erst RU und dann
zwei Stunden spater Minox. Morgens mache ich mir meine Haare und dann gehe ich zur arbeite.
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Fliesengott on Thu, 21 Jul 2022 14:20:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau. Ich mach immer gegen 18uhr ru drauf, und wenn ich ins bett gehe minox.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Thu, 21 Jul 2022 14:23:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Thu, 21 July 2022 16:20Genau. Ich mach immer gegen 18uhr ru drauf,
und wenn ich ins bett gehe minox.
Danke! Werde ich probieren. :)

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Sonic Boom on Thu, 21 Jul 2022 18:53:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Thu, 21 July 2022 16:04Probier mal ru getrennt von minox im zeitlichen
Abstand von mindestens 2std. Also erst ru,dann 2std oder nachsten Tag minox.

Kann Zufall sein, aber ich und ich glaube sonic war es hatten eine signifikante Verbesserung, als
wir ru getrennt von minox auftrugen.

Bei mir hat RU ( zuerst nur RU und nicht noch 5 andere Mittel nebenher™) immer gut gewirkt! In
Minox hab ichs auch mal gel6st, hat aber dann keinen Unterschied gemacht, und ich nahm RU
wieder in Bifon und setzte das fllissiges Minox ab.

Kannst ja zu RU noch den Dermaroller verwenden und ket + Alk ( drei mal die Woche).

Oder vielleicht wirkt bei dir auch CB-03-01. ist aber teurer als RU.

Oder Fin topisch...

Es gibt eigentlich viele Kombinationen, welche man ausprobieren kénnte.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by PeterNorth on Thu, 21 Jul 2022 19:40:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RU ist reine Geldverschwendung.. aber der Glaube versetzt Berg :d

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Fliesengott on Fri, 22 Jul 2022 07:01:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HAh warum? Mir hat es mega geholfen...
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Tom10 on Fri, 22 Jul 2022 15:04:.56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja ich denke von RU darf man nicht zu viel erwarten. In den anderen HA Foren wird es ja
mittlerweile kaum noch erwwéhnt. Ich habe auch noch nie einen einzigen Fall gesehen wo RU
langfristig wirkt.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Fri, 22 Jul 2022 16:56:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich denn Fin nehmen wenn meine Frau schwanger ist? Oder ist das gefahrlich?

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by pilos on Fri, 22 Jul 2022 17:27:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rdd2002 schrieb am Fri, 22 July 2022 19:56Kann ich denn Fin nehmen wenn meine Frau
schwanger ist? Oder ist das gefahrlich?
sehr gefahrlich wenn mit junge schwanger :!:

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Sat, 23 Jul 2022 16:01:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wird ein Madchen

Geht es hinten am Kopf denn los oder ist das nach wie vor ein Wirbel? VVorne kann ich damit noch
etwas leben

File Attachnents

1) 613CD282- 0A7C- 45DB- 86 A9- 3EBSA630A3C6. | peg, downl oaded 320
times
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by pilos on Sat, 23 Jul 2022 16:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rdd2002 schrieb am Sat, 23 July 2022 19:01Es wird ein M&dchen

Geht es hinten am Kopf denn los oder ist das nach wie vor ein Wirbel? Vorne kann ich damit noch
etwas leben
dann kannst auch das ende der schwangerschaft abwarten :!:

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Sat, 23 Jul 2022 16:31:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also hinten sieht es deiner Meinung nach gut aus? Dann wiirde ich wohl abwarten.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Christian24 on Sun, 24 Jul 2022 17:27:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 22 July 2022 19:27Rdd2002 schrieb am Fri, 22 July 2022 19:56Kann ich
denn Fin nehmen wenn meine Frau schwanger ist? Oder ist das gefahrlich?
sehr gefahrlich wenn mit junge schwanger :!:

Was redest den? Wo sind die Quellen? Zeig mir einen Fall, wo bei Fineinnahme des Mannes
etwas passiert ware.

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32618&start=0&

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by pilos on Mon, 25 Jul 2022 07:29:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Sun, 24 July 2022 20:27pilos schrieb am Fri, 22 July 2022 19:27Rdd2002
schrieb am Fri, 22 July 2022 19:56Kann ich denn Fin nehmen wenn meine Frau schwanger ist?
Oder ist das gefahrlich?

sehr gefahrlich wenn mit junge schwanger :!:

Was redest den? Wo sind die Quellen? Zeig mir einen Fall, wo bei Fineinnahme des Mannes
etwas passiert ware.

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32618&start=0&
sicher ist sicher :!:

Page 5 of 16 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37856&goto=478936#msg_478936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=478936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6439
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37856&goto=478937#msg_478937
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=478937
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3163
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37856&goto=478954#msg_478954
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=478954
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37856&goto=478961#msg_478961
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=478961
https://www.alopezie.de/fud/index.php

auch wenn ausserlich alles ok zu sein scheint

kénnen dann in der pubertat probleme auftreten..

sexuelle identitat....
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/413310/#msg_413310

diese sieht man dann erst nach 14-25 jahren....so lange ging keine studie

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Christian24 on Mon, 25 Jul 2022 10:09:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 25 July 2022 09:29Christian24 schrieb am Sun, 24 July 2022 20:27pilos
schrieb am Fri, 22 July 2022 19:27Rdd2002 schrieb am Fri, 22 July 2022 19:56Kann ich denn Fin
nehmen wenn meine Frau schwanger ist? Oder ist das gefahrlich?

sehr gefahrlich wenn mit junge schwanger :!:

Was redest den? Wo sind die Quellen? Zeig mir einen Fall, wo bei Fineinnahme des Mannes
etwas passiert ware.

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=32618&start=0&
sicher ist sicher :!:

auch wenn ausserlich alles ok zu sein scheint

kénnen dann in der pubertat probleme auftreten..

sexuelle identitat....
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/413310/#msg_413310

diese sieht man dann erst nach 14-25 jahren....so lange ging keine studie

Natdurlich steht es jedem frei auf Nummer sicher zu gehen. Sollte man auch.

Aber die Datenlage gibt meiner Ansicht nach keine Gefahr her. Ein Anstieg von Transexualitat
ware sicher auch beobachtet werden. Und selbst das als sehr geféahrlich zu bezeichnen, hat
einen schalen Beigeschmack.
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Aber egal

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by pilos on Mon, 25 Jul 2022 10:50:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mon, 25 July 2022 13:09Ein Anstieg von Transexualitat wére sicher
auch beobachtet werden. Und selbst das als sehr gefahrlich zu bezeichnen, hat einen schalen
Beigeschmack. Aber egal

mit gefahrlich war allgemein bezogen, :!

das mit schalen beigeschmack hast du jetzt hineininterpretiert ....man kann alles immer in einer x
beliebigen richtung auslegen...der weg zur hdlle ist mit guten absichten gepflastert.

vielleicht werden auch 2-3-4 cm penislange einbuf3t ?

und nur so nebenbei....transsexuellen kampfen ein leben lang, gegen die "normen™....sind nicht
gerade gltcklich

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Christian24 on Mon, 25 Jul 2022 11:17:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 25 July 2022 12:50Christian24 schrieb am Mon, 25 July 2022 13:09Ein
Anstieg von Transexualitat ware sicher auch beobachtet werden. Und selbst das als sehr
gefahrlich zu bezeichnen, hat einen schalen Beigeschmack. Aber egal

mit gefahrlich war allgemein bezogen, :!:

das mit schalen beigeschmack hast du jetzt hineininterpretiert ....man kann alles immer in einer x
beliebigen richtung auslegen...der weg zur hdlle ist mit guten absichten gepflastert.

vielleicht werden auch 2-3-4 cm penisléange einbuf3t ?

und nur so nebenbei....transsexuellen kampfen ein leben lang, gegen die "'normen™....sind nicht
gerade gltcklich

Du hast fett geschrieben, dass es sehr gefahrlich ist wenn jemand mit einem Jungen schwanger
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ist. Und diese Aussage halte ich trotz gegenteiliger Datenlage fur Ubertrieben. Wir

LAlten” sollten Vorbilder sein und uns an die Fakten halten. Lesen ja genug Neulinge mit.

That's it. Und ja, man sollte bei einem Kind auf Nunmer sicher gehen! Studien hin oder her.
Prinzipiell geht mir dieses ganze Fin und Antiandrogen Bashing im Forum auf die Nerven. Muss
jeder selber wissen was er tut. Wenn man AGA hat und seine Haare behalten will, fihrt kein
Weg vorbei.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by FarlaneLeft on Mon, 25 Jul 2022 14:01:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fakt ist, dass Schwangere nicht mit fin in Kontakt kommen sollten. Wenn du wéahrend der
Schwangerschaft Sex mit deiner Frau hast und Fin im Sperma ist, dann kann der Fetus
ERNSTHAFTE und bleibende Schaden davon tragen. RU wahrend der Schwangerschatft halte
ich fur absolut unverantwortlich, da topisch und die Frau garantiert damit in Kontakt kommt (Sei
es durch das waschen vom Handtuch, Bettwésche etc). Und in der frihen Schwangerschatft
machen selbst Mini-Dosen einen unterschied. Generell ware ich da super vorsichtig. Fin wird
noch nicht lange verschrieben. Es wirde mich nicht wundern, wenn FIN massive auswirkungen
auf die sexuelle Entwicklung hat. Verweiblichung und 1Q Minderung wéaren meiner Meinung nach
absolut denkbar.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Christian24 on Mon, 25 Jul 2022 17:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FarlaneLeft schrieb am Mon, 25 July 2022 16:01Fakt ist, dass Schwangere nicht mit fin in Kontakt
kommen sollten. Wenn du wahrend der Schwangerschaft Sex mit deiner Frau hast und Fin im
Sperma ist, dann kann der Fetus ERNSTHAFTE und bleibende Schaden davon tragen. RU
wahrend der Schwangerschatft halte ich fir absolut unverantwortlich, da topisch und die Frau
garantiert damit in Kontakt kommt (Sei es durch das waschen vom Handtuch, Bettwésche etc).
Und in der frihen Schwangerschaft machen selbst Mini-Dosen einen unterschied. Generell

ware ich da super vorsichtig. Fin wird noch nicht lange verschrieben. Es wirde mich nicht
wundern, wenn FIN massive auswirkungen auf die sexuelle Entwicklung hat. Verweiblichung und
IQ Minderung wéaren meiner Meinung nach absolut denkbar.

Man muss solche Posts einfach aufklaren und kann sie nicht so im Raum stehen lassen.
Finasterid ist seit 30 Jahren am Markt zum Thema ,wird noch nicht lange verschrieben®. 1Q
Minderung? Einfach irgendwas an den Haaren herbeigezogen. Hat man ohne langen Penis
weniger IQ oder was. Was kommt als nachstes? Bei Finasterid kann es zum Verlust von
Gliedmalen beim Fotus kommen.

Nocheinmal: Zig Millionen Manner nehmen den Scheil} seit Jahrzehnten und da glaubt ja wohl
keiner, dass die alle so vorsichtig waren und sich in Foren informierten. Sobald mehrere solche
Genitalfélle aufgetaucht waren, wéare das von den Medien in klrzester Zeit ausgeschlachtet
worden. Das was Pilos sagt, mit der geschlechtlichen Orientierung und den paar Zentimeter ...
who knows. Wer absolute Sicherheit haben mdchte, sollte nichts davon nehmen. Im Forum
selbst gibt es genug (und ich bin seit 16 Jahren dabei) die absolut normale Jungs unter Fin zur
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Welt gebracht haben. Und kein einziger hat geschrien, oh mein Gott, mein Junge hat einen
Mikropenis. Also bitte hért auf mit diesen erfundenen Horrorgeschichten.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by pilos on Mon, 25 Jul 2022 17:46:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Mon, 25 July 2022 20:01FarlanelLeft schrieb am Mon, 25 July 2022
16:01Fakt ist, dass Schwangere nicht mit fin in Kontakt kommen sollten. Wenn du wahrend der
Schwangerschaft Sex mit deiner Frau hast und Fin im Sperma ist, dann kann der Fetus
ERNSTHAFTE und bleibende Schaden davon tragen. RU wéahrend der Schwangerschaft halte
ich fur absolut unverantwortlich, da topisch und die Frau garantiert damit in Kontakt kommt (Sei
es durch das waschen vom Handtuch, Bettwésche etc). Und in der frihen Schwangerschaft
machen selbst Mini-Dosen einen unterschied. Generell ware ich da super vorsichtig. Fin wird
noch nicht lange verschrieben. Es wirde mich nicht wundern, wenn FIN massive auswirkungen
auf die sexuelle Entwicklung hat. Verweiblichung und IQ Minderung waren meiner Meinung nach
absolut denkbar.

Man muss solche Posts einfach aufklaren und kann sie nicht so im Raum stehen lassen.
Finasterid ist seit 30 Jahren am Markt zum Thema ,wird noch nicht lange verschrieben®. 1Q
Minderung? Einfach irgendwas an den Haaren herbeigezogen. Hat man ohne langen Penis
weniger 1Q oder was. Was kommt als nachstes? Bei Finasterid kann es zum Verlust von
Gliedmal3en beim Fotus kommen.

Nocheinmal: Zig Millionen Manner nehmen den Scheil3 seit Jahrzehnten und da glaubt ja wohl
keiner, dass die alle so vorsichtig waren und sich in Foren informierten. Sobald mehrere solche
Genitalfalle aufgetaucht waren, wére das von den Medien in kirzester Zeit ausgeschlachtet
worden. Das was Pilos sagt, mit der geschlechtlichen Orientierung und den paar Zentimeter ...
who knows. Wer absolute Sicherheit haben mdchte, sollte nichts davon nehmen. Im Forum
selbst gibt es genug (und ich bin seit 16 Jahren dabei) die absolut normale Jungs unter Fin zur
Welt gebracht haben. Und kein einziger hat geschrien, oh mein Gott, mein Junge hat einen
Mikropenis. Also bitte hért auf mit diesen erfundenen Horrorgeschichten.

verstehe deine verbissenheit wegen der paar monate schwangerschatft Gberhaupt nicht....also
ob der in paar monate total kahl wird

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by stfn111 on Mon, 25 Jul 2022 19:30:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 22 July 2022 19:27Rdd2002 schrieb am Fri, 22 July 2022 19:56Kann ich
denn Fin nehmen wenn meine Frau schwanger ist? Oder ist das gefahrlich?
sehr gefahrlich wenn mit junge schwanger :!

Wirde mich interessieren wie das mit ket lotion aussieht?
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Sonic Boom on Tue, 26 Jul 2022 07:17:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wurde mich interessieren wie das mit ket lotion aussieht?
Was meinst? Ob Ket fiir schwangere Frauen bedenklich ist???! Kann ich mir nicht vorstellen...

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by stfn111 on Tue, 26 Jul 2022 07:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 26 July 2022 09:17Zitat:Wirde mich interessieren wie das mit ket
lotion aussieht?

Was meinst? Ob Ket fiir schwangere Frauen bedenklich ist???! Kann ich mir nicht vorstellen...
Genau das meine ich. Uber 17 beta hsd. Allerdings penetriert es ja nicht so gut wie fin und ru.

Pilos?

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Christian24 on Tue, 26 Jul 2022 08:23:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 25 July 2022 19:46Christian24 schrieb am Mon, 25 July 2022
20:01FarlaneLeft schrieb am Mon, 25 July 2022 16:01Fakt ist, dass Schwangere nicht mit fin in
Kontakt kommen sollten. Wenn du wahrend der Schwangerschaft Sex mit deiner Frau hast und
Fin im Sperma ist, dann kann der Fetus ERNSTHAFTE und bleibende Sch&den davon tragen.
RU wéhrend der Schwangerschaft halte ich fur absolut unverantwortlich, da topisch und die
Frau garantiert damit in Kontakt kommt (Sei es durch das waschen vom Handtuch, Bettwasche
etc). Und in der frihen Schwangerschaft machen selbst Mini-Dosen einen unterschied. Generell
ware ich da super vorsichtig. Fin wird noch nicht lange verschrieben. Es wirde mich nicht
wundern, wenn FIN massive auswirkungen auf die sexuelle Entwicklung hat. Verweiblichung und
IQ Minderung wéaren meiner Meinung nach absolut denkbar.

Man muss solche Posts einfach aufklaren und kann sie nicht so im Raum stehen lassen.
Finasterid ist seit 30 Jahren am Markt zum Thema ,wird noch nicht lange verschrieben®. IQ
Minderung? Einfach irgendwas an den Haaren herbeigezogen. Hat man ohne langen Penis
weniger IQ oder was. Was kommt als nachstes? Bei Finasterid kann es zum Verlust von
Gliedmalien beim Fotus kommen.

Nocheinmal: Zig Millionen Manner nehmen den Scheil seit Jahrzehnten und da glaubt ja wohl
keiner, dass die alle so vorsichtig waren und sich in Foren informierten. Sobald mehrere solche
Genitalfalle aufgetaucht waren, wére das von den Medien in klrzester Zeit ausgeschlachtet
worden. Das was Pilos sagt, mit der geschlechtlichen Orientierung und den paar Zentimeter ...
who knows. Wer absolute Sicherheit haben mdchte, sollte nichts davon nehmen. Im Forum
selbst gibt es genug (und ich bin seit 16 Jahren dabei) die absolut normale Jungs unter Fin zur
Welt gebracht haben. Und kein einziger hat geschrien, oh mein Gott, mein Junge hat einen
Mikropenis. Also bitte hért auf mit diesen erfundenen Horrorgeschichten.

verstehe deine verbissenheit wegen der paar monate schwangerschaft tberhaupt nicht....also
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ob der in paar monate total kahl wird
Es geht ja nicht um ihn. Das Bild ist ohnehin nichtssagend. Ich will nur, dass man bei den Fakten
bleibt und keine reiRerischen Aussagen tatigt.

Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Sat, 30 Jul 2022 13:46:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) B8972024-4B1D- 4778- A386- 3EFC898FB9BC. | peg, downl oaded 242
times
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Sat, 30 Jul 2022 14:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) F1F739EC- BACl- 4A25-9D81- 8908407BBF2B. | peg, downl oaded 244
times
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Subject: Aw: RU scheint nicht zu wirken
Posted by Rdd2002 on Sat, 30 Jul 2022 14:02:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind die jetzt etwas besser?
Viele GrilR3e

File Attachnments

1) 381BA4D4- 12E1- 44FE- AB40- E96AD2A505EA. | peg, downl oaded 256
tinmes
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