Subject: Bitte, helft mir!
Posted by Dexx on Sat, 26 Aug 2006 20:25:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin 19 und leide sehr stark unter der "Verdinnung" meiner Haare.

Im Grunde genommen nimmt die Dichte meiner Haare schon seit meinem 15 Lebensjahr
kontinuierlich ab. Dabei nimmt die Fille der Haare oberhalb meiner Stirn schrittweise in richtung
Hinterkopf ab.lch habe also keinen punktuellen Ausfall oder Riickgang von Haaren.

Gleichzeitig besitze ich einen sehr niedrigen Haaransatz, von dem immer mehr Haare Richtung
Stirn"(ecken)" wachsen.

Familien bedingt schauts folgendermaf3en aus:

Auf véterlicher Seite hat kein Verwanter (bis in die Ur. Gen.) Haarausfall oder eine Glatze. Auf
matterlicher Seite hat ebenfalls niemand eine Glatze. Allerdings haben meine Mutter und meine
Tante ab ihrem 30 Lebensjahr auch eine Verdinnung ihrer erlitten, die allgemein allerdings
nicht besonders tragisch erscheint.

Bisher habe ich 3 (Haut)Arzte aufgesucht, die mir nur mit einem einem Verweis auf Finasterid
und Minox. weiterhelfen konnten.

Seit Anfang des Jahres nehm nun Proscar:

Meine Haare erschienen mir nach 3 Monaten kréftiger (nach dem Waschen konnte hdchsten
15 Stuck zahlen). Dennoch scheint die "Ausdunnung” weiter zugehen. Ich habe den

Eindruck, dass mir nicht tubermafiig viele Haare ausfallen, sondern das mir einfach keine

neuen mehr nachwachsen. Die Behandlung mit Regain habe ich vor 3 Wochen begonnen,
nachdem ich vor 2 Jahren gute Erfahrungen mit gemacht habe. Zusatzlich nehme ich noch Zink
und Vitamin B Praparate.

Das Problem mit meinen Haaren hat mitlerweile erschreckende auswirkungen auf mein Leben.
Ich stehe standig vorm Spiegel, meide starke Lichtquellen tiber meinem Kopf und verzichte
selbst aufs Schwimmbad wegen dem graldlichen Bild meiner nassen Haare. Ich habe
dementsprechen einiges an Lebensfreude eingebtif3t und merke wie mein Haare selbst mein
Verhalten gegentber Freunden beeinflussen. Ich weiss, dass die Sorgen die ich mir mache
nichts an der Sache @&ndern und meine psychische Verfassung nur weiter verschlechtern.
Allerdings fallt es mir schwer von der Tatsache abzusehen, dass meine Attraktivitat im
Laufe(Endphase) der Pubertat immer weiter abnimmt. Es ist schon erstaunlich wie sehr das
Selbtswertgefiihl von einem vollen Haupthaar abzuhédngen scheint

Subject: Re: Bitte, helft mir!
Posted by Paint on Sat, 26 Aug 2006 20:28:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kdnnetst du eventuell ein "gutes” Bild von deinem momentanen Haarstatus posten?

Wirde mich gerne interessieren!
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Subject: Re: Bitte, helft mir!
Posted by glockenspiel on Sat, 26 Aug 2006 20:31:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie sieht jetzt die frage aus

Subject: Re: Bitte, helft mir!
Posted by Dexx on Sat, 26 Aug 2006 20:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huch, das ging ja schnell mit den Antworten

Fur die beiden Bilder habe ich mein Haar unter hellem Licht fotographiert und schén
verwuschelt, damit man alles sieht

Die Qualitat der Bilder ist leider schlecht, weil mir momentan keine andere Kamera zur
Verfligung steht.

Da ich weiss, dass selbst das geballte Wissen des Kollektivs keine zufriedenstellende Losung
fur mein Problem(HA) kennt, wollte ich mir mit diesem thread lediglich ein wenig den Frust von
der Seele schreiben.

Fur alle weiteren Tips und Ratschlage zur psychischen und medizinischen Bewaltigung
meiner Situation bin ich sehr dankbar
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Subject: Re: Bitte, helft mir!
Posted by glockenspiel on Sat, 26 Aug 2006 20:53:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dexx schrieb am Sam, 26 August 2006 22:49Huch, das ging ja schnell mit den Antworten

Fir die beiden Bilder habe ich mein Haar unter hellem Licht fotographiert und schén
verwuschelt, damit man alles sieht

Die Qualitat der Bilder ist leider schlecht, weil mir momentan keine andere Kamera zur
Verfligung steht.

Da ich weiss, dass selbst das geballte Wissen des Kollektivs keine zufriedenstellende Lésung
fur mein Problem(HA) kennt, wollte ich mir mit diesem thread lediglich ein wenig den Frust von
der Seele schreiben.

Fur alle weiteren Tips und Ratschlage zur psychischen und medizinischen Bewaltigung
meiner Situation bin ich sehr dankbar

hehe, das war ja gut ausgedrtickt
du bist ja sympathisch

also nach diffusem HA sieht das mM nach nicht aus, hattest du noch ein bild von oben?

Subject: Re: Bitte, helft mir!
Posted by hairfighter on Sat, 26 Aug 2006 21:14:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also da ist doch noch was drin fir dich- bestimmt.
So schlimm ist es noch nicht und man - du bist jung, beste Voraussetzungen.

Ich wiirde mir die Haare um einiges kirzer schneiden, so 3 cm. Und dann mit deiner Kombi
fin/minox fortfahren.

Viel Glick.
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