
Subject: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 09 Dec 2022 16:52:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt eine Reihe von natürlichen Mitteln,
die DHT oral hemmen sollen.

Z.B. Kokosfett, Pygeum, Sägepalme (obwohl das
bereits erforscht wurde), Astaxanthin, Vitamin B2
Rosmarinextrakt und einige mehr.

Ich bin der geeignete Kandidat dafür,
da ich weder Fin, noch Dut schlucke.
Und auch sonst nichts aus der Natur,
was DHT hemmen würde!

Ihr müsst mir nur sagen, was ich probieren soll.
Ich werde dann zuerst den DHT-Blutspiegel messen lassen,
dann 1 Woche das Mittel X schlucken und
nach einer Woche erneut einen Bluttest machen lassen.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Icetea on Sat, 10 Dec 2022 12:36:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Astaxanthin würde mich interessieren das es auch für Kraftsport gut sein soll was ich mache
und eine bräunliche Haut macht

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Pizzaman on Sat, 10 Dec 2022 12:55:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mona Ein Spendenlink für Norwood für seine Bluttests und dem kauf der produkte wäre
vielleicht nett  :thumbup: 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Dec 2022 13:56:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pizzaman schrieb am Sat, 10 December 2022 13:55@mona Ein Spendenlink für Norwood für
seine Bluttests und dem kauf der produkte wäre vielleicht nett  :thumbup: 
 :thumbup: 
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Das ist ja eine gute Idee!
Ich kann euch aber auch alternativ meine Paypal-Adresse
per PN schicken.  ;) 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by pilos on Sat, 10 Dec 2022 13:59:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 09 December 2022 18:52Es gibt eine Reihe von
natürlichen Mitteln,
die DHT oral hemmen sollen.

Z.B. Kokosfett, Pygeum, Sägepalme (obwohl das
bereits erforscht wurde), Astaxanthin, Vitamin B2
Rosmarinextrakt und einige mehr.

Ich bin der geeignete Kandidat dafür,
da ich weder Fin, noch Dut schlucke.
Und auch sonst nichts aus der Natur,
was DHT hemmen würde!

Ihr müsst mir nur sagen, was ich probieren soll.
Ich werde dann zuerst den DHT-Blutspiegel messen lassen,
dann 1 Woche das Mittel X schlucken und
nach einer Woche erneut einen Bluttest machen lassen.

davon hemmt nix dht..ausser auf dem papier 

nach jahren rumgeeiere mit snake oils und jede menge lehrgeld, immer noch nichts daraus
gelernt... x( 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Dec 2022 14:02:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Sat, 10 December 2022 13:36Astaxanthin würde mich interessieren das es
auch für Kraftsport gut sein soll was ich mache und eine bräunliche Haut macht
Diese Idee finde ich gut!
Allerdings soll Astaxanthin nicht nur DHT,
sondern auch Testosteron reduzieren:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34940651/

Ich gehe davon aus, dass sich dadurch
dein Interesse in Grenzen hält.
Denn du willst ja sicher viel T, um Muskeln
aufzubauen.  ;) 

Wie wäre es mit Kokosfett?
Die dort enthaltenen Fettsäuren sollen eine
starke DHT-hemmende Wirkung haben.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Dec 2022 14:05:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 10 December 2022 14:59Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 09
December 2022 18:52Es gibt eine Reihe von natürlichen Mitteln,
die DHT oral hemmen sollen.

Z.B. Kokosfett, Pygeum, Sägepalme (obwohl das
bereits erforscht wurde), Astaxanthin, Vitamin B2
Rosmarinextrakt und einige mehr.

Ich bin der geeignete Kandidat dafür,
da ich weder Fin, noch Dut schlucke.
Und auch sonst nichts aus der Natur,
was DHT hemmen würde!

Ihr müsst mir nur sagen, was ich probieren soll.
Ich werde dann zuerst den DHT-Blutspiegel messen lassen,
dann 1 Woche das Mittel X schlucken und
nach einer Woche erneut einen Bluttest machen lassen.

davon hemmt nix dht..ausser auf dem papier 

nach jahren rumgeeiere mit snake oils und jede menge lehrgeld, immer noch nichts daraus
gelernt... x( 

Ach wo denn? Niemand hat das je im Blut messen lassen!!
Und ich kenne keinen, der natürliche DHT-Hemmer jemals
über einen langen Zeitraum probiert hat.
Und zu Sägepalme gibt es bereits neuere Studien.
Und da hat es eindeutig DHT gesenkt und AGA reduziert.
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Natürlich ist das kein Wundermittel. Aber das
sind Fin/Dut auch nicht.

Du bist und bleibst ein Pessimist.
Steckst deinen Kopf andauernd in den Sand.
Nur weil ein Thema vor X Jahren hier mal
durchgekaut wurde, bedeutet das noch lange nicht,
dass es ausreichend untersucht wurde.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by REMOLAN on Sat, 10 Dec 2022 15:11:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 09 December 2022 17:52Es gibt eine Reihe von
natürlichen Mitteln,
die DHT oral hemmen sollen.

Z.B. Kokosfett, Pygeum, Sägepalme (obwohl das
bereits erforscht wurde), Astaxanthin, Vitamin B2
Rosmarinextrakt und einige mehr.

Ich bin der geeignete Kandidat dafür,
da ich weder Fin, noch Dut schlucke.
Und auch sonst nichts aus der Natur,
was DHT hemmen würde!

Ihr müsst mir nur sagen, was ich probieren soll.
Ich werde dann zuerst den DHT-Blutspiegel messen lassen,
dann 1 Woche das Mittel X schlucken und
nach einer Woche erneut einen Bluttest machen lassen.

Astaxanthin in Dosierungen um 8-12mg wäre interessant. Glaube aber, wenn dann braucht es
schon eher 2 Wochen, um aussagekräftig zu sein im Bezug auf die Hormone...

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Mark2021 on Sat, 10 Dec 2022 15:24:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich finde das Thema sehr spannend, gibt es Neuigkeiten/Ergebnisse hierzu?

Danke 
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Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by daniel91 on Sat, 10 Dec 2022 17:59:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber wozu, alles was DHT equivalent zu Fin hemmt, hat die selbe Wirkung und Nebenwirkung
wie Fin und co. 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Dec 2022 18:17:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sat, 10 December 2022 18:59Aber wozu, alles was DHT equivalent zu Fin
hemmt, hat die selbe Wirkung und Nebenwirkung wie Fin und co. 
Außer Arginin + Zink topisch.
Die hemmen DHT nur lokal auf der Kopfhaut
und haben daher keine Nebenwirkungen.

Selbst wenn das ins Blut geht, 
hemmt es im Blut kein DHT.

Und ansonsten: Viele wollen halt was natürliches haben
und keinen Kniefall vor der Schulmedizin machen.
Astaxanthin z.B. ist nicht nur ein DHT-Hemmer,
sondern auch ein starkes Antioxidans.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Haar2O on Sat, 10 Dec 2022 18:56:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pizzaman schrieb am Sat, 10 December 2022 13:55@mona Ein Spendenlink für Norwood für
seine Bluttests und dem kauf der produkte wäre vielleicht nett  :thumbup: 

Wer gibt denn bitte ***Edit. Keine Beleidigungen*** auf Lebenszeit Geld aus?!

Die Sache hier wirkt schon wieder mehr als suspekt....nem Typen der mit nichts Erfolg hatte, auch
nicht mit Dutasterid, schmeißt man kein Geld in den Rachen für angebliche Bluttests und
Shopping von natürlichen DHT Hemmern.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by ShibaInu on Sat, 10 Dec 2022 19:42:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Comedy pur, wenn man am Threadtitel erkennt, von welchem User er stammt  :d 
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Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by daniel91 on Sat, 10 Dec 2022 19:57:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ShibaInu schrieb am Sat, 10 December 2022 20:42Comedy pur, wenn man am Threadtitel
erkennt, von welchem User er stammt  :d 
 :d  :d  :d 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by PeterNorth on Sat, 10 Dec 2022 21:51:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Sat, 10 December 2022 19:56Pizzaman schrieb am Sat, 10 December 2022
13:55@mona Ein Spendenlink für Norwood für seine Bluttests und dem kauf der produkte
wäre vielleicht nett  :thumbup: 

Wer gibt denn bitte ***Edit. Keine Beleidigungen*** auf Lebenszeit Geld aus?!

Die Sache hier wirkt schon wieder mehr als suspekt....nem Typen der mit nichts Erfolg hatte, auch
nicht mit Dutasterid, schmeißt man kein Geld in den Rachen für angebliche Bluttests und
Shopping von natürlichen DHT Hemmern.
wird der Norwood nicht vom Forum gesponsert?  :roll: 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Haar2O on Sun, 11 Dec 2022 07:05:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@mona

Also meinen Beitrag zu zensieren und das Wort "Forentroll" als "Beleidigung" zu markieren, ist
nach meinem Verständnis schon relativ kurios. :d 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Blackster on Sun, 11 Dec 2022 11:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jahrelang die "DHT Lüge" und jetzt liegts dann doch daran, weil der ganze andere Mist von ihm
nicht funktioniert.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Patrick_Bateman on Sun, 11 Dec 2022 12:50:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Sun, 11 December 2022 12:19Jahrelang die "DHT Lüge" und jetzt liegts
dann doch daran, weil der ganze andere Mist von ihm nicht funktioniert.

Absolut lächerlich, klassischer Norwood eben.
Man kann wirklich die Uhr nach solchen Spam Beiträgen stellen.

Hat er gemerkt, das seine „Schürfwunden Dermastamp Technik“ gepaart mit Soja und
Arginin doch kein Häärchen auf die blanke Rübe gebracht hat, unvergessen auch Nutella
Creme topisch.

Und jetzt auch noch Geld verlangen - also die Leute die da mitgehen denen ist nicht mehr zu
helfen. 

Aber naja, es wird ja kommentiert in seinen Beiträgen (auch von mir) somit wird er zufrieden
sein 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Icetea on Sun, 11 Dec 2022 13:04:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Sun, 11 December 2022 13:50Blackster schrieb am Sun, 11
December 2022 12:19Jahrelang die "DHT Lüge" und jetzt liegts dann doch daran, weil der
ganze andere Mist von ihm nicht funktioniert.

Absolut lächerlich, klassischer Norwood eben.
Man kann wirklich die Uhr nach solchen Spam Beiträgen stellen.

Hat er gemerkt, das seine „Schürfwunden Dermastamp Technik“ gepaart mit Soja und
Arginin doch kein Häärchen auf die blanke Rübe gebracht hat, unvergessen auch Nutella
Creme topisch.

Und jetzt auch noch Geld verlangen - also die Leute die da mitgehen denen ist nicht mehr zu
helfen. 

Aber naja, es wird ja kommentiert in seinen Beiträgen (auch von mir) somit wird er zufrieden
sein 
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Warte mal er hat sich Nutella auf die blanke Rüpe geschmiert und gehofft damit wachsen
Haare? Herrlich:'D:'D

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by daniel91 on Sun, 11 Dec 2022 13:08:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Sun, 11 December 2022 14:04Patrick_Bateman schrieb am Sun, 11 December
2022 13:50Blackster schrieb am Sun, 11 December 2022 12:19Jahrelang die "DHT Lüge" und
jetzt liegts dann doch daran, weil der ganze andere Mist von ihm nicht funktioniert.

Absolut lächerlich, klassischer Norwood eben.
Man kann wirklich die Uhr nach solchen Spam Beiträgen stellen.

Hat er gemerkt, das seine „Schürfwunden Dermastamp Technik“ gepaart mit Soja und
Arginin doch kein Häärchen auf die blanke Rübe gebracht hat, unvergessen auch Nutella
Creme topisch.

Und jetzt auch noch Geld verlangen - also die Leute die da mitgehen denen ist nicht mehr zu
helfen. 

Aber naja, es wird ja kommentiert in seinen Beiträgen (auch von mir) somit wird er zufrieden
sein 

Warte mal er hat sich Nutella auf die blanke Rüpe geschmiert und gehofft damit wachsen
Haare? Herrlich:'D:'D

War damals nicht sein natürliches Toppik ?

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by haartertobak on Sun, 11 Dec 2022 13:10:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Sat, 10 December 2022 14:56Pizzaman schrieb am Sat, 10
December 2022 13:55@mona Ein Spendenlink für Norwood für seine Bluttests und dem kauf
der produkte wäre vielleicht nett  :thumbup: 
 :thumbup: 
Das ist ja eine gute Idee!
Ich kann euch aber auch alternativ meine Paypal-Adresse
per PN schicken.  ;) 
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hey norwood,

weshalb mußt du denn hier um geld betteln? ich dachte, du bist wohlhabend und lebst in
spanien in einer villa mit meerblick und bist ein echter selfmade man?

"Früher war ich auch der schlechteste Schüler. Nicht nur in meiner Klasse, sondern ganz
sicher in der gesamten Schule. Ich hatte fast nur 5en und 6en.
Alle dachten doch, ich würde ein Sozialfall werden oder dauerhafter Knecht.
Eingetreten ist das Gegenteil: Bin sehr glücklich und wohlhabend und wohne in einer schönen
Villa in Spanien. Natürlich mit Meerblick. 
Dass die Schule größtenteils nur sinnlosen Müll lehrt, habe ich damals schon erkannt und
deswegen auch sehr oft geschwänzt.
Zwar habe ich danach noch ein Abendgymnasium besucht, das aber nur wegen der sozialen
Kontakte."

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/456948/?srch=spanien+villa#msg_456948

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by REMOLAN on Sun, 11 Dec 2022 13:15:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Haar2O :
Wie lang verwendest du bereits topisch Fin und CPA? Klingt am Papier sehr potent die Mischung
mit 2% Minox dazu.
Werden nicht, falls CPA topisch wirkt, systemisch sämtliche Androgene beeinflusst?

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Blackster on Sun, 11 Dec 2022 14:04:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schriebWarte mal er hat sich Nutella auf die blanke Rüpe geschmiert und gehofft damit
wachsen Haare? Herrlich:'D:'D

Nein, das war sein SchokoCombover.
Die Bilder gibts hier immer noch.

Sperma only hat er sich monatelang auf die Rübe geschmiert unter ner Badekappe  :pistol: 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
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Posted by daniel91 on Sun, 11 Dec 2022 14:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Sun, 11 December 2022 15:04Icetea schriebWarte mal er hat sich Nutella
auf die blanke Rüpe geschmiert und gehofft damit wachsen Haare? Herrlich:'D:'D
Nein, das war sein SchokoCombover.
Die Bilder gibts hier immer noch.

Sperma only hat er sich monatelang auf die Rübe geschmiert unter ner Badekappe  :pistol: 
Sperma only kann ja nicht wirken!
Muss man natürlich mit pg und alk mischen damit es PENETRIERT. 
LOL, ok Ironie off. 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Icetea on Sun, 11 Dec 2022 15:53:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Sun, 11 December 2022 15:04Icetea schriebWarte mal er hat sich Nutella
auf die blanke Rüpe geschmiert und gehofft damit wachsen Haare? Herrlich:'D:'D
Nein, das war sein SchokoCombover.
Die Bilder gibts hier immer noch.

Sperma only hat er sich monatelang auf die Rübe geschmiert unter ner Badekappe  :pistol: 
Hast nen link zu dem thread mit den Bildern?:-D

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Haar2O on Sun, 11 Dec 2022 16:44:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haartertobak schrieb am Sun, 11 December 2022 14:10

weshalb mußt du denn hier um geld betteln? ich dachte, du bist wohlhabend und lebst in
spanien in einer villa mit meerblick und bist ein echter selfmade man?

Am Ende ist er der Typ von Pharmaonline.tv, vertickt seit Jahren Fin an die Forengemeinde und
lacht sich ins Fäustchen.  :idea: 

Remolan schrieb am Sun, 11 December 2022 14:15
@ Haar2O :
Wie lang verwendest du bereits topisch Fin und CPA? Klingt am Papier sehr potent die Mischung
mit 2% Minox dazu.
Werden nicht, falls CPA topisch wirkt, systemisch sämtliche Androgene beeinflusst?
Dürften bald 2 Jahre sein. 
Wenn etwas topisch wirkt, wirkt es im Optimalfall nur lokal.
Da müsste schon gut was systemisch gehen um Auswirkungen zu haben, was ich nach so
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langer Zeit ausschließen kann.

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Blackster on Sun, 11 Dec 2022 16:51:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schriebHast nen link zu dem thread mit den Bildern?:-D

https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/25388/301940/#msg_301940

Hättest aber auch allein finden können  ;) 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by REMOLAN on Sun, 11 Dec 2022 17:18:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Sun, 11 December 2022 17:44

Remolan schrieb am Sun, 11 December 2022 14:15
@ Haar2O :
Wie lang verwendest du bereits topisch Fin und CPA? Klingt am Papier sehr potent die Mischung
mit 2% Minox dazu.
Werden nicht, falls CPA topisch wirkt, systemisch sämtliche Androgene beeinflusst?
Dürften bald 2 Jahre sein. 
Wenn etwas topisch wirkt, wirkt es im Optimalfall nur lokal.
Da müsste schon gut was systemisch gehen um Auswirkungen zu haben, was ich nach so
langer Zeit ausschließen kann.

Genau und von den Dosierungen her befindest du dich ziemlich in dem Bereich, wo das bisschen
was systemisch geht (bis zu 15%) kaum relevante Auswirkungen hat  :thumbup: 
Die selbe Route versuche ich aktuell auch, macht auch viel mehr Sinn lokal anzuwenden, als den
ganzen Körper mit zu involvieren wenns fast "nur" um Haare geht :d
Solange es halt nicht in der Leber metabolisiert werden muss, um wirksam zu werden.

CYP als Tabletten wie auch Fin einfach aufgelöst und Bindungsmittel ausgefällt, oder gibts da
fertige Lösungen?
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Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by daniel91 on Sun, 11 Dec 2022 17:47:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CPA hat in der Menge und Form kaum bis keinen Androgenrezeptor blockierenden Effekt. 

Subject: Aw: Mittel aus der Natur zur DHT-Hemmung: Ich TESTE FÜR EUCH!
Posted by Haar2O on Sun, 11 Dec 2022 20:01:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

REMOLAN schrieb am Sun, 11 December 2022 18:18
Genau und von den Dosierungen her befindest du dich ziemlich in dem Bereich, wo das bisschen
was systemisch geht (bis zu 15%) kaum relevante Auswirkungen hat  :thumbup: 
Die selbe Route versuche ich aktuell auch, macht auch viel mehr Sinn lokal anzuwenden, als den
ganzen Körper mit zu involvieren wenns fast "nur" um Haare geht :d
Solange es halt nicht in der Leber metabolisiert werden muss, um wirksam zu werden.

CYP als Tabletten wie auch Fin einfach aufgelöst und Bindungsmittel ausgefällt, oder gibts da
fertige Lösungen?
Es ist ein kleines Add-on, welches Verwendung findet weil ich es halt da habe (Original Androcur).
Wie viel davon nun überhaupt Wirkung hat vermag ich nicht zu sagen. Vielleicht gehe ich
demnächst mal hoch auf 0,1%, mal schauen. Mehr als das ist sowieso nicht lösbar in
alkoholischer Lösung.
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