Subject: Minoxidil abgesetzt -Haarausfall. Wie gehts weiter?
Posted by time on Tue, 21 Feb 2023 22:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.
Ich bin Time und neu hier in dem Forum aber im Thema Haarausfall und Minoxidil nicht.

Ich habe bis vor 4 Monaten noch Minoxidil genommen, habe es aus Kostengriinden und aus
Faulheitsgriinden einfach abgesetzt.

Plotzlich verstarkte sich der Haarausfall stark. dies bemerkte ich erstrecht jetzt, als ich mir die
Haare kirzer geschnitten habe. Auffollige Verdiinnung im Tonsurbereich. Auch die
Geheimratsecken sind schlimmer geworden.

Ich muss dazu sagen, dass ich Minoxidil urspringlich fir Bartwuchs verwendet habe, aber als
meine Geheimratsecken schlimmer wurden habe ich das Zeug auch da aufgetragen.

Naja jedenfalls sieht es jetzt nicht so rosig aus und ich wiirde gerne nicht alle meine Haare
verlieren.

Ich habe mich etwas informiert und gelesen, dass shedding nach dem Absetzen normal ist und
dass man Haare verliert/dinner werden. aber dass es reversibel ist und die Haare
wiederkommen und sich einpendelt

Trotzdem habe ich halt Angst meine Haare weiter zu verlieren, und dieser verstarkte

Haaruausfall vom Absetzen bringt mich in die Uberlegung einfach aus Not weiter zu machen

Die Frage die sich mir stellt ist, soll ich erneut anfangen Minoxidil zu benutzen oder kann ich damit
rechnen dass sich das einpendelt und die Haare zuriickkommen.

Ich weil3 keiner wird mir hier eine genaue Antwort geben kénnen aber ich hoffe ihr kdnnte mir

helfen bei der Entscheidung oder mir einen Rat geben. Ich denke ihr wisst alle wie beangstigend
das ganze sein kann erstrecht wenn man weil3 eine Glatze wirde einem nicht stehen . :d

Danke schonmal im voraus.

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt -Haarausfall. Wie gehts weiter?
Posted by Andree on Wed, 22 Feb 2023 07:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da Minox sich vermutlich auf die Kollagensynthese auswirkt, wiirde ich mir das nicht auf die
Haut ins Gesicht schmieren aber muss ja jeder selber wissen.

Aber zuriick zu deinem Kopfhaar :) viele berichteten hier bereits, dass nach dem Absetzten ihr
Status schlechter wurde als vor der Behandlung. Ob da jetzt was dran ist oder nicht lasst sich so
nicht beurteilen aber bis auf strake Nerven zeigen kannst du nichts tun was die Sheddingphase
betrifft.
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Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt -Haarausfall. Wie gehts weiter?
Posted by Icetea on Wed, 22 Feb 2023 08:32:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich beflrchte dass die Haare nicht mehr zuriickkommen. Der Hersteller sagt selber das es

nur so lange wirkt wie man es anwendet. Die Haare die du jetzt verlierst sind die die du nur durch
Minox halten konntest. Ich glaube nicht dass die ohne nochmal Minox anwenden
zurickkommen. Warum auch? Du nimmst ja nichts mehr und der Haarausfall geht weiter.

Also entweder wieder Minox(+evtl fin) oder halt zusehen wie die Haare weiter ausfallen.

Subject: Aw: Minoxidil abgesetzt -Haarausfall. Wie gehts weiter?
Posted by Patrick_Bateman on Wed, 22 Feb 2023 09:17:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man liest es mittlerweile wirklich h&ufiger hier und den Leuten scheint das noch nicht bewusst zu
sein aber: Minoxidil alleine hilft nicht gegen Haarausfall

Das du nun nach absetzen einen verstarkten Haarausfall hast, ist normal. Die Haare die durch
Minox kraftiger geworden sind fallen nun aus, und ohne einen DHT Hemmer wéren sie tUber
kurz oder lang (Monate) sowieso ausgefallen.

Insofern bist du Stand jetzt beim gleichen Ergebnis das du sehr wahrscheinlich in ein paar
Monaten hattest wenn du es weiter konsequent eingenommen héttest, das Geld fur Minoxidil
alleine kann man sich sparen
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