Subject: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Wed, 01 Mar 2023 19:06:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute . Ja also wie ich schon vorher geschrieben hatte , habe ich fin abgesetzt aufgrund der
NW nach 4 Tagen . Soweit wirde ich sagen sind alle NW weg bin auf Libido niedrig und
verflussigtes Ejakulat , obwohl das mit der Libido auch andere grinde aktuell haben kann bei
mir .

Nun sehe ich fir mich verschiedene mdglichkeiten
PRP / Minox/. Stemox / microneedling / Fin topisch

Mein Plan war es jetzt erstmal noch 2-3 Wochen zu warten und dann mit Fin topisch zu probieren
. Wenn sich die libiomdo etc erholt hat .

Zwischendrin Uberlege ich jetzt mit minox anzufangen oder PRP , nur habe ich bei minox jetzt
schon ofter gelesen , das es dazu fihren kann das meine ganzes Haar auch im

Spenderbereich ausdinnen kann und minox an sich ja auch nichts gegen den HA unternimmt .
dementsprechend Frage ich mich ob minox Uberhaupt Sinn macht , vor allem weil ich es vor
Jahren Mal fur den Bart benutzt hatte und dort herzklopfen bekommen habe . und es nicht

doch vit eher Stemox oder PRP zu probieren sinnvoller ist.

Im Anhang habe ich noch 2 Bilder , das 1 ist von 2020 das 2te von aktuell . Mir selbst fallt es
schwer zu beurteilen wie stark der HA voranschreitet , dementsprechend wirde ich dort um
eine einschétzung von aul3en bitten .

Dann hatte ich auch tberlegt arginin zu suplementieren . Jetzt habe ich gelesen das es ein Tell

von Kreatin Herstellung im korper bildet , wirde das dann einen neg Effekt auf den HA haben
?

Und im Endeffekt habe ich mich mehr oder weniger schon fast damit abgefunden ein Haarsystem
friher oder spéater tragen zu misen und wirde dann zu OC gehen .
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Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Wed, 01 Mar 2023 19:06:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1)
Screenshot _2023-03-01- 20- 05-27-21_99c04817c0de5652397f c8b56¢3b
3817.) pg, downl oaded 375 tines

Page 3 of 13 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25971
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=38594&goto=488283#msg_488283
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=488283
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=33815
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=33815
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Wed, 01 Mar 2023 19:10:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Wed, 01 March 2023 20:06

Achso und noch eine Frage und zwar habe ich 6fter gelesen das Zink zwar die NW von Fin
minimieren kann , da es die Aromatasehemmt dann aber auch die Wirkung von Fin nachlasst
Jetzt Frage ich mich aber wieso dan Aromatasehemmer empfohlen werden bei NW mit Fin . weil
diese wirden zwar die NW durch Fin Dan minimieren aber ja genau wie Zink , eher noch

starker die Wirkung von Fin verhindern

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by Tom10 on Thu, 02 Mar 2023 07:40:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wo hast du eigentlich jetzt HA? Hat dir das Fiansterid ein Arzt verschrieben in der Praxis?

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by Icetea on Thu, 02 Mar 2023 08:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE was aber klar geht und du mit langeren Haaren gut
kaschieren kannst, ahnlich wie bei mir dann sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.

Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Thu, 02 Mar 2023 09:08:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Thu, 02 March 2023 08:40Und wo hast du eigentlich jetzt HA? Hat dir das
Fiansterid ein Arzt verschrieben in der Praxis?

Ja habe halt Geheimratsecken die auch stetig mehr werden und eine ausdiinnung am
Hinterkopf Tonsur .

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
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Posted by DerNeueUser on Thu, 02 Mar 2023 09:11:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Thu, 02 March 2023 09:16Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE was
aber klar geht und du mit langeren Haaren gut kaschieren kannst, &hnlich wie bei mir dann
sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.

Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Ich habe mit Fin 0.5 mg begonnen . Hatte am 2 Tag Hodenschmerzen , 3 Tag Kopfschmerzen
und brainfog immer nachmittags sehr sehr stark so das ich komplett neben mir stand und am 4
Tag noch augenproblem . Libido und Ejakulat war auch schlecht .

Will oral eigentlich nicht mehr nehmen da die NW viel zu heftig waren und es das Leben viel zu
stark beeintrachtig hat .

Und vor allem kein Bock auf PFS . Weswegen Fin oral keine Alternative eigentlich darstellt .

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Thu, 02 Mar 2023 09:12:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Thu, 02 March 2023 09:16Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE was
aber klar geht und du mit langeren Haaren gut kaschieren kannst, &hnlich wie bei mir dann
sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.

Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Habe eher Angst das arginin den HA beschleunigt da Teil von Kreatinin Produktion im korper ist

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Thu, 02 Mar 2023 09:14:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Thu, 02 March 2023 09:16Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE was
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aber klar geht und du mit langeren Haaren gut kaschieren kannst, &hnlich wie bei mir dann
sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.

Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Bei minox habe ich halt die ganzen Berichte gelesen das es nichts gebracht hat und dann
abgesetzt wurde und sehr schnell voran ging .

Oder das shedding nicht aufhorte etc .

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Thu, 02 Mar 2023 18:09:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

VIt noch jemand anderes, bitte der mir Tipps geben kann

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by Patrick_Bateman on Thu, 02 Mar 2023 21:05:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March 2023 19:09VIt noch jemand anderes, bitte der mir Tipps
geben kann

Die von dir beschriebenen Nebenwirkungen nach nur 4 Tagen der Einnahme sind mit einiger
Sicherheit mehr in deiner Psyche entstanden als in Wirklichkeit.

Ich sage nicht das es keine Nw gibt mir Fin, aber nicht nach 4 Tagen.

Dein Mindset ist nicht richtig, ebenso zu Minox und generell bei den Leuten zu Minox die aufgrund
von einem shedding Uber ein paar Wochen das Handtuch werfen und die Einnahme stoppen

und dann sagen das Monoxidil die Situation nur noch schlimmer gemacht hat. Man muss einem
Regime auch Zeit geben.

Selbst bei Arginin hast du Angst das es negative Effekte hat, so wird das ganz sicher nichts bei dir
werden.

An deiner Stelle wirde ich mir Uberlegen ob der medikamenttse Weg der Richtige fir
dich ist.

Auch mit Fin topisch wirst du vermutlich bei auftretenden kleineren Problemchen diese direkt auf
Fin projizieren, da auch topisch den Serum DHT wert nachweislich drickt.

Kurz gesagt:
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Es gibt bei der AGA Bekampfung keine funktionierende Mittel ohne potenzielle NW und da du
sehr angstlich zu sein scheinst und im Vorfeld als moégliche negative googlest, wirst du tber
lang oder kurz kein Regime wirklich durchziehen.

PRP ist nur Geldverschwendung, Nahrungserganzungsmittel wie Arginin, Zink, Biotin etc.
machen auch nichts gegen die AGA und sind bestenfalls Ergdnzung zu einem soliden Regime.

Fin/ Dut oral, Minox topisch /oral, RU und Pyril, erganzend dazu Microneedling, das sind Mittel
die wirken kdnnen undmit denen in der Praxis die meisten Leute Erfolge hatten.

Synergien ergeben sich bei der Anwendung von mehreren Mitteln zusammen. Sofern du
hormonell ein Mann bleiben willst, gibt es aul3er diesen Sachen nichts was wirklich hilft.

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DasistdieAlopezie on Thu, 02 Mar 2023 23:03:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Thu, 02 March 2023 22:05DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March
2023 19:09VIt noch jemand anderes, bitte der mir Tipps geben kann

Die von dir beschriebenen Nebenwirkungen nach nur 4 Tagen der Einnahme sind mit einiger
Sicherheit mehr in deiner Psyche entstanden als in Wirklichkeit.

Ich sage nicht das es keine Nw gibt mir Fin, aber nicht nach 4 Tagen.

Dein Mindset ist nicht richtig, ebenso zu Minox und generell bei den Leuten zu Minox die aufgrund
von einem shedding Uber ein paar Wochen das Handtuch werfen und die Einnahme stoppen

und dann sagen das Monoxidil die Situation nur noch schlimmer gemacht hat. Man muss einem
Regime auch Zeit geben.

Selbst bei Arginin hast du Angst das es negative Effekte hat, so wird das ganz sicher nichts bei dir
werden.

An deiner Stelle wirde ich mir Gberlegen ob der medikamenttse Weg der Richtige fur
dich ist.

Auch mit Fin topisch wirst du vermutlich bei auftretenden kleineren Problemchen diese direkt auf
Fin projizieren, da auch topisch den Serum DHT wert nachweislich driickt.

Kurz gesagt:
Es gibt bei der AGA Bekdampfung keine funktionierende Mittel ohne potenzielle NW und da du
sehr &ngstlich zu sein scheinst und im Vorfeld als mégliche negative googlest, wirst du tber

lang oder kurz kein Regime wirklich durchziehen.

PRP ist nur Geldverschwendung, Nahrungserganzungsmittel wie Arginin, Zink, Biotin etc.
machen auch nichts gegen die AGA und sind bestenfalls Ergédnzung zu einem soliden Regime.
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Fin/ Dut oral, Minox topisch /oral, RU und Pyril, ergdnzend dazu Microneedling, das sind Mittel
die wirken kénnen undmit denen in der Praxis die meisten Leute Erfolge hatten.

Synergien ergeben sich bei der Anwendung von mehreren Mitteln zusammen. Sofern du
hormonell ein Mann bleiben willst, gibt es aul3er diesen Sachen nichts was wirklich hilft.

Ich bin auch so ein Typ bei dem Medis schnell anschlagen. Bei fin war es damals so:

Meine erste Tablette geviertelt (0,25 mg) mit 20 abends genommen. Normal zu Bett gegangen.
Zufallig oder nicht, ich bin nie wieder nachts mit so einer Lust und Erektion aufgewacht. Das war
krass. Innerhalb der n&chsten 1 oder 2 oder 3 Wochen merkte ich, wie ich mit weniger
Kopfhautjucken, weniger Haaren auf dem Shirt und generell einem fiir nen jugendlichen
Hitzkopf zunachst als angenehm empfundenen gedampften lebensGefuhl konfrontiert war.

Die Geschwindigkeit widerspricht alles der offiziell bekannten wirkweise. Ich kann nicht
ausschlie3en dass es Placebo ist, aber dann Respekt an den Placebo Effekt.

Unter dut nach 2 Wochen (also nach der 2. Tablette) viel shedding wo vorher kaum haarverlust
war. Es geht wieder mal schneller als tblich beschrieben

So Sachen wie Arginin, citrullin wirken bei mir nach 45 Minuten, dann einige wenige Stunden
dann ist der Effekt vorbei. Auch Maca. Dabei sagt man immer, sowas muss man erst mal viele
Tage einnehmen und dann passiert konstant die Magie.. naja. Dafur verpufft die NEM Wirkung
aber auch halt schnell. NEM wirken bei mir eher alles punktuell als konstant

Zink. Ca 2 Stunden nach Einnahme Wirkung auf Libido und Hérte. Hélt einige Stunden an,
dann Wirkung diesbeziglich vorbei

Ich esse etwas, bleibe noch 10 Minuten sitzen, lust + Erektion. Parasympaticus? Keine Ahnung
aber gerade so spat morgens / mittags rum ist das beobachtbar.

Fur mein Gefuhl war nicht meine Erwartung dass das alles eintritt zuerst da, sondern das
Ereignis. Aber kognitive Verzerrung ist Uberall ... i dont Know

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by Icetea on Fri, 03 Mar 2023 12:07:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March 2023 10:14Icetea schrieb am Thu, 02 March 2023
09:16Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE was aber klar geht und du mit langeren
Haaren gut kaschieren kannst, &hnlich wie bei mir dann sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.
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Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Bei minox habe ich halt die ganzen Berichte gelesen das es nichts gebracht hat und dann
abgesetzt wurde und sehr schnell voran ging .

Oder das shedding nicht aufhorte etc .
Minox immer in Kombination mit dht hemmer nehmen. Dann kann es als booster helfen.
Anfangsshedding ist normal und gut.

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Sun, 05 Mar 2023 11:25:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Fri, 03 March 2023 13:07DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March 2023
10:14lIcetea schrieb am Thu, 02 March 2023 09:16Also Status ist doch noch gut nur etwas GHE
was aber klar geht und du mit langeren Haaren gut kaschieren kannst, ahnlich wie bei mir

dann sieht man garnichts mehr.

Nehmen solltest du sofern fin oral nicht geht topische Sachen wie fin, ru oder pyril und dazu
minox. Und dermapen.

Oder du versuchst fin oral 0,5mg pro tag also Dosis reduzieren und dazu minox topisch.

Denke damit kannst den Status noch lange erhalten machen solltest du aber auch bei dem Status
was sonst wird es stetig schlechter und du bereust es.

Arginin kannst nehmen wird aber Haartechnisch kein Unterschied machen.

Bei minox habe ich halt die ganzen Berichte gelesen das es nichts gebracht hat und dann
abgesetzt wurde und sehr schnell voran ging .

Oder das shedding nicht aufhorte etc .

Minox immer in Kombination mit dht hemmer nehmen. Dann kann es als booster helfen.
Anfangsshedding ist normal und gut.

Sollte ich minox probieren auch wenn ich aktuell kein Fin benutze . Und maximal vit irgendwann
Fin topisch rmprobiere.

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Sun, 05 Mar 2023 11:26:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DasistdieAlopezie schrieb am Fri, 03 March 2023 00:03Patrick_Bateman schrieb am Thu, 02
March 2023 22:05DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March 2023 19:09VIt noch jemand anderes,
bitte der mir Tipps geben kann

Die von dir beschriebenen Nebenwirkungen nach nur 4 Tagen der Einnahme sind mit einiger
Sicherheit mehr in deiner Psyche entstanden als in Wirklichkeit.

Ich sage nicht das es keine Nw gibt mir Fin, aber nicht nach 4 Tagen.
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Dein Mindset ist nicht richtig, ebenso zu Minox und generell bei den Leuten zu Minox die aufgrund
von einem shedding Uber ein paar Wochen das Handtuch werfen und die Einnahme stoppen

und dann sagen das Monoxidil die Situation nur noch schlimmer gemacht hat. Man muss einem
Regime auch Zeit geben.

Selbst bei Arginin hast du Angst das es negative Effekte hat, so wird das ganz sicher nichts bei dir
werden.

An deiner Stelle wirde ich mir Gberlegen ob der medikamentése Weg der Richtige fir
dich ist.

Auch mit Fin topisch wirst du vermutlich bei auftretenden kleineren Problemchen diese direkt auf
Fin projizieren, da auch topisch den Serum DHT wert nachweislich drickt.

Kurz gesagt:

Es gibt bei der AGA Bekdmpfung keine funktionierende Mittel ohne potenzielle NW und da du
sehr a@ngstlich zu sein scheinst und im Vorfeld als moégliche negative googlest, wirst du tber
lang oder kurz kein Regime wirklich durchziehen.

PRP ist nur Geldverschwendung, Nahrungserganzungsmittel wie Arginin, Zink, Biotin etc.
machen auch nichts gegen die AGA und sind bestenfalls Ergédnzung zu einem soliden Regime.

Fin/ Dut oral, Minox topisch /oral, RU und Pyril, erganzend dazu Microneedling, das sind Mittel
die wirken kénnen undmit denen in der Praxis die meisten Leute Erfolge hatten.

Synergien ergeben sich bei der Asnwendung von mehreren Mitteln zusammen. Sofern du
hormonell ein Mann bleiben willst, gibt es aul3er diesen Sachen nichts was wirklich hilft.

Ich bin auch so ein Typ bei dem Medis schnell anschlagen. Bei fin war es damals so:

Meine erste Tablette geviertelt (0,25 mg) mit 20 abends genommen. Normal zu Bett gegangen.
Zufallig oder nicht, ich bin nie wieder nachts mit so einer Lust und Erektion aufgewacht. Das war
krass. Innerhalb der ndchsten 1 oder 2 oder 3 Wochen merkte ich, wie ich mit weniger
Kopfhautjucken, weniger Haaren auf dem Shirt und generell einem fiir nen jugendlichen
Hitzkopf zunachst als angenehm empfundenen gedampften lebensGefuhl konfrontiert war.

Die Geschwindigkeit widerspricht alles der offiziell bekannten wirkweise. Ich kann nicht
ausschlie3en dass es Placebo ist, aber dann Respekt an den Placebo Effekt.

Unter dut nach 2 Wochen (also nach der 2. Tablette) viel shedding wo vorher kaum haarverlust
war. Es geht wieder mal schneller als Ublich beschrieben

So Sachen wie Arginin, citrullin wirken bei mir nach 45 Minuten, dann einige wenige Stunden
dann ist der Effekt vorbei. Auch Maca. Dabei sagt man immer, sowas muss man erst mal viele
Tage einnehmen und dann passiert konstant die Magie.. naja. Dafur verpufft die NEM Wirkung
aber auch halt schnell. NEM wirken bei mir eher alles punktuell als konstant
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Zink. Ca 2 Stunden nach Einnahme Wirkung auf Libido und Harte. Halt einige Stunden an,
dann Wirkung diesbeziglich vorbei

Ich esse etwas, bleibe noch 10 Minuten sitzen, lust + Erektion. Parasympaticus? Keine Ahnung
aber gerade so spat morgens / mittags rum ist das beobachtbar.

Fur mein Gefluhl war nicht meine Erwartung dass das alles eintritt zuerst da, sondern das
Ereignis. Aber kognitive Verzerrung ist Uberall ... i dont Know

Also ja ich bin da halt auch etwas Hypochonder sicherlich . Nur waren die NWs halt echt heftig ,
und vor allem der Brainfog und Kopfschmerzen immer nachmittags so ab 16 Uhr das ich komplett
neben mir stand , das war auch kein Zustand denn ich Mal eben 2-3 Wochen aussitzen hatte
kénnen .

Subject: Aw: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Sun, 05 Mar 2023 11:29:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Patrick_Bateman schrieb am Thu, 02 March 2023 22:05DerNeueUser schrieb am Thu, 02 March
2023 19:09VIt noch jemand anderes, bitte der mir Tipps geben kann

Die von dir beschriebenen Nebenwirkungen nach nur 4 Tagen der Einnahme sind mit einiger
Sicherheit mehr in deiner Psyche entstanden als in Wirklichkeit.

Ich sage nicht das es keine Nw gibt mir Fin, aber nicht nach 4 Tagen.

Dein Mindset ist nicht richtig, ebenso zu Minox und generell bei den Leuten zu Minox die aufgrund
von einem shedding Uber ein paar Wochen das Handtuch werfen und die Einnahme stoppen

und dann sagen das Monoxidil die Situation nur noch schlimmer gemacht hat. Man muss einem
Regime auch Zeit geben.

Selbst bei Arginin hast du Angst das es negative Effekte hat, so wird das ganz sicher nichts bei dir
werden.

An deiner Stelle wirde ich mir Uberlegen ob der medikamentdse Weg der Richtige fur
dich ist.

Auch mit Fin topisch wirst du vermutlich bei auftretenden kleineren Problemchen diese direkt auf
Fin projizieren, da auch topisch den Serum DHT wert nachweislich drickt.

Kurz gesagt:
Es gibt bei der AGA Bekadmpfung keine funktionierende Mittel ohne potenzielle NW und da du
sehr &ngstlich zu sein scheinst und im Vorfeld als mégliche negative googlest, wirst du tber

lang oder kurz kein Regime wirklich durchziehen.

PRP ist nur Geldverschwendung, Nahrungserganzungsmittel wie Arginin, Zink, Biotin etc.
machen auch nichts gegen die AGA und sind bestenfalls Ergédnzung zu einem soliden Regime.
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Fin/ Dut oral, Minox topisch /oral, RU und Pyril, ergdnzend dazu Microneedling, das sind Mittel
die wirken kénnen undmit denen in der Praxis die meisten Leute Erfolge hatten.

Synergien ergeben sich bei der Anwendung von mehreren Mitteln zusammen. Sofern du
hormonell ein Mann bleiben willst, gibt es aul3er diesen Sachen nichts was wirklich hilft.

Wie sieht es mit Zink aus im Zusammenspiel mit Fin . Senkt es die Wirkung von Fin bzw die
Nebenwirkungen ?

Naja also Fin oral werde ich nicht mehr anfassen , maximal topisch . Das wirde wahrscheinlich
anders aussehen wenn es heutzutage nicht die moglichkeit geben wiirde mit sehr

realistischen und guten Haarsystemeb , denn wirde ich wahrscheinlich oral auch nochmal
rpobieren .

Gibt es bei PRP nur negative Erfahrungen , kann mir das gar richtig vorstellen das , das tberall
angeboten wird aber gar nichts bringt x dann wiirde das ja keiner nutzen
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