Subject: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by positron on Tue, 30 May 2023 08:00:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich fange gerade an zu Rollern und frage mich wie sinnvoll es ist, zusétzlich die Kopfhaut zu
desinfizieren.

Ich gehe so vor:

- Haare mit shampoo griindlich waschen

- zwischenzeitlich den dermaroller fir 10-15 minuten in 4% intrusol I6sung tauchen, danach
unter wasser abspulen

- haare trocknen lassen

- GHE mit Softasept einsprithen und 20 sekunden wirken lassen

- den Uberschuss abwischen

- Rollern ...

ich frage mich, ob das desinfizieren sinnvoll ist. Scheinbar ist es empfohlen, allerdings habe ich
das Geflhl, dass man damit der Kopfhaut nichts gutes tut, da die sehr trocken wird und sicher
werden die Haare damit angegriffen, oder? Ausserdem kommt sowieso fast nix davon dort an, wo
noch einiges an Haar ist ...

Desinfiziert ihr die Kopfhaut oder wascht ihr nur und rollert dann einfach druber? Schonmal
jemand ne Infektion gehabt? Rollere im Moment mit 0,5mm und finde es teils gut schmerzhaft und
juckend danach.

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by Icetea on Tue, 30 May 2023 14:47.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Tue, 30 May 2023 10:00Ich fange gerade an zu Rollern und frage mich wie
sinnvoll es ist, zusatzlich die Kopfhaut zu desinfizieren.

Ich gehe so vor:

- Haare mit shampoo griindlich waschen

- zwischenzeitlich den dermaroller fur 10-15 minuten in 4% intrusol I6sung tauchen, danach
unter wasser abspulen

- haare trocknen lassen

- GHE mit Softasept einsprithen und 20 sekunden wirken lassen

- den Uberschuss abwischen

- Rollern ...
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ich frage mich, ob das desinfizieren sinnvoll ist. Scheinbar ist es empfohlen, allerdings habe ich
das Geflhl, dass man damit der Kopfhaut nichts gutes tut, da die sehr trocken wird und sicher
werden die Haare damit angegriffen, oder? Ausserdem kommt sowieso fast nix davon dort an, wo
noch einiges an Haar ist ...

Desinfiziert ihr die Kopfhaut oder wascht ihr nur und rollert dann einfach driber? Schonmal
jemand ne Infektion gehabt? Rollere im Moment mit 0,5mm und finde es teils gut schmerzhaft und
juckend danach.

Ich mache es genau so wie du nur verteilen ich das Desinfektionsmittel mit den Finger etwas auch
in die Kopfhaut ein wo noch haare sind da man da ja nicjt richtig hinsprihen kann...wirde
schon desinfizieren....habe keine probleme damit

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by positron on Tue, 30 May 2023 14:57:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, also kann man schon davon ausgehen, dass das Softasept keine Haarfollikel angreift?
Ware ja quatsch wenn man rollert aber nebenbei mehr Schaden anrichtet™

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by positron on Tue, 30 May 2023 15:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Tue, 30 May 2023 16:47

Ich mache es genau so wie du nur verteilen ich das Desinfektionsmittel mit den Finger etwas auch
in die Kopfhaut ein wo noch haare sind da man da ja nicjt richtig hinsprihen kann...wirde

schon desinfizieren....habe keine probleme damit

Ich nehme ausserdem Einmalhandschuhe ... Minox am selben Tag traue ich mich nicht
anzuwenden, keine Ahnung ob da mein Kopf explodiert :d

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by Icetea on Tue, 30 May 2023 15:17:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Tue, 30 May 2023 16:570kay, also kann man schon davon ausgehen, dass
das Softasept keine Haarfollikel angreift? Ware ja quatsch wenn man rollert aber nebenbei mehr
Schaden anrichtet™
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Ich denke nicht hab zumindest nicht das Geflhl

Minox wirde ich auch wenn du keine Nw riskieren mochtest 24h davor und danach nicht
nehmen

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by positron on Tue, 30 May 2023 15:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf jedem Fall beschleicht mit nach jedem Rollern immer das Gefihl, dass eine Entziindung
folgt ... irgendwie sehr unangenehm wenn ich ehrlich bin ... ich meine, ich bin viel in der
offentlichkeit unterwegs und die Vorstellung vor einem grof3en Termin mit einer entziindeten
Kopfhaut irgendwo hinzufahren macht mir Angst, vor allem wenn sie "eigenverschuldet"” ist ...
Frag mich, wie Leute mit 1,5mm da sorglos drauf rumrollern kénnen ...

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by Icetea on Tue, 30 May 2023 17:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Tue, 30 May 2023 17:27Auf jedem Fall beschleicht mit nach jedem Rollern
immer das Gefuhl, dass eine Entztindung folgt ... irgendwie sehr unangenehm wenn ich

ehrlich bin ... ich meine, ich bin viel in der 6ffentlichkeit unterwegs und die Vorstellung vor einem
grofRen Termin mit einer entziindeten Kopfhaut irgendwo hinzufahren macht mir Angst, vor
allem wenn sie "eigenverschuldet" ist ... Frag mich, wie Leute mit 1,5mm da sorglos drauf
rumrollern kénnen ...

Also ich needle mit der snwendungsweise schon Jahre und hatte nie was...Frtiher auch mit
1,5mm...wenn du gut desinfizierst sollte nix passieren vorallem wenn man auch im 0,5-0,75mm
Bereich bleibt

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by daniel91 on Tue, 30 May 2023 22:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Tue, 30 May 2023 17:27Auf jedem Fall beschleicht mit nach jedem Rollern
immer das Gefuhl, dass eine Entztiindung folgt ... irgendwie sehr unangenehm wenn ich

ehrlich bin ... ich meine, ich bin viel in der offentlichkeit unterwegs und die Vorstellung vor einem
grof3en Termin mit einer entztindeten Kopfhaut irgendwo hinzufahren macht mir Angst, vor

allem wenn sie "eigenverschuldet" ist ... Frag mich, wie Leute mit 1,5mm da sorglos drauf
rumrollern kénnen ...

Mit einem ordentlichen Weichteilsinfekt wirst du nirgendwo mehr hinfahren. Entweder du liegst im
Krankenhaus und bekommst Antibiotika IV verabreicht (ist mir so passiert) oder du liegst zuhause
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Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by positron on Wed, 31 May 2023 17:13:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, ich denke da eher an lokale Infektion der Haut, keine, die sich Gber den gesamten
Organismus verbreitet .... eine eitrige Wunde fuhrt ja nicht gleich zu Fieber ...

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by hypothalamus on Sun, 04 Jun 2023 09:53:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Desinfektion auf der Kopfhaut ist auch extrem schwierig, weil da immer die Haare im Weg sind.
100% steril wird es nie sein. Wenn du das wollen wirdest, musstest du dir die Haare an der
Stelle komplett abrasieren. Ich denke, dass die Desinfektion, so wie du es machst, in Ordnung ist
und schwerwiegendere Infektion wirde ich nur erwarten, wenn du immunsupprimiert warst
und/oder ganz viel Pech dazu kame.

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by daniel91 on Sun, 04 Jun 2023 13:14:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

positron schrieb am Wed, 31 May 2023 19:13Naja, ich denke da eher an lokale Infektion der
Haut, keine, die sich Gber den gesamten Organismus verbreitet .... eine eitrige Wunde fiihrt ja
nicht gleich zu Fieber ...

Du hast aber beim Dermarolling eine gro3flachige wunde, das verteilt sich dann sehr leicht

Subject: Aw: Dermaroller - Kopfhaut desinfizieren?
Posted by hypothalamus on Sun, 04 Jun 2023 15:08:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3 nicht, wie du den Dermaroller anwendest, aber zu einer klaffenden Wunde sollte es
nicht kommen, es sollte auch nicht bluten. Wenn es mal stellenweise blutet, muss man auch nicht
in Panik verfallen, aber eine offene Wunde im klassischen Sinne ist es nicht. Es entsteht eine
lokale Hautreizung, durch die kleinen Nadelstiche entsteht allenfalls ein kleiner Wundkanal, der
sich schnell wieder schlie3en sollte. Die Kopfhaut zu desinfizieren ist, wie oben bemerkt, seht
schwierig. Deswegen muss man sich vor einer OP ja auch oft die betreffende Hautstelle rasieren.
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