
Subject: Aromatasehemmer
Posted by Peder on Fri, 04 Aug 2023 09:25:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute, 

kurze Frage: kennt jemand eine gute Bezugsquelle für Aromatasehemmer? Bitte keine
Kommentare zur Sinnhaftigkeit der Einnahme etc pp ;) 

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 04 Aug 2023 09:42:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aromatasehemmer nimmt man, wenn man
AGA bekommen will.
Sogar 14-jährige bekommen AGA davon:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32869880/

Wir brauchen Mittel, die die Aromatase erhöhen.
Wenn jemand ein Mittel kennt,
lasst es mich wissen!

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by mike. on Fri, 04 Aug 2023 10:05:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zink 25-40mg tgl wäre eine sinnvolle Alternative.

Dazu 100mg 7 keto DHEA

Hierzu gibt es genügend Quellen

Letrozol oder anastrozol gab es mal bei pharmaonline.tv

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 04 Aug 2023 12:05:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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mike. schrieb am Fri, 04 August 2023 12:05
Zink 25-40mg tgl wäre eine sinnvolle Alternative.

Dazu 100mg 7 keto DHEA

Hierzu gibt es genügend Quellen

Letrozol oder anastrozol gab es mal bei pharmaonline.tv
Kennst du auch Sachen, die Aromatase erhöhen?

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by mike. on Fri, 04 Aug 2023 12:30:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 04 August 2023 14:05mike. schrieb am Fri, 04 August
2023 12:05
Zink 25-40mg tgl wäre eine sinnvolle Alternative.

Dazu 100mg 7 keto DHEA

Hierzu gibt es genügend Quellen

Letrozol oder anastrozol gab es mal bei pharmaonline.tv
Kennst du auch Sachen, die Aromatase erhöhen?
Dexamethason, generell gluccocorticoide, exogen E2 (wäre vorteilhafter), unter Umständen
DHEA exogen, auch eine DHEA Senkung kann unter Umständen aromatase erhöhen 

Bei Mehr aromatase ist unter gewissen Umständen mit mehr 5ar zu rechnen 

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 04 Aug 2023 20:42:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Bei Mehr aromatase ist unter gewissen Umständen mit mehr 5ar zu rechnen

Wie kommst du denn darauf?
Weil der Körper versucht die viele Aromatase
zu kompensieren?
Dann müsste das aber auch umgekehrt gelten:
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Durch 5a-Reductase-Hemmung müsste der Körper
dann auch Aromatase hemmen.
Bei reddit spekulieren die User darüber
dass das auch der wahrscheinliche Grund ist,
warum Fin bei so vielen nicht wirkt.
Denn E2 ist sehr wichtig fürs Haarwachstum.

Und deine aufgeführten Mittel sind ja alles
verschreibungspflichtige Hormone.
Ich suche Naturheilmittel.

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Nomadd on Fri, 04 Aug 2023 21:30:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 04 August 2023 11:42Aromatasehemmer nimmt man,
wenn man
AGA bekommen will.
Sogar 14-jährige bekommen AGA davon:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32869880/

Wir brauchen Mittel, die die Aromatase erhöhen.
Wenn jemand ein Mittel kennt,
lasst es mich wissen!

Wenn man z.B. in der Pubertät stärker wachsen möchte, dann nimmt man so etwas wie
Ipamorelin / CJC 1295 + Aromatasehemmer.

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Peder on Sat, 05 Aug 2023 08:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deswegen hab ich extra dazugeschrieben keine Diskussionen.. Ich such einfach nur
einigermaßen verlässliche Bezugsquellen. Mein Haarausfall ist auch mehr oder weniger
gestoppt, ich möchte nur Negativeffekte vom östrogenüberschuss etwas in den Griff
bekommen.  

Subject: Aw: Aromatasehemmer
Posted by Nomadd on Sat, 05 Aug 2023 09:59:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde dort mal anfragen: https://www.extrem-bodybuilding.de/forum/

Die hatten immer gute Quellen parat. Bin dort seit einem Jahr nicht mehr aktiv.
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