
Subject: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Jeffrey123 on Fri, 18 Aug 2023 21:39:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ich bin 23 Jahre alt und nehme seit ca 1,5 Jahren Finasterid. Ich nehme pro Woche ca 4-5 geteilte
5mg tabletten also ca 5mg pro Woche. 
Im ersten Jahr hat der Haarausfall fast aufgehört und die Haare wurden dichter. Nun habe ich
seit etwa 3 Monaten bemerkt, dass die Haare wieder vermehrt ausfallen und im Bereich der
Geheimratsecken auch wieder dünner erscheinen und der Zipfel vorne einfach nicht mehr so
dicht aussieht wie vor einpaar Monaten noch. 
Zudem habe ich vor etwa einem Monat eine neue Packung Finasterid gekauft, von einem
anderen Hersteller aber ganz normal aus der Apotheke, also ich denke damit wird es nicht
zusammenhängen.

Kann es sein, dass Finasterid nach so "kurzer" Zeit auf einmal aufhört zu wirken?
Was hab ich für Alternativen? Die Dosis erhöhen?
Gibt es irgendwelche Tests die ich machen kann/sollte um zu prüfen ob das Finasterid noch
wirkt?

Ich war diesbezüglich noch nie beim Haus/Hautarzt. 
Das Finasterid 5mg verschreibt mir ein befreundeter Arzt per Privatrezept. 

Ich hoffe auf eure Hilfe!

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by pilos on Sat, 19 Aug 2023 08:44:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kommt manchmal vor

duta hinzufügen oder mit duta ersetzen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/344356/#msg_344356

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Jeffrey123 on Sat, 19 Aug 2023 09:36:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ehrlich gesagt ziemlichen Respekt vor Dutasterid und will momentan diesen Schritt
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eigentlich noch nicht gehen. 
Gibt es die Möglichkeit, dass sich die Situation von alleine wieder stabilisiert oder ich erstmal
eine Fin-Pause einlegen könnte und dann nach einpaar Monaten wieder beginne? 
Oder würde eine Dosis-Erhöhung des Finasterids was bewirken?

Im letzten Jahr habe ich auch vermehrtes Schwitzen und und leicht verminderte Libido bei mir
bemerkt, was gefühlt jetzt aber gar nicht mehr ist. Ist da ein Indiz dafür, dass das Fin bei mir
nicht mehr wirkt? 

Oder ist es quasi dumm wenn ich jetzt so verbleibe und auf Dut verzichte weil ich mir einfach
"unnötig" zu viele Sorgen mache?

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Jeffrey123 on Sat, 19 Aug 2023 11:23:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oder könnte es auch eine Shedding Phase sein? Wie differenziere ich zwischen
problematischen Haarausfall und Shedding? :-D

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Tom10 on Sat, 19 Aug 2023 12:21:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es kann sein dass es mit dem anderern Hersteller zu tun hat. Nimmst du jetzt ein 
Generikum?

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Jeffrey123 on Sat, 19 Aug 2023 13:53:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was heißt denn generika so genau? Beide Packungen waren auf Rezept von der Apotheke. Bei
der ersten waren die Tabletten gelb ummantelt, jetzt sind die blau. Die Apothekerin meinte, dass
es keinen Unterschied macht welche man da kauft.

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by pilos on Sat, 19 Aug 2023 18:33:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 19 August 2023 14:21Es kann sein dass es mit dem anderern Hersteller
zu tun hat. Nimmst du jetzt ein 
Generikum?
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ach komm

fin ist fin und kaum unterschiede

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Biernot0815 on Sat, 19 Aug 2023 18:46:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm....können auch ganz normale Schwankungen sein. Ich hatte auch ein ständiges Auf und
Ab

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Christian24 on Sun, 20 Aug 2023 05:45:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Fotos ist es schwer eine Empfehlung abzugeben. Du hast offenbar sehr früh mit Fin
begonnen, daher gehe ich mal von einer schweren AGA aus. Fin wird da auf Dauer nicht
ausreichen. Herstellerwechsel ist bei Bezug aus der Apotheke nicht relevant.
Wenn du jetzt keine Nebenwirkungen hast, wird Duta mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit auch
keine NW verursachen. Minox dazunehmen!

Subject: Aw: Finasterid wirkt nach 1,5 Jahren nicht mehr, was tun?
Posted by Jeffrey123 on Sun, 20 Aug 2023 07:02:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank schonmal für die ganzen Antworten!

Ich lass morgen gerne mal einpaar Bilder machen und lade die dann hier hoch. 
Hab leider nur keine Verlaufsbilder - also kommt morgen nur ne Momentaufnahme. 

Minox habe ich vorher mal für nen Monat probiert, hat aber bei mir den ganzen Tag klebrige
und so leicht weißlich schuppende Haare verursacht, weswegen ich aufgehört hab das zu
benutzen. 
Ich probier es mal jetzt nochmal - wird aber vermutlich nicht wirklich 2x am Tag sein, sondern
eher 1 mal alle 2 Tage. Könnte verkraften es Abends aufzutragen und dann morgens zu
duschen. Oder ist das völlig sinnlos so?

Habe bei Reddit gelesen, dass es auch sinnvoll ist 6 Tage die Woche Finasterid 1mg zu nehmen
und 1 mal die Woche Dutasterid 0,5mg. Was sagt ihr dazu? 
Fänd ich praktikabler als die Variante mit dem zerstoßen und der Pipettenflasche (trotzdem
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sehr dankbar für den Tipp!) 

Vielleicht ist ein weiterer wichtiger Faktor, dass ich seit ca 3-4 Monaten Examen mache und
dementsprechend relativ gestresst bin. Könnte das damit zusammenhängen oder würde
man das (ähnlich wie normales Shedding) von AGA abgrenzen können?
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