
Subject: Noch was zu retten?
Posted by benschm123 on Fri, 15 Dec 2023 15:51:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidgenossen,

ich bin ganz neu hier im Forum und würde mich sehr über eure Meinung freuen.

Kurz zu meiner Geschichte:
Ich bin jetzt 25. 2017 begann bei mir der Haarausfall - auf dem gesamten oberen Kopf. 2019 war
es bereits so fortgeschritten, dass ich eine HT von 1000 Grafts in der Tonsur durchführen
lassen habe - leider mit mäßigem Erfolg. Ab dann habe ich Streuhaar verwendet und die
Haare übergekämmt, ab 2020 trage ich ein Haarsystem, mit dem ich mäßig zufrieden bin. 
Ich habe starke Selbstvorwürfe damals nicht FIN zumindest ausprobiert zu haben, allerdings
war ich so verängstigt von den Horrorgeschichten und Warnungen, dass die Nebenwirkungen
wahrscheinlich self-fulfilling prophecies gewesen wären.

Anbei sind Bilder mit meinem aktuellen Haarstatus, wie ihr seht sind noch ein paar Resthaare
vorhanden. Interessanterweise haben diese sich seit 2020 nicht verändert. Bitte nicht
erschrecken - die Hautrötungen sind durch die Reinigung der Haut mit Alkohol nach Abnehmen
des Haarsystems entstanden und waren nur temporär.

Meint ihr, man kann da noch irgendwas machen, beispielsweise mit topischem Finasterid +
Minoxidil + einer erneuten HT (allerdings ist der Spenderbereich begrenzt und es wurden schon
1000 Grafts entnommen)?

Danke im Voraus und ein schönes Wochenende!
LG 
Ben
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Subject: Aw: Noch was zu retten?
Posted by pilos on Fri, 15 Dec 2023 19:12:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die rötung ist nicht vom alk, die rötung ist vom kleber.

man kann immer topicals versuchen. man weiß nicht voher ob man vielleicht ein guter
responder ist

eine neue HT ....erst wenn es neue entwicklungen auf den gebiet geben wird...so in 5 jahren
vielleicht möglich

auch nach einer ht muss man immer und weiterhin topicals nehmen

Subject: Aw: Noch was zu retten?
Posted by Sonic Boom on Sat, 16 Dec 2023 06:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

2017 hättest Fin/RU/Mino /Ket ( Dut) „schon“ anwenden sollen! Aber jetzt ist der Schaden
 leider groß. Schon krass was die 6 Jahre ohne Medis bewirkt haben.
Vielleicht schaffst es ja einen Teil der Haare zurück-zubekommen. Kannst es ja mal 6-9 Monate
ausprobieren....
Wünsch dir gutes Gelingen. :thumbup: 

Subject: Aw: Noch was zu retten?
Posted by benschm123 on Sat, 16 Dec 2023 16:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch!
Gibt es denn hoffnungsvoll machende Entwicklungen in dem Bereich?
Ausprobieren würde ich die topicals sofort, allerdings müsste ich dazu das Haarsystem
„ablegen“ und mich quasi outen, was natürlich Überwindung kostet.
Eigentlich würde mir eine Glatze oder 2-3mm Schnitt gar nicht schlecht stehen (1,90m, Bart,
sportliche Statur), aber mit Mitte 20 ist es schon irgendwie was anderes als mit 30+. 

Subject: Aw: Noch was zu retten?
Posted by Sonic Boom on Sun, 17 Dec 2023 06:43:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst ja morgens und abends jeweils was auftragen und dann das Haarsystem anwenden.
Oder ist das zu schwierig?
Bei deinem Status müsstest aber oral und topisch was machen.
Wahrscheinlich (nur ein Beispiel) oral Fin und topisch Minox, RU + Dermaroller.
Und das Ganze mindestens 9 Monate.
In den sauren Apfel musst leider beißen, oder deinen Status mit dem Haarteil verbergen.
Aber so ein Haarsystem hält ja ungefähr 3 oder 4 Jahre??? Dann musst ja ein neues kaufen
....

Subject: Aw: Noch was zu retten?
Posted by positron on Mon, 18 Dec 2023 19:16:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Aber so ein Haarsystem hält ja ungefähr 3 oder 4 Jahre??? Dann musst ja ein neues
kaufen ....
Du meinst eher Monate^^ich glaube nicht, dass ein Haarsystem 3 oder 4 Jahre hält ... 
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