Subject: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 17 Apr 2024 01:08:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

es ist mitten in der Nacht und ich melde mich mal hier. Bin vor einigen Wochen nach mehreren
Monaten Fin Off wieder auf Fin oral 3 x 0,25mg/Woche gewechselt.

In der Vergangenheit hatte ich vereinzelt mal Schlafprobleme unter Finasterid. Nun sind die
Beschwerden allerdings extrem. Ich habe seit 5 Tagen quasi jede Nacht wenn’s hochkommt
nur 1-2 Stunden ,Halbschlaf* gehabt. Verbunden damit Angstzustande nachts,

Nervositat und kurzzeitigen Bluthochdruck (sausen in den Ohren). Das passiert tatsachlich
aber halt nur nachts wenn ich versuche zu schlafen. Bin kérperlich aktuell sehr erschopft
deswegen.

War beim Kardiologen und dieser sagt das keine Probleme mit dem Herzen vorliegen und die
Beschwerden wahrscheinlich einen psychosomatisch / neurologischen Grund haben.

Ich werde morgen entweder die Notaufnahme aufsuchen oder zum Neurologen. Ich flrchte es
liegt mit der Wiedereinnahme des Fin. Habe es mit eintreten der Probleme abgesetzt, flir immer
diesmal.

Was kann mir in dieser Situation schnell helfen wieder einigermaf3en Schlaf zu finden?
Melatonin und sonstige Sachen habe ich schon probiert, hilft nicht.

Vielen Dank

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 17 Apr 2024 02:08:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 03:08Hallo zusammen,

es ist mitten in der Nacht und ich melde mich mal hier. Bin vor einigen Wochen nach mehreren
Monaten Fin Off wieder auf Fin oral 3 x 0,25mg/Woche gewechselt.

In der Vergangenheit hatte ich vereinzelt mal Schlafprobleme unter Finasterid. Nun sind die
Beschwerden allerdings extrem. Ich habe seit 5 Tagen quasi jede Nacht wenn’s hochkommt
nur 1-2 Stunden ,Halbschlaf* gehabt. Verbunden damit Angstzustande nachts,

Nervositat und kurzzeitigen Bluthochdruck (sausen in den Ohren). Das passiert tatsachlich
aber halt nur nachts wenn ich versuche zu schlafen. Bin kérperlich aktuell sehr erschopft
deswegen.

War beim Kardiologen und dieser sagt das keine Probleme mit dem Herzen vorliegen und die
Beschwerden wahrscheinlich einen psychosomatisch / neurologischen Grund haben.
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Ich werde morgen entweder die Notaufnahme aufsuchen oder zum Neurologen. Ich flrchte es
liegt mit der Wiedereinnahme des Fin. Habe es mit eintreten der Probleme abgesetzt, flir immer
diesmal.

Was kann mir in dieser Situation schnell helfen wieder einigermaf3en Schlaf zu finden?
Melatonin und sonstige Sachen habe ich schon probiert, hilft nicht.

Vielen Dank

Wieviel mg Melatonin hast Du genommen? Zuséatzlich konntest Du versuchen:
- Ashwagandha 500 mg

- GABA 1000 mg

- 5-HTP 100 mg

Die mg Angaben sind aus meiner personlichen Erfahrung. Manchmal macht es die Mischung

aus verschiedenen Wirkstoffen. Du kriegst die Sachen in der Apotheke oder im Internet
(IHERB...). Aber bitte erst mit dem Arzt checken.

Falls das alles nichts bringt, solltest Du vermutlich mal ein rezeptpflichtiges Schlafmittel nehmen,
damit Du wieder zu Schlaf kommst.

Das ist ein sehr heikles Thema und kann sehr viele Ursachen haben. Daher ist es schwer, einfach
so etwas zu empfehlen. Doch die 3 aufgezahlten Wirkstoffe sind eigentlich ziemlich easy; Ashwa
und GABA beruhigen, zu 5-HTP findest du Infos im Internet.

Viel Gluck.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 17 Apr 2024 02:35:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die schnelle Antwort & Hilfe erstmal.

Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert. Macht zwar leicht mtde aber mein ,,Gehirn® will

einfach nicht schlafen. Jedesmal wenn ich fast einnicke steigt mein Blutdruck hoch, Herzklopfen
und ich kriege Angstzustande. Kénnte halt auch eine Angststérung sein (vom Fin). Sind jetzt
genau 7 Tage seitdem ich es abgesetzt habe. Hoffe es kommt alles in Ordnung wieder.

Tagsuber geht’'s mir gut, nur halt erschopft aufgrund des fehlenden Schlafes.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 17 Apr 2024 14:53:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute in der Uniklinik Minster gewesen. Alle Organe (Herz, Lunge, Magen usw.) und Blutwerte
und Schilddrtse sind in Ordnung.
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War bei der Andrologie aufgrund der akuten Beschwerden vorsprechig um ein Termin beim
Andrologen Herrn. Dr. Zitzmann (einigen hier bekannt aus diversen Beitrédgen) zu erhalten.
Termin fur Anfang Juni bekommen.

Behandlung erfolgte heute in der Notaufnahme. Ich hatte vor 2 Monaten einen leichten
Kreislaufkollaps aufgrund von Grippe/Fieber. Daraufhin aufgrund von leichten
Gehirnerschitterung einige Tage starkere Schlafprobleme. Eventuell hat sich auch bedingt
durch die erneute Einnahme von Finasterid eine Panikattacke entwickelt. Es wurden also nur
Angstzusténde diagnostiziert.

Es kann aber auch natirlich sein, dass die Hypophyse geschédigt ist durch die erneute
Einnahme von Finasterid (Allopregnanolon). Verwunderlich ist dann nur das diese angstattacken
nur auftreten beim Versuch des Einschlafens. Tagsiuber geht’'s mir (abgesehen von der
leichten Erschopfung) mental und physisch gut. Libido etwas schwach aber vorhanden.

Samtliches Finasterid liegt im Mulleimer zur entsorgen. Weder oral noch topisch fasse ich das
Zeug jemals wieder an.

Damit ich nach 5/6 Tagen endlich mal
Zum Schlaf komme habe ich Lorazepam (Tavor) flr heute Nacht erhalten.

Morgen werde ich einige Hormonwerte beim Urologen/Endokrinologen bestimmen lassen. Ja ich
weil3 meistens sehe die trotz der Beschwerden gut aus. T, DHT, Progesteron, Estradiol, was
noch am besten ?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 17 Apr 2024 15:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lorezepam, und das nur fur eine Nacht. Verstehe den Sinn nicht. Denn morgen wird die
Wirkung wieder langst verpufft sein. Neben all den Abklarungen brauchst Du etwas, was Du
regelmassig nehmen kannst. Ich kann GABA, 5-HTP, Ashwagandha, eine hohere Dosis
Melatonin (circa 5 mg) nur empfehlen. Welche Kombination wére selbst zu eruieren und die
Dosis...

https://ch.iherb.com/blog/gaba-and-sleep-quality/9?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5v2wBhBrEiw
AXDD0JSkizGiiWP-G3rgJMPFLGZi6Cs3UaA8xHtNORmM4sA3x64SwW3eHiLRoC_NQQAvD BwE
&gclsrc=aw.ds

https://www.hormonzentrum-an-der-oper.de/hormone/wirkstoffe/5-htp.html#:~:text=5%2DHTP%?2
Owird%20zur%20Verbesserung,ist%20auch%20bei%20KIeinkindern%20anwendbar.
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 17 Apr 2024 16:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Arztin hatte mir gesagt, dass die Halbwertszeit fir das Medikament tatsachlich eher kurz

ist. Sie durfe in der Notaufnahme wohl keine Medikamente fur den langfristigen Gebrauch
"verschreiben"..?

Deshalb habe ich es zum einmaligen Gebrauch von denen erhalten. Ich solle mit meinem
Hausarzt / Psychologen morgen sprechen und ein Vorgehen planen und dann krieg ich wohl ein
Rezept..

Ich werde deine Ratschlage befolgen und mir GABA, 5-HTP, Ashwagandha besorgen. Ich halte
es auch fur die bessere Variante auf langfristige Sicht.

Vermutlich liegt bei mir eine Angststorung der Hypnophobie vor. Angst vorm Schlafen nennt sich
das, da ich die Panikattacken nur nachts im Bett kriege. Werde mich psychologisch untersuchen
lassen.

Habe vergessen zu erwdhnen, dass ich auferdem noch Zopiclon (Z-Substanzen) erhalten
habe. Tavor soll gegen die Angststorung helfen und Zopiclon falls ich keine Mudigkeit
empfinde?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
Posted by pilos on Wed, 17 Apr 2024 17:00:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35
Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.
man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 17 Apr 2024 17:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 17 April 2024 19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35
Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.
man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Page 4 of 39 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39499&goto=507895#msg_507895
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=507895
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39499&goto=507896#msg_507896
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=507896
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39499&goto=507897#msg_507897
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=507897
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Besteht Hoffnung, dass sich die entsprechende Enzyme und Neurosteroide wieder bilden? Zumal
die Einnahme von 0,25mg alle 3 Tage nicht besonders hoch war eigentlich. Finasterid habe ich
nun vor genau 8 Tagen abgesetzt, mit Eintritt der starken Schlaflosigkeit. Oder handelt es sich
schon um PFS? Einnahme Dauer waren ca 3-4 Wochen.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 17 Apr 2024 18:07:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 17 April 2024 19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35
Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.
man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

5 mg habe ich ihm oberhalb bereits geschrieben...

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 17 Apr 2024 18:09:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 19:10pilos schrieb am Wed, 17 April 2024
19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35

Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.

man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Besteht Hoffnung, dass sich die entsprechende Enzyme und Neurosteroide wieder bilden? Zumal
die Einnahme von 0,25mg alle 3 Tage nicht besonders hoch war eigentlich. Finasterid habe ich
nun vor genau 8 Tagen abgesetzt, mit Eintritt der starken Schlaflosigkeit. Oder handelt es sich
schon um PFS? Einnahme Dauer waren ca 3-4 Wochen.

Calm down...

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 17 Apr 2024 18:18:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 18:52Die Arztin hatte mir gesagt, dass die
Halbwertszeit fur das Medikament tatsachlich eher kurz ist. Sie dirfe in der Notaufnahme

wohl keine Medikamente fur den langfristigen Gebrauch "verschreiben”..?

Deshalb habe ich es zum einmaligen Gebrauch von denen erhalten. Ich solle mit meinem
Hausarzt / Psychologen morgen sprechen und ein Vorgehen planen und dann krieg ich wohl ein
Rezept..

Ich werde deine Ratschlage befolgen und mir GABA, 5-HTP, Ashwagandha besorgen. Ich halte
es auch fur die bessere Variante auf langfristige Sicht.

Vermutlich liegt bei mir eine Angststorung der Hypnophobie vor. Angst vorm Schlafen nennt sich
das, da ich die Panikattacken nur nachts im Bett kriege. Werde mich psychologisch untersuchen
lassen.

Habe vergessen zu erwdhnen, dass ich auferdem noch Zopiclon (Z-Substanzen) erhalten
habe. Tavor soll gegen die Angststdérung helfen und Zopiclon falls ich keine Mudigkeit
empfinde?

Alles Gute... das wird schon gut ausgehen. BTW: Kennst Du Dr. Joe Dispenza? Es gibt
Horbucher (auf audible etc.) mit hervorragenden Meditationen. Zum Beispiel "Segnung der
Energiezentren”. Mir personlich hilft das sehr. Try it out. Und unbedingt versuchen: Eiskalt
duschen (auch vor dem Schlafen) und Atmen a la "Wim Hof" (YouTube...)

// Ocean

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Thu, 18 Apr 2024 12:33:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur eure Ratschlage. Fuhle mich aktuell sehr neben der Spur. Kann mich fur
nichts begeistern. Ich hoffe es wird méglichst schnell wieder besser.

Dank Tavor gestern erste mal wieder einen langeren Schlaf gehabit.

Never ever Fin.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by mike. on Thu, 18 Apr 2024 12:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 19:10pilos schrieb am Wed, 17 April 2024
19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35

Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.

man braucht eher 3-5mg
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dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Besteht Hoffnung, dass sich die entsprechende Enzyme und Neurosteroide wieder bilden? Zumal
die Einnahme von 0,25mg alle 3 Tage nicht besonders hoch war eigentlich. Finasterid habe ich
nun vor genau 8 Tagen abgesetzt, mit Eintritt der starken Schlaflosigkeit. Oder handelt es sich
schon um PFS? Einnahme Dauer waren ca 3-4 Wochen.

Es dauert ca 30 Tage bis die geblockten 5ar durch fin mit neue 5ar ausgetauscht werden....

Ca 1 bis 2 Monate kann das alles dauern.. ev langer

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by knopper22 on Thu, 18 Apr 2024 16:03:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Thu, 18 April 2024 14:56
Es dauert ca 30 Tage bis die geblockten 5ar durch fin mit neue 5ar ausgetauscht werden....

Ca 1 bis 2 Monate kann das alles dauern.. ev langer

ah also doch...

Wie ist das eigentlich im Sinn der der "Halbwertszeit" zu sehen? Heil3t dass nach 28 tagen sind
erst wieder "halb" so viele 5ar vorhanden wie vor Fin, aber ist dann schon alles wieder da?

und warum tberhaupt 28 tage? Sind die zuvor geblockten Enzyme durch Fin komplett nicht
mehr brauchbar?

und wie ist das Uberhaupt im Zusammenhang mit Dut, es hiel3 mal dass hier erst volle 6
Monate vergehen mussen bis Dut raus ist aus dem Korper. Ist das noch so aktuell?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Thu, 18 Apr 2024 18:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt GABA, Ashwagandha und Melatonin besorgt.

AuRerdem Wie von der Notaufnahme empfohlen Lorazepam (fur den Fall von Panikattacken
nachts) und der Hausartz (nicht sehr kompetent) hat mir das Anti Depressivum Opipramol
aufgrund der Schlafprobleme verschrieben. Das soll kein Suchtpotenzial haben.

Werde naturlich nicht alles aufeinmal nehmen. Muss mal schauen welche Medikation ich
nehme.

Konnte jetzt tatsachlich zurtickverfolgen, dass ich am 20.03 mit der Fin Einnahme wieder
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begonnen hatte nach meiner Fin Off / Fin topisch Phase. Am 22.03 hatte ich das erste mal
Schlafprobleme. Danach erstmal keine bis zum 08.04.
Seitdem diese schweren schlafprobleme.

Also habe ich wenn’s hochkommt vllt 6-7 x 0,25 mg eingenommen da nur alle 3 Tage.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Fri, 19 Apr 2024 16:42:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aktuell sehr schlechter psychischer Zustand. Appetitlosigkeit, keinerlei Empfindung von Freude.
Sehr starke Konzentrationsprobleme. Libido = 0

Die Schlaflosigkeit besteht ja seit letzte Woche Montag schon. Letzte Woche ging es mir mental
aber noch sehr gut. War bis Donnerstag noch arbeiten. Freitag noch unterwegs mit Freunden, hat
mega Spald gemacht. Samstag Besuch gehabt von meiner Schwester, alles bestens psychisch.
Und Erektion war am Wochenende auch noch sehr gut.

Seit ca iMittwoch diese Woche wo in der UKM war keine Begeisterung fur irgendwas. Kurze
Momente wo ich ,Lebensfreude” empfinde hatte ich gestern bei einem Spaziergang mit

einem Freund. Eventuell liegts an der andauernden Schlaflosigkeit. Bin mir ziemlich sicher
eigentlich auch. Habe nur Mittwoch Lorazapam genommen und guten Dchlaf gehabt. Donnerstag
ohne versucht und wieder nicht geklappt einzuschlafen. Wobei die Angst/- Panikattacken nicht
mehr so schlimm sind wie zuvor seitdem ich weil3, das organisch alles super ist.

Gehe zu einer Physiotherapie / Heilpraktikerin. Die Behandlung dort tut sehr gut, sehr
entspannend und angstlésend. Kraniosakrale Therapie.

Merkwirdig ist, Konzentration ist aber am Start sobald es um dieses Forum geht. Habe mir
heute quasi samtliche Beitrage von @pilos, @mike, @klauskilinski, @ocean etc.
durchgelesen. Foxi 2.0 in Coming :frage: :lol:

Opipramol weniger ,gefahrlich” als Lorazepam?

Alternativ Melatonin (wie empfohlen 5mg) + CBD Ol + Ashwahandha bedenklich ?

Habe Herrn Zitzmann per Mail kontaktiert bzgl akuten Termins bei ihm. Sekretariat hat erst
Termin Mitte Juni angeboten.

Ich hoffe nur, dass sich die Symptome maoglichst bald bessern.

Verruckt. Am Sonntag vorletzte Woche war die Welt noch in Ordnung.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Fri, 19 Apr 2024 23:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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haarausfall94 schrieb am Fri, 19 April 2024 18:42Aktuell sehr schlechter psychischer Zustand.
Appetitlosigkeit, keinerlei Empfindung von Freude. Sehr starke Konzentrationsprobleme. Libido =
0

Die Schlaflosigkeit besteht ja seit letzte Woche Montag schon. Letzte Woche ging es mir mental
aber noch sehr gut. War bis Donnerstag noch arbeiten. Freitag noch unterwegs mit Freunden, hat
mega Spald gemacht. Samstag Besuch gehabt von meiner Schwester, alles bestens psychisch.
Und Erektion war am Wochenende auch noch sehr gut.

Seit ca iMittwoch diese Woche wo in der UKM war keine Begeisterung fur irgendwas. Kurze
Momente wo ich ,Lebensfreude” empfinde hatte ich gestern bei einem Spaziergang mit

einem Freund. Eventuell liegts an der andauernden Schlaflosigkeit. Bin mir ziemlich sicher
eigentlich auch. Habe nur Mittwoch Lorazapam genommen und guten Dchlaf gehabt. Donnerstag
ohne versucht und wieder nicht geklappt einzuschlafen. Wobei die Angst/- Panikattacken nicht
mehr so schlimm sind wie zuvor seitdem ich weil3, das organisch alles super ist.

Gehe zu einer Physiotherapie / Heilpraktikerin. Die Behandlung dort tut sehr gut, sehr
entspannend und angstlésend. Kraniosakrale Therapie.

Merkwdrdig ist, Konzentration ist aber am Start sobald es um dieses Forum geht. Habe mir
heute quasi samtliche Beitrage von @pilos, @mike, @klauskilinski, @ocean etc.
durchgelesen. Foxi 2.0 in Coming :frage: :lol:

Opipramol weniger ,gefahrlich” als Lorazepam?

Alternativ Melatonin (wie empfohlen 5mg) + CBD Ol + Ashwahandha bedenklich ?

Habe Herrn Zitzmann per Mail kontaktiert bzgl akuten Termins bei ihm. Sekretariat hat erst
Termin Mitte Juni angeboten.

Ich hoffe nur, dass sich die Symptome moglichst bald bessern.

Verruckt. Am Sonntag vorletzte Woche war die Welt noch in Ordnung.

Alternativ Melatonin (wie empfohlen 5mg) + CBD Ol + Ashwahandha bedenklich

-arrow: unbedenklich. Eventuell konntest Du Dir ein CBD Ol mit THC und CBD besorgen. Das
wirkt besser als nur CBD allein.

Benzodiazepine sind stark abhéngig machend. Ich wére extrem vorsichtig damit.

lg

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Fri, 19 Apr 2024 23:27:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sidea: 5-HTP und Opipramol nicht kombinieren.
:arrow: 5-HTP sollte man auf keinen Fall mit Psychopharmaka zusammen nehmen, die auf den
Serotoninstoffwechsel einwirken (das sind die meisten).
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Wenn Du Opipramol einnehmen moéchtest, wirde ich das 5-HTP mal noch zur Seite legen.

Gute Nacht

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by valesk on Sat, 20 Apr 2024 11:13:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Opi ist besser. Gerade psychisch Kranke neigen dazu von Benzo abhangig zu werden.
VII auch mal mit alternativen versuchen. Sport. Schlaf-rituale.( buch lesen, Tee trinken)

Ach und Opipramol wirkt nicht Uber serotonin @Oceanboy. Nicht alle Antidepressive wirken auf
die gleiche Weise. Aber woher sollst du es auch wissen... ;)

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Sat, 20 Apr 2024 12:23:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

valesk schrieb am Sat, 20 April 2024 13:13Ja Opi ist besser. Gerade psychisch Kranke neigen
dazu von Benzo abhéangig zu werden.

VIl auch mal mit alternativen versuchen. Sport. Schlaf-rituale.( buch lesen, Tee trinken)

Ach und Opipramol wirkt nicht Gber serotonin @Oceanboy. Nicht alle Antidepressive wirken auf
die gleiche Weise. Aber woher sollst du es auch wissen... ;) :arrow: Ja, das hast Du Recht
bezuglich des Wirkmechanismus. Aber ich wiirde es trotzdem nicht mit 5-HTP addieren.
Obwohl ich personlich erstmal 5-HTP versuchen wirde. Damit bin ich von meiner Benzo
Abhéangigkeit und von Trazodon weggekommen.

Aber ich mochte da in seine Entscheidung und die seines Arztes natirlich nicht reinreden.

Ich wirde noch eiskalt duschen und Meditation zusatzlich empfehlen :arrow: zum Beispiel mit
Dr. Joe Dispenza (Bucher auf audible als Horbticher erhaltlich)

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by buttkeis on Sat, 20 Apr 2024 18:09:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles Kopfsache

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
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Posted by haarausfall94 on Sun, 21 Apr 2024 10:42:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider nicht! Ich bereue die erneute Einnahme des Finasterid jetzt schon! Hiermit soll gewarnt
sein.

Diese Symptome wiinsche ich keinem. Ich habe nur die Hoffnung, da es sich bei mir um einen
relativen kurzen Zeitraum aktuell noch handelt (2 Wochen) sich alles einigermal3en wieder
"regelt".

Ansonsten bin ich wohl auf eine andauernde Therapie der physischen und psychischen
Symptome (Libido aktuell 0,0, Schlaflosigkeit, depressive / Angst Zustdnde) angewiesen.

Wenn Ilhr NW merkt, setzt es ab und nimmt es nie wieder!

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Mon, 22 Apr 2024 17:14:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Angstattacken sind deutlich weniger intensiv. Allerdings eine deutliche gleichgultige Einstellung
momentan. Kaum Interesse an sonstigen Sachen die mir zuvor gefallen haben und Spal3
gemacht haben.

Zum schlafen nutze ich Zopiclon, sonst nicht moglich.

Welches Anti Depressiva konnt ihr aufgrund meiner Symptome empfehlen?

Opipramol soll ja Uberwiegend sedierend daflir aber nur schwach anti depressiv wirken. Ich
brauche glaub ich schon etwas was wieder zu mehr Lebensfreude fuhrt.

Ansonsten jetzt Donnerstag Termin bei Dr. Zitzmann.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
Posted by HerrOber on Mon, 22 Apr 2024 17:24:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bist du eigentlich ofter Fin on/off gegangen?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Tue, 23 Apr 2024 13:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich mich zuriickerinnern kann 3 x on/off Phasen ca... zuletzt beendete ich die
Einnahme zum Fruhjahr/sommer 2023. gefolgt von einer Zeit mit verschiedenen topischen fin
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versuchen. Bis nun halt ca Mitte Marz wo ich erneut 3 x 0,25mg/ Woche nahm . Nach wenigen
Wochen dann diese krassen Symptome.

Psychisch geht’s mir sehr schlecht. Erektion nur noch halb méglich ohne dabei Lust zu
verspuren.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Sat, 04 May 2024 07:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update.

Libido ist wieder da inzwischen. Wenn zwar nicht vor zuvor auf fin oral Off aber wird langsam
besser. Erektionen auch wieder deutlich besser. Nur orgasmusgefiihl noch merkbar
abgeschwacht.

Unruhe und Angstattacken sind weniger geworden, auch die Konzentrationsprobleme wo ich
manchmal eine Minute lang vollig gedankenlos ins Leere geschaut habe. Einen Antrieb und
gutes sozialverhalten verspire ich auch wieder.

Was noch weiter besteht ist die akute Schlaflosigkeit. Mit Zopiclon komme ich auf eine schlaf
Dauer von 4-5 Std. Der Schlaf ist aber merkwiurdig, fiihlt sich so an als wisste ich garnicht
das ich geschlafen hatte.

Mirtazapin habe ich auch erhalten fur die Nacht. Macht sehr mide und schlafrig, mit
hangover Effekt. Bei mir ist das Problem nicht die Mudigkeit eigentlich sondern das Gefuhl
mein Hirn ist zu ,gereizt“ wenn ich schlafen will, als wiirde ein Teil pochen. Mirtazapin

Hat bei mir nur fur ca. 3-4 std schlaf gereicht.

Am besten wirkte gefuhlt das Lorazepam. Hab es vereinzelt genommen (1mg) und konnte sehr
gut eingeschlafen. Fuhlt sich so ans als wirde mein Gehirn endlich zur Ruhe kommen.

Ich hoffe das mit dem Schlaf wird die Tage und Wochen wieder ,normal*.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Sat, 04 May 2024 12:31:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Sat, 04 May 2024 09:13Kleines Update.

Libido ist wieder da inzwischen. Wenn zwar nicht vor zuvor auf fin oral Off aber wird langsam
besser. Erektionen auch wieder deutlich besser. Nur orgasmusgefiihl noch merkbar
abgeschwacht.
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Unruhe und Angstattacken sind weniger geworden, auch die Konzentrationsprobleme wo ich
manchmal eine Minute lang vollig gedankenlos ins Leere geschaut habe. Einen Antrieb und
gutes sozialverhalten verspure ich auch wieder.

Was noch weiter besteht ist die akute Schlaflosigkeit. Mit Zopiclon komme ich auf eine schlaf
Dauer von 4-5 Std. Der Schlaf ist aber merkwirdig, fuhlt sich so an als wisste ich garnicht
das ich geschlafen hatte.

Mirtazapin habe ich auch erhalten fur die Nacht. Macht sehr mide und schlafrig, mit
hangover Effekt. Bei mir ist das Problem nicht die Mudigkeit eigentlich sondern das Geflnhl
mein Hirn ist zu ,gereizt‘ wenn ich schlafen will, als wirrde ein Teil pochen. Mirtazapin

Hat bei mir nur fur ca. 3-4 std schlaf gereicht.

Am besten wirkte gefuhlt das Lorazepam. Hab es vereinzelt genommen (1mg) und konnte sehr
gut eingeschlafen. Fuhlt sich so ans als wirde mein Gehirn endlich zur Ruhe kommen.

Ich hoffe das mit dem Schlaf wird die Tage und Wochen wieder ,normal”.

Dass Lorazepam am besten gewirkt hat, ist leider klar: Das ist ein starkes Beruhigungsmittel mit
starkem Abhéangigkeitsprofil.

Die Kombi 5mg Melatonin, ca. 100 mg 5-HTP, und ca. 2x 500 mg GABA und Ashwagandha ca.
300-500 mg hast Du wohl nicht versucht?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Kaus Klinski on Wed, 08 May 2024 23:21:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@haarausfall94:
Warst Du inzwischen bei Prof. Zitzmann? Was kam dabei rum?

Grufl3
KK

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Thu, 09 May 2024 22:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja tatsachlich war ich inzwischen bei Dr Zitzmann.

Leider erstaunlich wenig fur den Anfang. Hab einen Fragebogen ausgefullt am iPad. Er
meinte nur, das sind typische PFS Symptome die ich habe.Da es allerdings sehr ,frisch” ist
(ca 1 Monat) bei mir meinte er erstmal abwarten.
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Blut wurde abgenommen und er wird eine Empfehlung darauf basierend aussprechen falls nétig.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Kaus Klinski on Tue, 14 May 2024 00:15:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
wie geht es dir inzwischen?

Grufd
KK

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Tue, 14 May 2024 18:19:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Etwas besser als direkt nach dem absetzen. Leichte depressive Verstimmungen.
Brain Fog, Konzentrationsprobleme ab und zu. Libido ist vorhanden aber Orgasmusgefihl sehr
Jlach®.

Akute schlafprobleme. Baldrian, Melatonin, Lasea usw wirken zu wenig. Nur mit Zopiclon komme
ich auf 4 Std Schlaf.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Tue, 14 May 2024 19:01:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Tue, 14 May 2024 20:19Etwas besser als direkt nach dem absetzen.
Leichte depressive Verstimmungen.

Brain Fog, Konzentrationsprobleme ab und zu. Libido ist vorhanden aber Orgasmusgefiihl sehr
Jlach®.

Akute schlafprobleme. Baldrian, Melatonin, Lasea usw wirken zu wenig. Nur mit Zopiclon komme
ich auf 4 Std Schlaf.

Eine andere Option evtl als Versuch ware "Trazodon". Oder ein Anthistaminika der alteren
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Generation, das mide macht: "Sanalepsi N" enthalt als Wirkstoff Doxylamin, das zur Klasse
der Antihistaminika gehort. Es wirkt beruhigend und erleichtert dadurch das Einschlafen

Konntest dies ja mit Deinem behandelnden Arzt besprechen...

Die pflanzlichen Mittel wie Baldrian und Lavendel (Laser) haben mir auch nichts gebracht.
4h Schlaf ist schon sehr wenig v.a. auf langere Zeit.

g

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Fri, 17 May 2024 13:47:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe die Antihistaminika bereits probiert. Vivinox oder Hoggar Night. Mtide wurde ich dadurch.
Allerdings wieder das beschriebene Problem, dass ich kdrperliche Mudigkeit & Schlafrigkeit
empfinde aber sobald ich dann kurz vor dem einnicken bin vor Erschopfung ich hohen Blutdruck
kriege und gefuhlt einen ,Blitzschlag“ im Hirn der mich wieder wach macht. Fuhlt sich

so an als ware mein Gehirn auf 180 dann. Da hilft dann nur Zopiclon oder Lorazepam leider.
Vermute weil es das einzige ist, was auf die GABA Rezeptoren wirkt.

Ich benutze momentan aber lieber das Zopiclon. Akute Angstattacken in dem Sinne habe ich
keine.

Warte noch auf den Bericht von Zitzmann. Psychologische Behandlung wurde mir auch verordnet.
Da aber an einen kurzfristigen Termin zu kommen quasi unmdglich. Wartezeiten von 4-6
Wochen mindestens. Auch als Privat Patient.

Blut und Hormonwerte zu Beginn der Beschwerden habe ich mal beigefugt. Vielleicht kann wer

was dazu sagen? Lipoprotein A viel zu hoch. Arzt meinte ist ein Risikofaktor. Bin kein Raucher,
nicht Ubergewichtig etc.

File Attachnents

1) I M5 8066-m n.jpeg, downl oaded 421 tines
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Fri, 17 May 2024 13:56:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erneute Finasterid Einnahme war ab dem 21.03.2024. der erhdhte prolaktin Wert war also vor
Beginn mit erneutem Fin oral. Kalium Wert war Messfehler. Wurde in Notaufnahme kontrolliert.

File Attachnments

1) I MG 8075-m n.jpeg, downl oaded 408 ti nes
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Labor:

Bezeichnung Einheit |[Normwert| 19.03.24

PSA ng/mi <4
2.49 -

Testosteron ng/mi 3 36
FSH mIE/ml 1.5-124
LH mIE/ml 1.7-8.6
\Vitamin D (25-OH) 31-100 .
Gesamteiweiss 6.5-8.5 74
ICalcium 2.1-2.6 2,4
Natrium 137 - 147 141
Kalium 3.5-5.3 4,7
Glom.
Filtrationsrate 101
Creatinin 1,0
Harnsaure 4.9
Lipase 22
Amylase 37
ICholinesterase 9,2
Bilirubin 0,5
Alk. Phosphatase 79
GPT 16
GOT 20
gamma-GT 10
|G (unreife
Granulozyten) D’ZI
Basophile % 0-1 1,0
[Encinanhile 0/ > _4 A 9
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Basophile
Granulozyten,
absolut
Eosinophile
Granulozyten,
labsolut

MCHC g/d| 32 - 36 34,1
MCH DO 28 - 34 29,3
MCV 83 -95 86,2
Haematokrit ol% 0-54 41,7
Haemoglobin g/dl 14 - 18 14,2
Erythrozyten Mill/uL 6-6 4,84
Leukozyten sd/ul -10 6,2
: 27.1 -
(Ostradiol (E2) pg/ml 5 9 .
Dihydrotestosteron 219 -
DHT ng/! 1140 2

Monozyten,
labsolut

Lymphozyten,
labsolut

Neutrophile
Granulozyten,
labsolut

IG (unreife
Granulozyten

grorses Blutbild
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Sweety1988 on Fri, 17 May 2024 14:41:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Tue, 14 May 2024 20:19Etwas besser als direkt nach dem absetzen.
Leichte depressive Verstimmungen.

Brain Fog, Konzentrationsprobleme ab und zu. Libido ist vorhanden aber Orgasmusgefiuhl sehr
Jlach®.

Akute schlafprobleme. Baldrian, Melatonin, Lasea usw wirken zu wenig. Nur mit Zopiclon komme
ich auf 4 Std Schlaf.

Verstehe mich nicht Falsch, aber manche Symptome kénnen Einbildung sein bzw. kommen
nicht zwingend von den Medikament. Sondern von deiner Psyche.

Als ich Haarausfall 2022, festgestellt hatte, war ich auch Depressiv. Bzw. war vorher auch schon
Depressiv wegen andere Sachen.

Aber nungut .

Wo ich Finasterid ,damals mir bestellt habe. Bzw. es nen paar Monate schon, vor meiner
Haartransplatation genommen hatte. Ging es mir besser , weil ich mir keine Gedanken mehr,
drum machen konnte. Das es weiter geht. Dann habe ich meine Haartransplation gemacht.
September 2022. Bzw. Gegen April 2023, war mein Medikament alle. Also Hatte kein Finasterid
mehr. Meine Haare, fingen an zu Shattern.. also teilweise vielen wieder aus. Die durch Finasterid
gehalten wurde. Das hat wieder auf, der Psyche geschlagen. Das es weiter ging. Dann vom arzt
Finasterid verschrieben bekommen, sowie jetzt gehts mir besser.

Genau wie dieses .. *Brainfog*.. wenn man Depressiv ist.. ist man inne Regel neben der Spur.
Das hat man auch ohne Finasterid. Bzw. ich bin seit Jahren in Psychischer Behandlung (Auch
wegen Depressioen).. das hat aber nichts mit Haarausfall in mein Fall zu tun bzw. das Thema ist
bei mir abgehackt.

Bzw. mein Alterer Bruder hatte in Jiingeren Jahren auch Depressionen gehabt.. Sehr
Schlimme, der hat auch was als Branfog bezeichnen wirde. Ohne Medikamenten einnahme.

Sowie das hat nen Arzt bei Youtube mal gesagt wegen Finasterid und auch Minoxidil. Manche
Symptome Schreibt den Medikament zu also vorallem Psyche. Wenn man vorher von den Hort.
Vor der einnahme.Sowie wenn mans dann nimmt, denkt man es kommt direkt von den
Medikamenten.

Physische Nebenwirkungen kann man Eindeutiger an nen Medikament festmachen als
Psychische, wie zb : Libidoverlust (Sofern es nicht von der Psyche kommt),
Brustvergro3erung.. oder co.

Page 23 of 39 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25875
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39499&goto=508410#msg_508410
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=508410
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 22 May 2024 12:22:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe das voll & ganz. Ich bin aber ,leider“ein ,erfahrener Fin User und kann
daher gut beurteilen was von der Psyche kommt, was man sich einbildet und was mit der
erneuten Fin Einmahme zusammenhangt.

Mein Fehler war es trotz merkbarer NW nach Off Phasen wieder on zu gehen.

Naja. Die Angststérungen sind besser geworden. Auch die Erektionsfahigkeit ist gut. Nur die

Lust hinkt hinterher etwas. Kann aber auch alles am fehlenden Schlaf liegen (4-5Std). Habe letzte
Nacht das erste mal ohne verschreibungspflichtige Medikamente geschlafen.

Lasea, Baldrian, 3mg Melatonin und Passionsblumenextrakt.

Am Montag ging es mir psychisch richtig gut, wie damals ohne Fin. Leider nur ein Tag. Heute
wieder merkbare Konzentrationsprobleme. Symptome klingen natirlich nach einer Depression.

Allerdings verursacht durch Fin, da kann keiner was anderes sagen.

Ich gebe der Sache noch etwas Zeit und hoffe auf Verbesserung.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Sat, 25 May 2024 08:14:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist eine andere Ursache ndher in den Fokus geruckt anstatt ,PFS”.

Ich hatte ja schon immer wahrend der Fin Einnahme leicht ,schlechtere” Laune. Nie so

richtig schlimm. Bevor ich das letzte mal auf Fin Oral wieder on ging hatte ich tatsachlich ein
etwas starkeres Alkoholproblem. Habe mich oft dabei erwischt wie ich Alkohol auch zb unter der
Woche konsumiert haben, wenn auch nur in geringen Mengen (1-2 Glaser Whiskey Mische) und
mich dadurch besser/euphorischer/glicklicher gefiuhlt habe. Das ging tatsachlich 1-2

Monate schon bevor ich im Marz mit der erneuten Fin Einnahme gestartet hatte.

Durch ein Alkoholproblem kann eine Depression entstehen. Denn hoher Alkoholkonsum
verandert auf lange Sicht die Gehirnstruktur. Bei mir war es jetzt kein allzu langer Zeitraum aber
es besteht eventuell der Verdacht, dass dies die Nebenwirkungen von Finasterid, die ich schon
immer in deutlich abgeschwéchter Form hatte diesmal verstarkt hat..??

LG
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Tue, 11 Jun 2024 20:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 17 April 2024 19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35
Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.
man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Kdénnte die Einnahme von P5 oder P4 diesbeziglich empfehlenswert sein?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Tue, 11 Jun 2024 20:29:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Tue, 11 June 2024 22:06pilos schrieb am Wed, 17 April 2024
19:00haarausfall94 schrieb am Wed, 17 April 2024 04:35

Ich hatte 1,5mg Melatonin probiert.

man braucht eher 3-5mg

dir fehlen die 5 alpha neurosteroide.

Kdnnte die Einnahme von P5 oder P4 diesbeziglich empfehlenswert sein?

Versuch doch mal P4 zB. als Gel (Progestogel) auf den Innenarmen. Es kann sehr beruhigend
wirken und hat viele weitere positive Aspekte
https://www.klinik-st-georg.de/progesteron-das-bedeutende-hormon-fuer-frauen-und-maenner/

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
Posted by mike. on Sun, 16 Jun 2024 14:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Fri, 19 April 2024 18:42Aktuell sehr schlechter psychischer Zustand.
Appetitlosigkeit, keinerlei Empfindung von Freude. Sehr starke Konzentrationsprobleme. Libido =
0

Die Schlaflosigkeit besteht ja seit letzte Woche Montag schon. Letzte Woche ging es mir mental
aber noch sehr gut. War bis Donnerstag noch arbeiten. Freitag noch unterwegs mit Freunden, hat
mega Spald gemacht. Samstag Besuch gehabt von meiner Schwester, alles bestens psychisch.
Und Erektion war am Wochenende auch noch sehr gut.
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Seit ca iMittwoch diese Woche wo in der UKM war keine Begeisterung fur irgendwas. Kurze
Momente wo ich ,Lebensfreude” empfinde hatte ich gestern bei einem Spaziergang mit

einem Freund. Eventuell liegts an der andauernden Schlaflosigkeit. Bin mir ziemlich sicher
eigentlich auch. Habe nur Mittwoch Lorazapam genommen und guten Dchlaf gehabt. Donnerstag
ohne versucht und wieder nicht geklappt einzuschlafen. Wobei die Angst/- Panikattacken nicht
mehr so schlimm sind wie zuvor seitdem ich weil3, das organisch alles super ist.

Gehe zu einer Physiotherapie / Heilpraktikerin. Die Behandlung dort tut sehr gut, sehr
entspannend und angstlésend. Kraniosakrale Therapie.

Merkwirdig ist, Konzentration ist aber am Start sobald es um dieses Forum geht. Habe mir
heute quasi samtliche Beitrage von @pilos, @mike, @klauskilinski, @ocean etc.
durchgelesen. Foxi 2.0 in Coming :frage: :lol:

Opipramol weniger ,geféhrlich” als Lorazepam?

Alternativ Melatonin (wie empfohlen 5mg) + CBD Ol + Ashwahandha bedenklich ?

Habe Herrn Zitzmann per Mail kontaktiert bzgl akuten Termins bei ihm. Sekretariat hat erst
Termin Mitte Juni angeboten.

Ich hoffe nur, dass sich die Symptome mdglichst bald bessern.

Verruckt. Am Sonntag vorletzte Woche war die Welt noch in Ordnung.
Es hilft nur dauerhatft fin abzusetzen

Am besten ist dauerhaft 5 bis 25mg Progesteron und oder pregnenolone Creme
Da hast Du keine Probleme, erhdhst die neurosteroide und Testosteron..zudem sinkt DHT etwas

was den Haaren zu Gute kommt.. aul3erdem ist es ein Gegenspieler zu Estradiol (was im
mannlichen system den Haaren Schaden kann)

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Wed, 19 Jun 2024 14:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab hier und da gelesen das Progesteron oral besser sein soll fir die metabolisierung der
Neurosteroide?

Mein Progesteron Wert damals (vor dem ,Crash®) war auch deutlich hoher als jetzt
aktuell. Momentan bei 0,2 ng/ml. War in der Vergangenheit bei 0,5ng/ml.

Mein DHT war zuletzt bei 259 ng/l (Referenzbereich ab 250 ng/l). Wirde es ungern weiter
reduzieren wollen. Finasterid ist seit 2 1/2 Monaten abgesetzt inzwischen und zwar dauerhatft.
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by mike. on Fri, 28 Jun 2024 06:57:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Wed, 19 June 2024 16:28Hab hier und da gelesen das Progesteron oral
besser sein soll fur die metabolisierung der Neurosteroide?

Mein Progesteron Wert damals (vor dem ,Crash®) war auch deutlich hoher als jetzt
aktuell. Momentan bei 0,2 ng/ml. War in der Vergangenheit bei 0,5ng/ml.

Mein DHT war zuletzt bei 259 ng/l (Referenzbereich ab 250 ng/l). Wirde es ungern weiter
reduzieren wollen. Finasterid ist seit 2 1/2 Monaten abgesetzt inzwischen und zwar dauerhatft.

P4 von 0.5 bis 1 ngml ist optimal

Weniger ist schlecht..mehr auch
Verhéltnis e2 p4 muss zw 1 zu 20-40 sein
25 pgml e2 zu 500 pgml p4 zb

50 pgml e2 zu 1 ngml p4

Usw

Mehr wie 50pgml E2 ist gefahrlich und macht akne und AGA..ca..

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Fri, 12 Jul 2024 16:03:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:

Mir gehts nun 3 Monate nach dem absetzten deutlich besser. Keine Angst - und Panikattacken
mehr. Blutdruck hat sich normalisiert. Libido ist auf Niveau wie vor dem "Crash" (hdate damals
auch schon besser sein kdnnen). Ejakulat ist wieder normal, Orgasmusgefihl wird auch
wieder besser. Brain Fog ebenso.

Haare fallen momentan leider aber extrem aus (so stark war es bisher noch nie), enorme
Ausdinnung auf dem gesamten Oberkopf. Die 5AR funktioniert also wohl.

Weiterhin bestehen aber leider die Schlafprobleme. Mit 1mg Eszopiclon ca. 5 Std Schlaf. Ohne
etwas schwierig. Diesbeziiglich in Behandlung beim Psychologen, welcher spezialiert ist auf
Schlafstérungen. Schlaflabor war unauffalig, genau so wie MRT des Schédels und EEG.

Leider aber HWS Protrusion was nicht grade hilfreich ist und zu Verspannungen fihrt. Vielleicht
auch mit urséachlich fur Schlafstérungen..
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War inzwischen 2. mal bei Dr. Zitzmann. CAG Androgenrezeptorgentest wurde durchgefuhrt.
Ergebnis steht noch aus, genau so wie aktuelle Hormonwerte. DHT war ja zuletzt unterste Kante
mit 259 ng/l.

@mike
Mein E2 war bei 29,5pg/ml. Mein P4 (zuletzt 0,2ng/ml) daher etwas zu niedrig im Verhaltnis.

Wirden 50mg Pregnenolon (jeden 2. Tag oder taglich, Creme oder Tabs?) hierbei helfen P4
zu erh6éhen? Soll ja gut sein fur Stimmung, Schlaf etc.

Hat die Einnahme von Pregnenolon ahnliche Auswirkungen auf die Achse wie z.B. bei exogener
T zufuhr? Und warum sinkt durch Pregnenolon DHT?

Lieben Dank und bleibt gesund!

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Mon, 29 Jul 2024 11:33:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ergebnis Sonorgraphie der Hoden:
2017

Volumen rechts: 14ml
Volumen links: 13ml

2024

Volumen rechts: 12ml
Volumen links: 10 ml

Der langjahrige Androgen Entzug unter Finasterid hat zum Schrumpfen der Hoden geflhrt.
Mein subjektives Empfinden von einer geringeren Ejakulationsmenge daher auch hiermit auch
bestéatigt.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Tom10 on Mon, 29 Jul 2024 16:06:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dreckszeug
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by SCWRG on Tue, 30 Jul 2024 01:41:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Der langjahrige Androgen Entzug unter Finasterid hat zum Schrumpfen der Hoden

gefihrt.

Tut mir leid, das zu horen! Gibt es andere Leute, die dasselbe erlebt haben? Wurde das in
irgendeiner Studie als NW festgestelt? Ich hore das zum ersten Mal und es klingt nicht gut, aber
auch Uberraschend.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Kay89 on Tue, 30 Jul 2024 07:58:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube dass in Studien NW auch immer nur dann auftreten, wenn sie Bewusst von
Teilnehmern erfasst werden.
Ich bin mir nicht sicher, ob die meissten Leute eine 25% Hodenschrumpfung bemerken.

Wer weiss was man alles als (unbewusste) NW feststellen wiirde, wenn man alle moglichen
Daten erheben wirde.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Gainarator on Tue, 30 Jul 2024 13:06:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

Ich leide seit dem ich Mitte Juni Finasterid nach 13 Jahren abgesetzt habe, ebenfalls an massiver
Schlaflosigkeit. Ich schlafe seit 4 Wochen praktisch gar nicht mehr.

Es ist so zermUrbend, arbeiten geht auch nicht mehr.

Ich hab schon sporadisch Zopiclon versucht, was mal geholfen hat und nachsten Tag dann
wieder nicht.

Mir wurde ebenfalls Quetiapin 25 mg mitgegeben, was zu 4 Stunden Schlaf fuhrt, der nachste
Tag ist dann total im Zombiemodus und ich bekomme heftigste Mundtrockenheit.

Das ist alles keine Lésung

Kann Melatonin, 5htp, ashwagandha und gaba wirklich helfen?

Wollte es sonst mal probieren. Nehme noch pregnenolon creme, wegen der neurosteroide,
sinnvoll oder eher schadlich?

Ich weild echt nicht weiter, bei Dr. Zitzmann habe ich erst im Januar einen Termin bekommen.
Vielen Dank fur antworten

Vielen Dank fur Antworten
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Tue, 30 Jul 2024 15:27:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann dir nur raten deinem Korper etwas Zeit zu geben.

Bei mir haben die akuten Schlafprobleme ca 2 1/2 Monate angedauert. Es ist psychisch ne
grol3e Belastung. War auch entsprechend lang krankgeschrieben.

Hatte auch Zopiclon an einigen Tagen genommen. Bin dann allerdings auf Eszopiclon gewechselt
da dieses weniger Nebenwirkungen haben soll und sogar langer als 4 Wochen eingenommen
werden kann ohne Toleranzentwicklung.

Probier es vielleicht mal damit. Hatte mit 2mg gestartet und dann auf 1 mg und irgendwann dann
ausgeschlichen. Inzwischen schlafe ich ohne rezeptpflichtige daschlafmittel.

5HTP hab ich paar mal genommen, hatte etwas gebracht fiir die Laune allerdings Durchfall
davon gehabt (bekannte NW). Aktuell nehme ich ashwa (500-600mg), 2-3 mg Melatonin und
Magnesium. Damit komm ich auf 5-6 Std Schlaf.

Mach dich nicht verriickt. Auch ich hatte das Gefuhl ich wirde anfangs kaum schlafen. Das
kann einen etwas tauschen. In Schlaflabor wurde dann alles gemessen und nichts drastisches
festgestellt. Der Schlaf fuhlt sich bei mir einfach nocjbetwas anders an als friher.

Den Gedanken mit Pregnenolon Creme hatte ich auch aber habs bisher nicht genommen.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Gainarator on Tue, 30 Jul 2024 16:54:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die aufmunternden Worte,

Ich habe eszopiclon 3 mg letzten Freitag verschrieben bekommen.

Bis jetzt aber noch nicht genommen, da ich echt Angst habe mich daran zu gewdhnen, gar
nicht mal richtige Abh&ngigkeit, sondern das Ich mir selber ohne Tablette das schlafen dann
nicht mehr zutraue.

Hab durch die ganzen Erfahrungen der Schlaflosen Nachte, jetzt schon ne leichte Panik
Abends entwickelt, die sich schwer abstellen l&sst und nattrlich zusatzlich schlecht furs
schlafen ist.

Richtig der Teufelskreis.

Hattest du die Schlaftabletten denn 4 Wochen genommen oder nur sporadisch, nach ein paar
Schlaflosen Nachten?

Konnte dir dr. Zitzmann irgendwie weiterhelfen?
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Tue, 30 Jul 2024 17:05:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte genau die gleiche Angst wie du. Hatte Angst vor dem zu Bett gehen weil ich wusste ich
werde wieder nicht schlafen kdnnen. Hab mich gescheut und sogar noch unndtig lange
rumgetrieben draufRen. Versuch dich von den negativen Gedanken zu befreien. Ich weil3 es
klingt leichter als gesagt. Aber vielleicht gibt es dir Kraft, dass ich ein und dasselbe durchgemacht
habe.

Geholfen haben mir auch Meditation und schlafhypnose Videos von YouTube, habe ich nebenbei
laufen lassen und es hat mich kérperlich beruhigt. Dein Korpfrr wird sich wieder regulieren. Ich
habe eszopiclon ca 6 Wochen lang eingenommen. Fast taglich. Am Ende habe ich die Dosis

von 2mg einige Tage auf 1mg reduziert und es dann ausgeschlichen. Du wirst auch wieder ohne
Schlaftabletten schlafen kénnen. Vielleicht hilft es einem anfangs um endlich diese Angst
loszuwerden.

Oder du versuchst es erstmal mit ashwa und hochdosierten Melatonin. Baldrian oder eventuell
Lavendeldl (lasea), das wird merkbar beruhigend.

Eszopiclon soll auch weniger Abhangigkeitspotential haben weil die sedierende Wirkung sehr
schwach ist.

Dr Zitzmann wird erstmal nicht viel tun kdnnen. Wahrscheinlich wirst du mehrere Fragebbgen
ausfullen und dann Wirt ein Score ermittelt wie schwer die Symptome sind, Hormone &
Blutwerte bestimmt usw. Darauf basierend erfolgt dann eine Therapie Empfehlung. Es gibt da
eben Mdglichkeiten mit Progesteron und Pregnanolon welche schlafférdernd sein sollen.

Eventuell kannst du dich in ein Schlaflabor begeben. Mir hat das geholfen und die Angst
genommen das mit meinem Schlaf komplett was nicht stimmit.

Mir ging es von Zeit zu Zeit besser. Anfangs auch Panik und angststérungen gehabt. Jetzt

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by Gainarator on Tue, 30 Jul 2024 17:42:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt tausend Dank fir deine positiven Worte, es hilft mir sehr das ich sehe das es sich wieder
einpendeln kann. Da kann ich Hoffnung draus schépfen.
Werde es jetzt mit den natlrlichen Sachen probieren, ansonsten mit den Schlaftabletten.

Schlaflabor war ich zur Vorbesprechung, die haben aber gesagt wenn ich nicht schlafen kann
macht es keinen Sinn das ich dort bleibe, was ja nicht ganz unwabhr ist.

Wenn ich zu Hause schon nicht Schaf, wie soll das unter Beobachtung und mit den ganzen
Kabeln.
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Tue, 30 Jul 2024 20:49:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

- L-Theanin nicht vergessen

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Gainarator on Wed, 31 Jul 2024 07:16:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soll ich das I-theanin zuséatzlich zu ashwagandha, Gaba, Melatonin und 5htp nehmen?
Oder ist das zu viel durcheinander, méchte auch keine Wechselwirkungen haben.

Danke

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Oceanboy on Wed, 31 Jul 2024 23:01:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleien Menge ausprobieren. Eigentlich sollte es kein Problem und vollkommen harmlos sein.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustande wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Thu, 01 Aug 2024 15:52:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fr., 28 Juni 2024 08:57haarausfall94 schrieb am Wed, 19 June 2024 16:28Hab
hier und da gelesen das Progesteron oral besser sein soll fir die metabolisierung der
Neurosteroide?

Mein Progesteron Wert damals (vor dem ,Crash®) war auch deutlich hoher als jetzt
aktuell. Momentan bei 0,2 ng/ml. War in der Vergangenheit bei 0,5ng/ml.

Mein DHT war zuletzt bei 259 ng/l (Referenzbereich ab 250 ng/l). Wirde es ungern weiter
reduzieren wollen. Finasterid ist seit 2 1/2 Monaten abgesetzt inzwischen und zwar dauerhatft.
P4 von 0.5 bis 1 ngml ist optimal

Weniger ist schlecht..mehr auch

Verhéltnis e2 p4 muss zw 1 zu 20-40 sein

25 pgml e2 zu 500 pgml p4 zb
50 pgml e2 zu 1 ngml p4
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Usw

Mehr wie 50pgml E2 ist gefahrlich und macht akne und AGA..ca..

@mike

Die Hormonwerte deuten auf eine Ostrogendominanz hin da mein Progesteron etwas zu niedrig
ist. Die Hormonwerte stammen aus April. Auf aktuelle Werte warte ich noch.

Ich merke die Ostrogendominanz (Ostrogen/Progesteron Verhaltnis) an dem héherem
Kdrperfettanteil.

Gibt es einige Hilfsmittel dagegen? Zink als minimaler Aromatasehemmer z.B.? Oder wird sich
dies hoffentlich bald wieder regulieren? Pregnenolon ?

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by mike. on Wed, 07 Aug 2024 19:34:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pregnenolone Creme oder Progesteron Creme

Oder bewusst abnehmen..weniger Fett weniger aromatase und mehr T

Ich merke das momentan selbst... Hohes t und niedriges E2 macht eine schéne Haut und dicke
Kopfhaare

E2 kann unter Umstanden gut sein.. bei vielen Mannern jedoch ist es zu hoch im Verhéltnis
und schadet

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustdnde wegen Fin?
Posted by mike. on Wed, 07 Aug 2024 19:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zink als aromatase Hemmer, jod, Selen.... Nems...
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Mon, 02 Sep 2024 08:05:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aktuelle Hormon Werte.
Problem momentan sind die geschrumpften Hoden und die geringe Ejakulatmenge. Wie kdnnte

ich das angehen, hat wer Tipps ?
Libido ist gering aber vorhanden. Orgasmusgefihl etwas vermindert.

File Attachnments

1) 7843E355- DOCA- 4CA7- 915B- AE30828FBCBE. | peg, downl oaded 351
tinmes
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Sonographie der Hoden:
Hoden beidseits homogen, keine echoarmen Lasionen, Dup

i B =

Seite 1 von 2

Hodenvolumen 10,9ccm rechts und 10,8ccm links
Urin: unauffallig
Labor: s. Tabelle

09.08.2024:
Urinkultur: kein Nachweis pathogener Keime

Therapie:
08.08.2024:

\Alir visrssinhartarn asatilmarn Tarrmiirm 71ie PBarasfhiima 1imAd Bacnrarcrhii
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by Manuka on Mon, 02 Sep 2024 11:26:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Mo., 02 September 2024 10:05Aktuelle Hormon Werte.

Problem momentan sind die geschrumpften Hoden und die geringe Ejakulatmenge. Wie kdnnte
ich das angehen, hat wer Tipps ?
Libido ist gering aber vorhanden. Orgasmusgefihl etwas vermindert.

Das mit der geringer Ejakulationsmenge ist ne typische Nebenwirkung von Finasteride.Kannst auf
Reddit schauen. Standart NW.
Du blockst mit Finasterid immerhin das starkste mannliche Hormon DHT.

Die Mannlichkeit geht damit ziemlich verloren.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Sweety1988 on Mon, 02 Sep 2024 11:57:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Starkste Mannliche Hormon ist Testesteron nicht DHT.
DHT ist nen Nebenprodukt von Testestesteron

Zitat:What is a normal DHT level in a man?

What are normal DHT levels? Normal DHT levels can vary but are typically in the range of 30 to
85 ng/dL for men, and 17 to 43 ng/dL for women. However, normal ranges can vary between
laboratories.

Zitat:Testosterone levels are measured through blood tests. Most doctors agree that a

“normal” reading falls anywhere between 300 to 1,000 nanograms per deciliter (ng/dL).

About 40% of men over age 45 will have levels that come in below that range.

Zitat:The low DHT levels may lead to reduced body hair growth and a mild decrease in pubic hair.
The prostate has a significant 5-alpha-reductase type 2 activity, producing large amounts of the
potent DHT. This local DHT stimulates regular activity but also commonly induces prostate
hypertrophy and hyperplasia.

Das ganze andere Zeug sind nur Mogliche Nebenwirkungen.. die durchaus 2 von 100 Menschen
haben, die Finasterid einnehmen.

Bzw. Online liesst man Oft leute , die damit probleme haben. Aber die nichts davon haben (Mich
eingeschlossen), melden sich eh nie.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by pilos on Mon, 02 Sep 2024 14:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Sweety1988 schrieb am Mo., 02 September 2024 13:57Das Stéarkste Mannliche Hormon ist
Testesteron nicht DHT.
DHT ist 2,5X starker als testo

)

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by haarausfall94 on Mon, 02 Sep 2024 16:40:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin tatsachlich schon 4 Monate Fin off.. Die NW der geringen Ejakulat Menge war mit
bekannt.

Das typisch bekannte wassrige Ejakulat hab ich zum Gliick nicht mehr jedoch ist die Menge
weiterhin leider merkbar wenig. Ich vermute daher, dass es mit den leicht geschrumpften Hoden
zusammenhé&ngt und dies vielleicht am weiterhin am unterem Grenzbereich liegendem DHT
liegt?

Ich habe von Proviron & hCG gelesen um die Hodenfunktion wieder anzuregen. Diesbezuglich
Tipps & Meinungen ? Oder dem Korper weiterhin mehr Zeit geben da es "nur" 4 Monate sind.
Die NW wie Brain Fog, Angstattacken, Schlafprobleme habe ich zum Gliick aktuell nicht mehr.

LG

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by mike. on Mon, 02 Sep 2024 16:46:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Mo., 02 September 2024 10:05Aktuelle Hormon Werte.

Problem momentan sind die geschrumpften Hoden und die geringe Ejakulatmenge. Wie kdnnte
ich das angehen, hat wer Tipps ?

Libido ist gering aber vorhanden. Orgasmusgefihl etwas vermindert.

DHEA 1mg Creme konnte vlit helfen..das T anheben.

Solltest am besten im Speichel messen

Minimal p5, p4 und DHEA kdnnten das System stitzen.. im Bereich von ein paar mg.
Zb 1mg DHEA,10 bis 20mg p4 und p5. .transdermal..gel oder Creme.. keine Kapseln
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Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by TomK on Mon, 02 Sep 2024 21:21:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin und auch Dut ist der grof3te Mall!
Wirkung/Nebenwirkung Verhaltnis bei vielen nicht akzeptabel bei Dauereinnahme.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustadnde wegen Fin?
Posted by TomK on Mon, 02 Sep 2024 21:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Mo., 02 September 2024 18:40Ich bin tatsachlich schon 4 Monate Fin
off.. Die NW der geringen Ejakulat Menge war mit bekannt.

Das typisch bekannte wassrige Ejakulat hab ich zum Gliick nicht mehr jedoch ist die Menge
weiterhin leider merkbar wenig. Ich vermute daher, dass es mit den leicht geschrumpften Hoden
zusammenhangt und dies vielleicht am weiterhin am unterem Grenzbereich liegendem DHT
liegt?

Ich habe von Proviron & hCG gelesen um die Hodenfunktion wieder anzuregen. Diesbeziglich
Tipps & Meinungen ? Oder dem Korper weiterhin mehr Zeit geben da es "nur" 4 Monate sind.
Die NW wie Brain Fog, Angstattacken, Schlafprobleme habe ich zum Glick aktuell nicht mehr.

LG

Proviron wirde ich nicht nehmen.

Aber mit Hcg bekommst die Hoden binnen kurzer Zeit wieder auf die normale Grol3e falls keine
Hodenschadigung vorliegt.

Mit Hodenschadigung nitzt auch Hcg nichts.

Subject: Aw: Seit 1 Woche kein Schlaf, Angstzustidnde wegen Fin?
Posted by Manuka on Tue, 03 Sep 2024 05:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarausfall94 schrieb am Mo., 02 September 2024 18:40Ich bin tatsachlich schon 4 Monate Fin
off.. Die NW der geringen Ejakulat Menge war mit bekannt.

Das typisch bekannte wassrige Ejakulat hab ich zum Glick nicht mehr jedoch ist die Menge
weiterhin leider merkbar wenig. Ich vermute daher, dass es mit den leicht geschrumpften Hoden
zusammenhé&ngt und dies vielleicht am weiterhin am unterem Grenzbereich liegendem DHT
liegt?

LG
Bei Medikamenten gilt:

Keine Wirkung ohne Nebenwirkungen. Gibt es nicht. Jedes Medikament hat neben einer
erwiinschen Wirkungen auch Nebenwirkungen.
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Das mit der geringer Ejakulationsvolumen ist wirklich seit langem bekannt. Auf Reddit und

anderen Foren eine der meist bekannten NWs.
Wird nicht die einzige Nebenwirkung sein. Greift auch zb. die Darmflora an, etc, etc.
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