
Subject:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sat, 11 May 2024 17:55:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was passiert, wenn man den Wirkstoff absetzt?
"Wird Minoxidil abgesetzt, gehen sukzessiv die durch die Therapie reaktivierten Haare wieder
aus", weiß Dr. Hölscher. Dranbleiben ist also die Devise.

Übrigens: In Foren kursiert das Gerücht, der Haarausfall würde nach Absetzen des
Medikaments schlimmer werden als zuvor. Ein Mythos.

https://www.menshealth.de/haare/darum-ist-minoxidil-das-beste-mittel-gegen-haarausfall/

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Oceanboy on Sat, 11 May 2024 20:58:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Thema hatten wir schon einige Male (;

Finde dieses Video fasst es gut zusammen:
https://www.youtube.com/watch?v=clW5d80xDPA

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by matt82 on Sat, 11 May 2024 21:07:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hape,
Deine anderen Beiträge zu minox15 habe ich schon durchsucht und bin nicht fündig
geworden.
Wie kommst Du mit 0,25ml aus (gemäß Signatur)? Wie groß ist der Auftragsbereich? 

Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 12 May 2024 09:40:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hallo Hape,
Deine anderen Beiträge zu minox15 habe ich schon durchsucht und bin nicht fündig
geworden.
Wie kommst Du mit 0,25ml aus (gemäß Signatur)? Wie groß ist der Auftragsbereich?
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Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)

Die Marke kannte ich noch nicht, aber Retinol ist doch auch drinnen.
Ist zumindest auf der Flasche aufgedruckt?!
Was kostet das in € und mit Versand ?

 0,25ml mache ich nur morgens drauf wenn ich meine Haare zurecht mache.
Wenn ich mehr verwende verklebt es die Haare und man kann sie nicht mehr so gut stylen.
Abends vor dem Schlafen mache ich dann nochmal 0,5ml drauf.
Ich trage es nur im Scheitelbereich auf. Das sind ca. 16cm2. 
Die Fläche ist dann ausreichend benetzt. Mehr macht bei mir keinen Sinn, da ansonsten zu viel
nutzlos im Haar hängenbleiben würde.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 12 May 2024 09:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Sat, 11 May 2024 22:58Dieses Thema hatten wir schon einige Male (;

Finde dieses Video fasst es gut zusammen:
https://www.youtube.com/watch?v=clW5d80xDPA
Ja das stimmt leider.
Trotzdem hält sich dieser Irrglaube und wird ständig wiederholt.
Genau wie die angeblichen Potenzprobleme wegen Minoxidil.
Da wird so viel dummes Zeug in Foren geschrieben.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 12 May 2024 10:03:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Sat, 11 May 2024 23:07Hallo Hape,

Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)

119,56 € für Packungen und Versand nach Deutschland
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Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by matt82 on Sun, 12 May 2024 19:25:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Sun, 12 May 2024 12:03matt82 schrieb am Sat, 11 May 2024 23:07Hallo Hape,

Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)
119,56 € für Packungen und Versand nach Deutschland
6 Bottles  (a 60ml) 15% minoxidil with Pg + Azelaic Acid + Retinol + Caffeine : £154.99
plus  £8.40 Shipping
das sind knapp 32 Euro pro Flasche. Bei Minoxidilmax sind es 37€... kein weltbewegender
Unterschied.

Aber wie klappt das mit dem Auftrag von 0,25ml? Verlängern wirst Du die Tinktur ja nicht?

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Tom10 on Mon, 13 May 2024 09:05:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch kommt bei manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus
als hätte man 
Minox nie genommen.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Mon, 13 May 2024 09:13:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Sun, 12 May 2024 21:25hape schrieb am Sun, 12 May 2024 12:03matt82
schrieb am Sat, 11 May 2024 23:07Hallo Hape,

Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)
119,56 € für Packungen und Versand nach Deutschland
6 Bottles  (a 60ml) 15% minoxidil with Pg + Azelaic Acid + Retinol + Caffeine : £154.99
plus  £8.40 Shipping
das sind knapp 32 Euro pro Flasche. Bei Minoxidilmax sind es 37€... kein weltbewegender
Unterschied.

Aber wie klappt das mit dem Auftrag von 0,25ml? Verlängern wirst Du die Tinktur ja nicht?

Verstehe Deine Frage gerade nicht. Was willst du jetzt genau wissen? Was meinst du mit
verlängern?
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Es ist natürlich lästig, aber es funktioniert irgendwie im Alltag.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Mon, 13 May 2024 09:17:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei manchen Usern kommt das vor:
Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by matt82 on Mon, 13 May 2024 09:46:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Mon, 13 May 2024 11:13matt82 schrieb am Sun, 12 May 2024 21:25hape
schrieb am Sun, 12 May 2024 12:03matt82 schrieb am Sat, 11 May 2024 23:07Hallo Hape,

Gibt es eine günstigere Möglichkeit als Minoxidilmax? Z.B:
https://hairmedicsuk.com/product/15-minoxdil/
(da fehlt Retinol)
119,56 € für Packungen und Versand nach Deutschland
6 Bottles  (a 60ml) 15% minoxidil with Pg + Azelaic Acid + Retinol + Caffeine : £154.99
plus  £8.40 Shipping
das sind knapp 32 Euro pro Flasche. Bei Minoxidilmax sind es 37€... kein weltbewegender
Unterschied.

Aber wie klappt das mit dem Auftrag von 0,25ml? Verlängern wirst Du die Tinktur ja nicht?
Verstehe Deine Frage gerade nicht. Was willst du jetzt genau wissen? Was meinst du mit
verlängern?

Es ist natürlich lästig, aber es funktioniert irgendwie im Alltag.
Ich benötige 1-1,5ml um meine Kopfhaut ausreichend zu benetzen. In Deiner Signatur steht
0,25ml - deshalb fragte ich wie groß der Bereich ist

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Tom10 on Mon, 13 May 2024 11:09:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hape schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch
kommt bei manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus als
hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Mon, 13 May 2024 18:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 13:09hape schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10
schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei manchen Usern kommt das vor: Dann
siehts nach den absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Oceanboy on Mon, 13 May 2024 18:30:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Mon, 13 May 2024 20:03Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 13:09hape
schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei
manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.

V.a. ist mir aufgefallen, dass auf Homepages von HT-Aerzten immer sehr viel Angst gemacht
wird. Zum BSP: Hast du ein Schilddrüsen Problem, dann musst du dringend PRP machen,
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sonst wachsen die Haare vermutlich nicht mehr nach. Geldmacherei  :thumbdown: 

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Emmie on Tue, 14 May 2024 10:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, leider hat mir niemand auf meinen letzen Beitrag geantwortet was meine Verzweiflung nur
noch verstärkt …
Ich kann nur sagen, dass ich nun nach 10 Monaten ohne regelmäßiges Minoxidil eine
Stirnglatze bekommen habe und das nach 2 Jahren Minox-Anwendung. Ich kann mir wirklich nicht
vorstellen, dass androgenetische Alopecie bei Frauen so schnell fortschreitet, also kann es nur
am Minox liegen, irgendetwas hat das Absetzen wohl ausgelöst. Zwei Ärzte  sagten mir,  dass
Minoxidil manchmal auch alles verschlimmern kann. Wie auch immer, ich musste es aufgrund von
starker Allergie absetzen. Irgendwo habe ich einmal gelesen, dass wenn man mit Minox aufhört
wäre es besser man hätte es nie genommen, leider ist es so. Ich muss mich nun nach einen
Haarersatz umsehen, da die Ärzte leider vollkommen desinteressiert sind. Hier gab es wohl mal
Einige die sich echt gut auskannten, aber die sind wohl leider nicht mehr aktiv, echt schade.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Tue, 14 May 2024 18:43:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Emmie schrieb am Tue, 14 May 2024 12:51 Irgendwo habe ich einmal gelesen, dass wenn man
mit Minox aufhört wäre es besser man hätte es nie genommen. 
Das ist natürlich wieder eine super Quelle.

Irgendwo steht auch, dass die Erde eine Scheibe ist.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Tom10 on Tue, 14 May 2024 19:02:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am Mon, 13 May 2024 20:03Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 13:09hape
schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei
manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.
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HT Arzten sind tatsächlich die Experten, weil sie hunderte Patienten langfristig verfolgen und
genau wissen was über Dauer wirkt und was nicht.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Oceanboy on Tue, 14 May 2024 19:39:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Emmie schrieb am Tue, 14 May 2024 12:51Hallo, leider hat mir niemand auf meinen letzen
Beitrag geantwortet was meine Verzweiflung nur noch verstärkt …
Ich kann nur sagen, dass ich nun nach 10 Monaten ohne regelmäßiges Minoxidil eine
Stirnglatze bekommen habe und das nach 2 Jahren Minox-Anwendung. Ich kann mir wirklich nicht
vorstellen, dass androgenetische Alopecie bei Frauen so schnell fortschreitet, also kann es nur
am Minox liegen, irgendetwas hat das Absetzen wohl ausgelöst. Zwei Ärzte  sagten mir,  dass
Minoxidil manchmal auch alles verschlimmern kann. Wie auch immer, ich musste es aufgrund von
starker Allergie absetzen. Irgendwo habe ich einmal gelesen, dass wenn man mit Minox aufhört
wäre es besser man hätte es nie genommen, leider ist es so. Ich muss mich nun nach einen
Haarersatz umsehen, da die Ärzte leider vollkommen desinteressiert sind. Hier gab es wohl mal
Einige die sich echt gut auskannten, aber die sind wohl leider nicht mehr aktiv, echt schade.

Was war denn die starke Allergie, welch Du auf Minoxidil hattest? Ich bin nicht ganz im Bilde
über deine Story, aber könnte es auch an den Zusatzstoffen/Hilfsstoffen Deines Minoxidils
gelegen haben?
Es gibt auch "hypoallergene Formulierungen". Ohne jegliches Propylene Glycol, das einigen
Menschen zu schaffen macht. 
Ich beziehe mein Minox von einer Apotheke, welche es nach der Rezeptur von Prof. Trüeb
(Haarspezialist in der Schweiz) herstellt. 
Wenn es Dir etwas hilft, kann ich Dir die Rezeptur per Privatnachricht mitteilen. Vlt. wäre das ein
Versuch wert...

Lg, Ocean

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Emmie on Wed, 15 May 2024 09:52:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ocean, ich hatte ständig entzündete und schmerzende Schleimhäute und
geschwollenes Gesicht, 
auch der Schaum oder 1x wöchentlich ging irgendwann gar nicht mehr.
Wäre voll lieb wenn Du mir das Rezeptur senden könntest, brauch ich dann dafür ein Rezept
vom Arzt? 
Vielen Dank und viele Grüße Emmie
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Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Oceanboy on Wed, 15 May 2024 14:08:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Emmie schrieb am Wed, 15 May 2024 11:52Hallo Ocean, ich hatte ständig entzündete und
schmerzende Schleimhäute und geschwollenes Gesicht, 
auch der Schaum oder 1x wöchentlich ging irgendwann gar nicht mehr.
Wäre voll lieb wenn Du mir das Rezeptur senden könntest, brauch ich dann dafür ein Rezept
vom Arzt? 
Vielen Dank und viele Grüße Emmie
Hi Emmie,
oh das klingt schon heftig. Trotzdem aber kann ich Dir natürlich gern die Rezeptur
rüberschicken. Mache ich im Verlauf des heutigen Tages. 
Wenn Dir die Apotheke das so mischt, dann müsste es eigentlich ohne Rezept gehen. Aber es
gibt schon Apotheken, die ein Rezept verlangen. 
Das müsstest Du dann schauen. 
Lg. Ocean

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by dreg on Wed, 15 May 2024 16:35:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man muss es ausschleichen und nicht abrupt damit aufhören.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Emmie on Wed, 15 May 2024 16:43:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe in 6 Monatsschritten ausgeschlichen, dass war mit meiner Allergie echt hart, hat aber
nichts gebracht.
VG Emmie

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Sat, 13 Jul 2024 22:16:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Tue, 14 May 2024 21:02hape schrieb am Mon, 13 May 2024 20:03Tom10
schrieb am Mon, 13 May 2024 13:09hape schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am
Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den
absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
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Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.

HT Arzten sind tatsächlich die Experten, weil sie hunderte Patienten langfristig verfolgen und
genau wissen was über Dauer wirkt und was nicht.

Ach lass es.
Er weiß es sowieso besser.
Es ist leider wirklich so das Minox nicht bei allen gleich wirkt und das manche nach der Einnahme
schlimmer aussehen als zuvor.
Und das ist nicht Einbildung!

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 14 Jul 2024 13:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am So., 14 Juli 2024 00:16Tom10 schrieb am Tue, 14 May 2024 21:02hape
schrieb am Mon, 13 May 2024 20:03Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 13:09hape schrieb am
Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024 11:05Doch kommt bei manchen
Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.

HT Arzten sind tatsächlich die Experten, weil sie hunderte Patienten langfristig verfolgen und
genau wissen was über Dauer wirkt und was nicht.
Ach lass es.
Er weiß es sowieso besser.
Es ist leider wirklich so das Minox nicht bei allen gleich wirkt und das manche nach der Einnahme
schlimmer aussehen als zuvor.
Und das ist nicht Einbildung!
Das bestreitet auch keiner, dass der Haarausfall sowieso weitergeht. Bei dem einen mehr und
beim anderen weniger. Das ist ja auch überhaupt nichts Neues.
Das hat aber nichts mit dem Minoxidil zu tun.  
Minoxidil verstärkt diesen Prozess nicht ! Es gibt keine einzige Studie, die das bestätigt.
Immer wieder unwissenschaftliche falsche Behauptungen oder Meinungen basieren nicht auf
Fakten.

Minoxidil ist nur eine Bremse im Haarausfall-Prozess und wenn die genetische DHT-
Empfindlichkeit zu stark ist wirkt auch Minoxidil irgendwann nicht mehr. 
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Dann ist auch klar, dass man nach einer Minoxidil Behandlung schlimmer als zu Beginn der
Behandlung aussieht.
Eigentlich ein relativ einfach zu verstehender Zusammenhang.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Pfannkuchenmeister on Wed, 17 Jul 2024 16:55:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HT Ärzte haben genauso wenig Ahnung über Haarausfall wie  normale Ärzte 

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by pilos on Wed, 17 Jul 2024 17:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pfannkuchenmeister schrieb am Mi., 17 Juli 2024 18:55HT Ärzte haben genauso wenig Ahnung
über Haarausfall wie  normale Ärzte 
sonst müssten sie ja keine haare verpflanzen  ;) 

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Thu, 18 Jul 2024 09:53:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hape schrieb am So., 14 Juli 2024 15:47TomK schrieb am So., 14 Juli 2024 00:16Tom10 schrieb
am Tue, 14 May 2024 21:02hape schrieb am Mon, 13 May 2024 20:03Tom10 schrieb am Mon, 13
May 2024 13:09hape schrieb am Mon, 13 May 2024 11:17Tom10 schrieb am Mon, 13 May 2024
11:05Doch kommt bei manchen Usern kommt das vor: Dann siehts nach den absetzen schlimmer
aus als hätte man 
Minox nie genommen.
Eben gerade nicht. Das ist wissenschaftlich nicht nachgewiesen.
Das sind subjektive Meinung in Foren und durch dauerndes Wiederholen wird
es auch nicht wahr oder zum Fakt.
Ganz so einfach ist es nicht. Ich habe dies auch schon von manchen renommierten HT Arzten
gehört. 
HT-Ärzten sind hier keine Experten und verdienen nur mit Operationen Geld und nicht mit
Minoxidil.

HT Arzten sind tatsächlich die Experten, weil sie hunderte Patienten langfristig verfolgen und
genau wissen was über Dauer wirkt und was nicht.
Ach lass es.
Er weiß es sowieso besser.
Es ist leider wirklich so das Minox nicht bei allen gleich wirkt und das manche nach der Einnahme
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schlimmer aussehen als zuvor.
Und das ist nicht Einbildung!
Das bestreitet auch keiner, dass der Haarausfall sowieso weitergeht. Bei dem einen mehr und
beim anderen weniger. Das ist ja auch überhaupt nichts Neues.
Das hat aber nichts mit dem Minoxidil zu tun.  
Minoxidil verstärkt diesen Prozess nicht ! Es gibt keine einzige Studie, die das bestätigt.
Immer wieder unwissenschaftliche falsche Behauptungen oder Meinungen basieren nicht auf
Fakten.

Minoxidil ist nur eine Bremse im Haarausfall-Prozess und wenn die genetische DHT-
Empfindlichkeit zu stark ist wirkt auch Minoxidil irgendwann nicht mehr. 

Dann ist auch klar, dass man nach einer Minoxidil Behandlung schlimmer als zu Beginn der
Behandlung aussieht.
Eigentlich ein relativ einfach zu verstehender Zusammenhang.

Naja dann ist es aber schon komisch das bei vielen der Haarausfall zu Beginn der Minox Kur
schon länger nicht weiterschreitet und gleichbleibend ist.(Sprich z.b ausgedünnte Haare wo
zum Zeitpunkt der Minox Anwendung der Haarausfall gestoppt ist und man durch die Anwendung
nur wieder vollere Haare haben will und man dann bei Anwendung immer weniger Haare am
Oberkopf hat und auch die Geheimratsecken noch weiter nach hinten wandern.
Und beim Absetzen die Haare nicht mehr nachkommen und so bleiben.
Kenne mehrere solcher Fälle auch mein Bruder.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Icetea on Thu, 18 Jul 2024 10:18:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum will man eigentlich aufhören mit Minoxidil wenn man nicht gerade ne krasse Allergie usw
hat?
Wenn es nur um Angst vor Falten/Aufgeschwemmtheit geht dann kann man ja das orale komplett
rauslassen und nur topisch anwenden und dort eine sehe geringe Dosis nehmen, zur Not auch zb
nur 5% 1mal täglich so 0,8ml (also gerade mal 40mg) oder noch weniger zb das 2% Minoxidil
nehmen.
Klar man wird etwas einbüßen aber laut der Studie in dem Youtube Video ist es dennoch
effektiver als garnichts zu nehmen und man wird vermutlich nicht alle Haare wieder verlieren.
Könnte man ja ausprobieren. Warum immer alles oder nichts bri reinen Aufschwemmungen,
Falten usw.
Die Dosis dir bei solch einer geringen topischen Anwendung systemisch geht und das auch noch
über sehr lange Zeit ist minimal. Ich werde davon auch nicht aufgeschwemmt oder bekomme
Augenringe. Obwohl ich schon bei kleinen Mengen oral daa bekommen habe.
Würde einfach immer weiter reduzieren bevor man direkt komplett absetzt. Dir Menge macht
das Gift.

Außerdem gibt es Möglichkeiten das Minoxidil zu verstärken zb Dermaroller (24h Pause

Page 11 of 20 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25409
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39544&goto=509701#msg_509701
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509701
https://www.alopezie.de/fud/index.php


lassen) oder Retinol. Dann reichen vmtl auch schon geringere Minoxmenge mit
göeicher/besserer Wirkung.

Man muss auch verstehen dass zb eine halbe Dosis teilweise noch fast genauso gut wirken
könnte wie die normale volle Dosis, es ist also kein linearer Prozess. Siehe Finasterid 0,5mg
und 1mg täglich. Man hat nicht plötzlich nur die Hälfte an Wirkung. Sondern vllt nur 20-30%
weniger (hab grad keine Studie vor Augen).
Natürlich wirkt Minox anderst und ist vermutlich dosisabhöngiger aber auch hier sieht man
dass 2% nicht wesentlich schlechter wirken als 5% obwohl es weniger als die Hälfte der Dosis
ist.
Einfach low Dosen nehmen anstatt immer direkt abzusetzen. Wenn man Glück hat reicht es um
das zu halten was man hat und man kann ne HT machen.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Emmie on Thu, 18 Jul 2024 11:20:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, ich kann natürlich nur von meinen Erfahrungen berichten, aber bei mir wurde es durch
absetzen von Minox definitiv schlechter.
Ich habe hier ja schon einmal geschrieben, dass ich Minox zw. Allergie absetzen musste und es
in 6- Monatsschritten ausgeschlichen habe.
Es hat sich innerhalb von kurzer Zeit nach Reduzierung eine Stirnglatze entwickelt und ich kann
mir nicht vorstellen, dass sich der Haarstatus innerhalb von ca.  2 Jahren (solange nahm ich
Minox) so schlecht entwickelt hätte wenn ich es nicht genommen hätte. Bei mir sind auch viele
gesunde Haare ausgefallen, davon bin ich überzeugt, zumal seid ca. 2 Monaten extrem viele
Haare wieder nachwachsen. Scheinbar regeneriert es sich schön langsam wieder und es
kommen die gesunden Haare wieder. Ich möchte Minox nicht verteufeln, ich denke schon das
es hilft, aber absetzen -
egal wie- ist Horror.
Augenringe ect. hatte ich mit Minox übrigens nie, aber jeder Mensch ist ja anders …
VG Emmie

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Icetea on Thu, 18 Jul 2024 13:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das bestätigt ja auch die Studie in dem Video. Erst ist man schlechter nach absetzen und dann
ist man in dem Verlauf wie wenn man nie genommen hätte paar Wocjen später. Es ist also nur
ne Phase in der man schlechter dasteht.

Hab übrigens durch mein kurzes Absetzen topisch zwischendurch dasselbe erlebt. War auch
deutlich schlechter als ohne in kurzer Zeit. Hab es allerdings wieder dann genommen und es
kamen schnell die Haare zurück.

Aber super wenn sie auch so wieder zurückkommen welche nicht betroffen sind. 

Page 12 of 20 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=26859
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39544&goto=509709#msg_509709
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509709
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25409
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39544&goto=509717#msg_509717
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509717
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Fri, 19 Jul 2024 10:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Emmie schrieb am Di., 14 Mai 2024 12:51Hallo, leider hat mir niemand auf meinen letzen Beitrag
geantwortet was meine Verzweiflung nur noch verstärkt …
Ich kann nur sagen, dass ich nun nach 10 Monaten ohne regelmäßiges Minoxidil eine
Stirnglatze bekommen habe und das nach 2 Jahren Minox-Anwendung. Ich kann mir wirklich nicht
vorstellen, dass androgenetische Alopecie bei Frauen so schnell fortschreitet, also kann es nur
am Minox liegen, irgendetwas hat das Absetzen wohl ausgelöst. Zwei Ärzte  sagten mir,
 dass Minoxidil manchmal auch alles verschlimmern kann. Wie auch immer, ich musste es
aufgrund von starker Allergie absetzen. Irgendwo habe ich einmal gelesen, dass wenn man mit
Minox aufhört wäre es besser man hätte es nie genommen, leider ist es so. Ich muss mich
nun nach einen Haarersatz umsehen, da die Ärzte leider vollkommen desinteressiert sind. Hier
gab es wohl mal Einige die sich echt gut auskannten, aber die sind wohl leider nicht mehr aktiv,
echt schade.

Das liegt auch 100% an Minox.
Da können einige wie @hape noch so dagegen reden und sagen das es nicht vom Minox
kommt.
Sehr viele beschweren sich wenn sie Minox wegen irgendwelchen Gründen absetzen ob Frau
oder Mann das sie danach viel schlimmer aussahen.
Und sie sich wünschten es nie genommen zu haben.
Warum man gleich mit Minox anfängt ist mir auch ein Rätsel wenn es auch Redensyl gibt das
ähnlich wirkt jedoch ohne die NW von Minox.
Haartransplantation steht für dich außer Frage statt dem Haarersatz?

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by pilos on Fri, 19 Jul 2024 12:06:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 12:24 wenn es auch Redensyl gibt das ähnlich wirkt jedoch
ohne die NW von Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by HerrOber on Fri, 19 Jul 2024 14:34:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nuja Haarausfall kann recht schnell gehen bzw. sichtbar werden < 2 Jahre. Bei der
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üblicherweise zitierten Studie gibt's nach absetzen ein Minus, das sich aber wohl wieder
ausgleicht. Für einige mag es sich auch verschlechtern, aber es scheint nicht so die Regel zu
sein (außerdem dürfte der Sheddingeffekt für Schrecken sorgen). Umgekehrt gibt es aber
auch Leute die sich das Zeug 20 Jahre auf die Birne klatschen und noch Haare haben. Wenn es
z.B. zu Stem cell depletion führen würde, würde das evtl. nicht so lange gut gehen. Manche
haben ja sogar recht krasse Ergebnisse. Das sollte man halt auch bei der Abwägung
berücksichtigen. Klar besser wenn man es überhaupt nicht braucht.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Fri, 19 Jul 2024 15:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fr., 19 Juli 2024 14:06TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 12:24 wenn es auch
Redensyl gibt das ähnlich wirkt jedoch ohne die NW von Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004

Was genau willst du mir jetzt damit sagen?
Das es nicht wirkt wenn ich es selbst benutze und andere Erfahrungen damit gemacht habe.
Wenn wir schon auf den Studien usw festhalten wie hape es bei Minox macht dann müsste laut
Studien Redensyl sogar um einiges besser wirken wie Minox.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by pilos on Fri, 19 Jul 2024 17:15:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 17:25pilos schrieb am Fr., 19 Juli 2024 14:06TomK schrieb am
Fr., 19 Juli 2024 12:24 wenn es auch Redensyl gibt das ähnlich wirkt jedoch ohne die NW von
Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004

Was genau willst du mir jetzt damit sagen?
Das es nicht wirkt wenn ich es selbst benutze und andere Erfahrungen damit gemacht habe.
Wenn wir schon auf den Studien usw festhalten wie hape es bei Minox macht dann müsste laut
Studien Redensyl sogar um einiges besser wirken wie Minox.
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davon?  :lol: 

0,005% DHQG und 0,0009% EGCG 

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Fri, 19 Jul 2024 21:30:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fr., 19 Juli 2024 19:15TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 17:25pilos schrieb am
Fr., 19 Juli 2024 14:06TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 12:24 wenn es auch Redensyl gibt das
ähnlich wirkt jedoch ohne die NW von Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004

Was genau willst du mir jetzt damit sagen?
Das es nicht wirkt wenn ich es selbst benutze und andere Erfahrungen damit gemacht habe.
Wenn wir schon auf den Studien usw festhalten wie hape es bei Minox macht dann müsste laut
Studien Redensyl sogar um einiges besser wirken wie Minox.
davon?  :lol: 

0,005% DHQG und 0,0009% EGCG 

Naja wovon sonst wenn ich zur Zeit nur Redensyl und Alpecin verwende?
Vom Alpecin denke ich weniger.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Icetea on Sat, 20 Jul 2024 09:08:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 23:30pilos schrieb am Fr., 19 Juli 2024 19:15TomK schrieb am
Fr., 19 Juli 2024 17:25pilos schrieb am Fr., 19 Juli 2024 14:06TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024
12:24 wenn es auch Redensyl gibt das ähnlich wirkt jedoch ohne die NW von Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004
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Was genau willst du mir jetzt damit sagen?
Das es nicht wirkt wenn ich es selbst benutze und andere Erfahrungen damit gemacht habe.
Wenn wir schon auf den Studien usw festhalten wie hape es bei Minox macht dann müsste laut
Studien Redensyl sogar um einiges besser wirken wie Minox.
davon?  :lol: 

0,005% DHQG und 0,0009% EGCG 

Naja wovon sonst wenn ich zur Zeit nur Redensyl und Alpecin verwende?
Vom Alpecin denke ich weniger.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Sat, 20 Jul 2024 16:16:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Sa., 20 Juli 2024 11:08TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 23:30pilos schrieb
am Fr., 19 Juli 2024 19:15TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 17:25pilos schrieb am Fr., 19 Juli
2024 14:06TomK schrieb am Fr., 19 Juli 2024 12:24 wenn es auch Redensyl gibt das ähnlich
wirkt jedoch ohne die NW von Minox.

wirklich....

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/473004/#msg_473004

Was genau willst du mir jetzt damit sagen?
Das es nicht wirkt wenn ich es selbst benutze und andere Erfahrungen damit gemacht habe.
Wenn wir schon auf den Studien usw festhalten wie hape es bei Minox macht dann müsste laut
Studien Redensyl sogar um einiges besser wirken wie Minox.
davon?  :lol: 

0,005% DHQG und 0,0009% EGCG 

Naja wovon sonst wenn ich zur Zeit nur Redensyl und Alpecin verwende?
Vom Alpecin denke ich weniger.

Glaube ich weniger.
Hatte vor der Anwendung stärkeren Haarausfall und jeden Tag wenn ich mir durchs Haar
streichte mehrere Haare in der Hand.
Und beim einshampoonieren beide Hände voll.
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Seit der Anwendung so gut wie nichts mehr.
Und auch etwas Nachwuchs (kleinere feine Haare) aber nicht viel.
Viel mehr würde denke ich bei Minox auch nicht gehen wenn so wie bei mir nur der
Frontbereich betroffen ist (ausgedünnt).

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 21 Jul 2024 08:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich zitiere:

"Kann ca. zwei bis drei Monate nach Absetzen von Minoxidil der Haarstatus schlechter sein als er
zu Beginn einer solchen Therapie war?
Nach Absetzen einer Regaine Behandlung wird der Status nicht schlechter als zu Beginn einer
Behandlung. Der Haarstatus und die Haardichte wird so, wie sie sich entwickelt hätte, wenn
keine Therapie durchgeführt worden wäre. Die Vorgang dauert etwa 2-3 Monate. Da durch
eine Behandlung der Haarstatus stabilisiert wird oder sogar Haare nachwachsen, fallen nach dem
Absetzen der Therapie vermeintlich mehr Haare aus.

Dr. C. Kunte"

https://www.haarerkrankungen.de/faq/faq.php?ParentRubrikID=16#9

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by hape on Sun, 21 Jul 2024 08:30:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Was passiert, wenn man Minoxidil absetzt?
Hat der Patient einmal mit der Einnahme von Minoxidil gegen Haarausfall begonnen ist von einem
plötzlichen Absetzen des Arzneimittels abzuraten. Minoxidil führt fast immer zu reversiblem
Haarwuchs. Setzt man das topische Minoxidil ab lichtet sich die Haardichte wieder sichtbar.

Man sollte aber generell zwischen zwei Fällen unterscheiden.  Liegt nur ein saisonaler
Haarausfall vor, so kommt es nach dem Absetzen zwar zu einem verstärkten Haarwechsel,
dieser reguliert sich aber nach drei Monaten wieder. Das Mittel Regaine kann in diesem Fall also
ohne Bedenken abgesetzt werden. Liegt der Einnahme von Minoxidil jedoch ein anlagebedingter
Haarausfall zu Grunde, so führt das Absetzen des Medikaments zu sichtbarem wieder
auftretenden Haarverlust."

https://haartransplantation-vergleich.de/minoxidil/

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Sun, 21 Jul 2024 14:00:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Die Praxis sagt trotzdem was anderes.
Da hatten schon solche die vor Minox den Haarstatus mehrere Jahre gleich hatten nach dem
Absetzen den um einiges schlechteren Status als vor Beginn der Minox Kur.
Auch mehrere dabei die überhaupt keinen Haarausfall hatten und nur die Geheimratsecken ein
wenig dichter bekommen wollten.
Ist aber nach hinten los gegangen und nach dem absetzen hatten sie über den gesamten Kopf
weniger Haare als davor.
Manche auch überhaupt keinen Neuwuchs bzw Verdichtung.
Lies dich ein wenig ein beschreiben auch hier sehr viele.
Wenn du vielleicht persönlich Leute kennst die Minox anwenden hört man es auch sehr oft das
viele es bereuen das sie überhaupt damit angefangen haben.
Gibt aber auch positive Rückmeldungen die sagen das sie sehr zufrieden sind und durch Minox
mehr Dichte haben.
Ich denke noch immer es wirkt bei jedem anders.
Der eine hat Glück und es wirkt super und bei anderen geht es leider nach hinten los und hatten
während der Anwendung auch keinen Neuwuchs.
Da bringt auch so eine Studie nichts.
Nicht jeder Mensch ist gleich!

Ich wäre bereit es zu probieren wenn du mir danach die Haartransplantation zahlst wenn ich
weniger Haare habe als vor der Anwendung!
(Mein Haaratatus ist schon länger gleichbleibend.Kein weiterer Haarausfall zu verzeichnen
jedoch würde es nicht schaden meinen vorderen Bereich etwas zu verdichten da ich die Dichte
durch meinen Hormonmangel den ich jetzt schon länger behandle etwas verlor.)
Umgekehrt bekommst du was von mir wenn ich dadurch gute Ergebnisse erzähle!

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by emmawilson on Sun, 21 Jul 2024 14:12:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 It's true, experiences vary widely—from significant improvement to disappointing outcomes.
Personal factors play a big role. Given your stable hair status and interest in thickening, it might
be worth discussing with a specialist to weigh the pros and cons.
Zitat:

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Icetea on Sun, 21 Jul 2024 16:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall ist kurz nach absetzen below dem Status den man ohne Behandlung hätte erholt
sich dann die folgenden Wochen und man ist bei dem Status den man ohne Minox hätte. Nicjt
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besser und nicht schlechter. Gab hier doch ne Grafik dazu.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Sun, 21 Jul 2024 18:38:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

emmawilson schrieb am So., 21 Juli 2024 16:12 It's true, experiences vary widely—from
significant improvement to disappointing outcomes. Personal factors play a big role. Given your
stable hair status and interest in thickening, it might be worth discussing with a specialist to weigh
the pros and cons.
Zitat:

I've already spoken to a specialist.
He said there are only minoxidil, finasteride and dutasteride that really help. However, he doesn't
want to prescribe finasteride or dutasteride because of the side effects.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by TomK on Sun, 21 Jul 2024 18:39:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am So., 21 Juli 2024 18:35Haarausfall ist kurz nach absetzen below dem Status
den man ohne Behandlung hätte erholt sich dann die folgenden Wochen und man ist bei dem
Status den man ohne Minox hätte. Nicjt besser und nicht schlechter. Gab hier doch ne Grafik
dazu.

Gibt es auch Beweise dafür das es wirklich so ist?
Viele sagen was anderes.

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by Icetea on Sun, 21 Jul 2024 19:40:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zumindest es wissenschaftlicher als anekdotische Berichte in denen du nicht immer alle Ursachen
und Umstände abschätzen kannst. Vllt hat es sich bei den Berichte auch wieder auf Baseline
ohne minox erholt paar Wochen später?

Subject: Aw:   Minoxidil verschlimmert NICHT  Haarausfall nach dem Absetzen
Posted by HerrOber on Sun, 21 Jul 2024 20:18:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das war die Studie hier:
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https://www.semanticscholar.org/paper/Changes-in-hair-weight-and-hair-count-in-men-with-5-Pric
e-Menefee/74f4653e485c89286032462c8d8683132956f62a

To be fair, n=33 ist jetzt auch sehr niedrig. Aber man sieht immerhin wie es unter Baseline ist und
wieder zurück kommt (oder besser ungefähr das Niveau von den unbehandelten Gruppen
erreicht). Kann mir auch vorstellen, dass wenn man z.B. kein 5ar blocker nimmt, man ja ne Art TE
erzeugt, was den Prozess dann ggf. beschleunigt (Haar wächst im nächsten Zyklus (nach
Absetzen) nicht mehr so lang nach...). Wenn man andere Kopfhautprobleme hat ists auch nicht so
ideal Minox als topical hinzuzufügen.
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