
Subject: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by matt82 on Fri, 07 Jun 2024 21:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habt Ihr auch Niesanfälle beim Needling? Warum ist das so?
Zur Stirn hin bin ich besonders anfällig

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by Oceanboy on Fri, 07 Jun 2024 22:32:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Fri, 07 June 2024 23:49Habt Ihr auch Niesanfälle beim Needling? Warum ist
das so?
Zur Stirn hin bin ich besonders anfällig
hi, 

nach vorne zur Stirn hin bin ich auch anfälliger. ich gehe da mit meinem Dermapen einfach
etwas zurück, anstatt 1,2 mm nur 1mm circa. Die Haut ist halt nicht überall gleich dick. 
zum Niesanfall: Kann ich mir nur so erklären, dass durch die Verletzung der Haut die Mastzellen
zur Histamin Ausschüttung angeregt werden. Das führt dann zu Symptomen, als hättest Du
eine Pollenallergie, wie eben Niesen. 
Könntest mal versuchen vor/nach dem Needeln ein Antiallergikum zu nehmen wie Fexofenadin
180 mg.

grüsse,
OC8AN

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by solinco on Sat, 08 Jun 2024 06:22:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Fri, 07 June 2024 23:49Habt Ihr auch Niesanfälle beim Needling? Warum ist
das so?
Zur Stirn hin bin ich besonders anfällig
Kann ich bestätigen. Ich würde sogar behaupten, dass wenn ich die AGA besser im Griff habe
und weniger Talgproduktion feststelle, der Niesreiz und die laufende Nase beim Dermarolling
geringer ausfällt.
Ich sehe hier einen gewissen Zusammenhang. 

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 08 Jun 2024 09:06:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn man sich Haare aus der Nase zupft, ist das auch so.
Es ist eine normale Immunreaktion des Körpers.

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by HerrOber on Sat, 08 Jun 2024 09:51:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Scheint von der Stimulation des https://en.wikipedia.org/wiki/Trigeminal_nerve zu kommen.

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by Sweety1988 on Sat, 08 Jun 2024 17:04:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da sind halt Risiken wenn man als Privatperson, tiefere Nadeln nimmt als man Privat nehmen
sollte.

Für den Privatgebauch bei Dermarolling /Dermapen fürs Gesicht, ist explizit überall 0,25 
bis 0,5mm angegebn

Ärzte /Kosmetiker/innnen wissen halt über Adern/Aterien usw. bescheid, das lernen die inne
Regel über Lehrgängige/Zertifikate usw.

Da können die halt nach Expertise auch mal höhere Nadeln nehmen.

Bei YT.. bzw. war auch mal fernsehen. Das haben Privatleute, irgendwelche Influenzher mit
Dermarolling blind vertraut. Ging damals um dei Haut /lippen. Die haben viel zu große nadeln
genommen. Sowie ihre Lippen /Haut deswegen vernarbt.

Man sollte bei sowas vorsichtig sein.

Ich denke.. wenn wirklich 1 oder 1,25. sowas auflösen kann.
Vlt es mal mit 0,75 probieren, ne Zwischen Lösung.

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by Oceanboy on Sat, 08 Jun 2024 17:33:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

""You Might Have A Histamine Reaction
You could have a histamine reaction with micro-needling if you are prone to hay fever
(Heuschnupfen) or have multiple allergies. This is quite normal and easy to treat with either oral
antihistamines and or topical over the counter hydrocortisone creams and usually lasts 12 to 24
hours.""

- ist bei mir auch so nach/während des Needlings, und ich habe eine Histamin Intoleranz und
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Heuschnupfen. 
- kann aber wohl verschiedene Ursachen haben........

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by matt82 on Sat, 08 Jun 2024 19:53:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Erklärung, Ocean, ist für meinen Fall die schlüssigste. Vielen Dank!
Ich habe auch Heuschnupen und histaminreiche Nahrung bereitet mir auch Probleme.

Beim Needling am Hals oder um die Augen herum hatte ich übrigens keinen Niesreiz. Nur am
Oberkopf.

PS.: Zur Zeit needle ich mit Radiofrequenz und folge dabei dieser Studie:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29952106/
Daher die 1,5mm.
In der Vergangenheit nutzte ich auch schon geringe Tiefen (0,3-0,6mm) zum Wirkstoffeinbringen.
Das ließ mich auch Niesen. 

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by matt82 on Thu, 13 Jun 2024 21:27:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Angenommen das Needling regt (bei mir) die Mastzellen zur Histamin-Ausschüttung an...
Ist Needling in meinem Fall dann vielleicht Kontraindiziert? Und schadet mehr als es nützt?

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by Oceanboy on Thu, 13 Jun 2024 21:37:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am Thu, 13 June 2024 23:27Angenommen das Needling regt (bei mir) die
Mastzellen zur Histamin-Ausschüttung an...
Ist Needling in meinem Fall dann vielleicht Kontraindiziert? Und schadet mehr als es nützt?
Ich würde raten, weiter zu machen. Im ersten Moment hast Du vielleicht etwas zu viel Histamin,
aber auf lange Sicht hat es sicherlich trotzdem eine positive Wirkung. Im Zweifelsfall kannst Du
nach dem Needling ja ein Antiallergikum nehmen, zB. Fexofenadin oder Cetirizin. 

Grüsse

Subject: Aw: Niesreiz Microneedling Dermaroller
Posted by matt82 on Fri, 14 Jun 2024 21:55:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Oceanboy schrieb am Thu, 13 June 2024 23:37matt82 schrieb am Thu, 13 June 2024
23:27Angenommen das Needling regt (bei mir) die Mastzellen zur Histamin-Ausschüttung an...
Ist Needling in meinem Fall dann vielleicht Kontraindiziert? Und schadet mehr als es nützt?
Ich würde raten, weiter zu machen. Im ersten Moment hast Du vielleicht etwas zu viel Histamin,
aber auf lange Sicht hat es sicherlich trotzdem eine positive Wirkung. Im Zweifelsfall kannst Du
nach dem Needling ja ein Antiallergikum nehmen, zB. Fexofenadin oder Cetirizin. 

Grüsse
Vielen Dank Ocean,

bin mir unsicher, ob der obige Gedanke total abwegig ist.
Kann ich dennoch eine Zweitmeinung einholen? Wer ist sicher auf diesem Gebiet?
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