Subject: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den Blutgefal3en)
ausgelost?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 07 Jul 2024 10:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lest euch das mal durch:

Arteriosklerose ist die zugrunde liegende Ursache der koronaren Herzkrankheit (KHK). Die
Atherogenese ist vermutlich eine Reaktion auf Verletzungen und gilt als entztindliche
Erkrankung. Eine Vielzahl von Infektionserregern wurde als zugrunde liegender Risikofaktor fur
die Atherogenese untersucht, jedoch konnte kein ursachlicher Zusammenhang nachgewiesen
werden. Auch mehrere Interventionen gegen diese Erreger haben sich in Studien als nutzlos
erwiesen. Die Rolle von Pilzinfektionen wurde jedoch nicht ausfuhrlich genug untersucht.
Haarausfall, insbesondere mannlicher Haarausfall, und koronare Herzkrankheit wurden in
mehreren epidemiologischen Studien in Zusammenhang gebracht. Es gibt einige Hinweise
darauf, dass diese Art von Haarausfall auf eine Pilzinfektion zuriickzufiihren sein konnte,

und dieser Zusammenhang wird hergestellt, obwohl mannlicher Haarausfall traditionell mit der
Wirkung von Androgenen in Verbindung gebracht wurde. Seborrhoische Dermatitis und
Pityrosporum-Infektionen wurden ursachlich miteinander in Zusammenhang gebracht, und der
Nutzen von Antimykotika-Shampoos bei mannlichem Haarausfall verleiht dem Zusammenhang
mit Pilzinfektionen weitere Glaubwirdigkeit. Hier wird die Hypothese aufgestellt, dass
Pilzinfektionen der zugrunde liegende Risikofaktor sowohl fiir Haarausfall als auch fur KHK
sind. Mehrere Interventionen, die sich bei angeborenen Herzfehlern als hilfreich erwiesen haben,
wie etwa Statine und medikamentenbeschichtete Stents, haben auch eine pilzhemmende
Wirkung, was die vorliegende Hypothese weiter untermauert.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15325014/

"Das Vorhandensein von Pilzelementen in arteriosklerotischen Plaques in 26,8% unserer Proben
ist jedoch betrachtlich und die Ergebnisse schlie3en die Korrelation zwischen dem
Vorhandensein von Pilzen mit Atherosklerose und einer Erkrankung der Herzkranzgefalde

nicht aus."

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26587476/

Zufalligerweise ist AGA mit Herzerkrankungen assoziiert!

Die Autoren dieser beiden Studien gehen davon aus,

dass Uberall im ganzen Koérper, vor allem in den Blutgefal3en,

sich Pilzherde befinden, die dann zu chronischen Entziindungen und AGA fihren.

Das konnte erklaren, warum Leute, die sich ein Leben lang

von hoch dosiertem frischen Knoblauch ernahren, nie kahl werden.
Knoblauch wirkt laut Studien genauso gut wie Ketoconazol.

Des Weiteren hemmt es auch DHT und verkleinert die Prostata.

Anwender berichten von deutlich besseren Ergebnissen als mit den Standard-Behandlungen wie
Minoxidil oder Dutasterid:

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/rubbing-raw-crushed-garlic-on-scalp-having-quick-re
gro.25160/
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https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/success-very-thin-hair-regrowth-in-temple-region-no
w-how-can-i-thicken-it.87819/

https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/garlic-for-hair-loss.33701/
https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/onion-garlic-vinegar-protocol-for-hair-loss.101268/
Folgender Erfahrungsbericht mit Vorher-Nachher-Bildern

ist auch interessant. Er verwendete nur ein Anti-Pilz-Spray. Sonst nichts!

https://www.reddit.com/r/bald/comments/3g3aut/my_hair_came_back_balding_for_6_years_balds
pot/

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by cyclonus on Mon, 08 Jul 2024 09:11:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem Fall musste Ciclopirox (z.B. als Shampoo 1,5%, wirkt auch extrem gut gegen
pilzbedingte Schuppen etc., hat kaum Resistenzen usw.) ja DIE Geheimwaffe schlechthin sein. Ist
es aber leider nicht :| (Falls du fragst: Ich habe es ausgiebig getestet).

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 08 Jul 2024 09:38:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ket Shampoo wirkt aber gegen AGA.
Dazu gibt es viele Studien!

AulRerdem ist der Pilz wahrscheinlich nicht nur
oberflachlich auf der Kopfhaut, sondern im
ganzen Korper in den Blutgefalen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Vikki on Mon, 08 Jul 2024 09:57:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat aus der Studie von Merck Fin (1998):

Patients received a study shampoo (Neutrogena T/Gel) for standardization of shampoo used and
for prophylaxis of seborrheic dermatitis, which might affect scalp hairgrowth.
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Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Mon, 08 Jul 2024 10:05:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur bisschen shampoo paar minuten verschaumen funzt nicht gescheit

der reddit-user hat tolnaftat als leave-on benutzt

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 08 Jul 2024 11:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte mit 15 Ubelste 6lige Schuppen,

die ich mit dem Fingernagel abkratzen konnte.
3 Jahre spater mit 18 hatte ich eine Glatze!
Und diese Schuppen kommen durch Pilze.
Auch wenn die Schuppen mit 18 weg waren
und der Pilz durch das h und s Shampoo
verringert wirde, vermute ich, dass ein kleiner Teil
immer noch bis heute aktiv ist.

Dieser verursacht Mikroentztindungen.
Anhand von vielen Studien wissen wir,

dass Entziindungsmediatoren bei AGA

auch I'm Blut hoch reguliert sind. Diese
verursachen eine Apoptose der Haare.

Aber der Pilz muss systemisch sein.

Wenn er nur oberflachlich vorhanden ware,
hatten Manner mit AGA nicht diese ganzen
Entztndungen im Blut.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 08 Jul 2024 15:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine ganzen Lymphknoten auf der rechten Seite
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sind seit 20 Jahren geschwollen.
Seitdem ich AGA habe.
Kein Arzt kennt sich aus.

Konnte es sein, dass der Pilz so tief in der Kopfhaut ist,
dass man da einfach nicht ran kommt?
Evtl. nur mit oralen Medikamenten?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Mon, 08 Jul 2024 15:32:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Mon, 08 July 2024 17:10

Konnte es sein, dass der Pilz so tief in der Kopfhaut ist,

dass man da einfach nicht ran kommt?

Evtl. nur mit oralen Medikamenten?

ja

und nicht nur das, die bilden biofilme,, so das kein wirkstoff drankommt

selbst oral muss manchmal monatelang behandelt werden und dann kommt es auch noch
zurtck x(

deshalb

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Mon, 08 Jul 2024 16:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi Norwood

kannst ja mal itraconazole oral testen. hab ich mal gemacht. aber wie Pilos sagt: nach ner weile
kommt alles wieder zurtck.

ich habe die besten Erfahrungen damit gemacht, in dem ich meine Erndhrung so anpasse, damit
der Hefepilz so wenig wie mdglich "Nahrung" bekommt. dazu 18/4 fasten. Nitric Oxide level
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erhdhen (L Arginin L Citrullin) etc.

Und mit anorganischem Schwefel das Darmklima zum Besseren beinflussen. (Das ist dieses
gelbe Pulver)

cheers
OC8AN

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Fliesengott on Mon, 08 Jul 2024 19:36:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie merkt man denn, dass man innerlich einen Pilz hat?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Mon, 08 Jul 2024 20:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gar nicht...........

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 09 Jul 2024 00:40:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am Mon, 08 July 2024 21:36Wie merkt man denn, dass man innerlich einen
Pilz hat?
indem du eine Glatze bekommst.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Tue, 09 Jul 2024 01:15:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

/I Ich gehe das anders an:

- Biofilm Ausscheidung aus dem Darm
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- Neubesiedlung des Darms

- vegane Ernahrung mit wenig Kohlenhydraten und Zucker so wenig wie moglich -> Rohkost
fur einige Monate

- Intervallfasten 18/4

- &therische Ole

etc. etc.

Ich weiss, ihr/du habt/hast da zum Teil andere Ansichten. Die Rohkost-Kur ist sauhart... doch ich
fuhle mich einfach 100-mal besser damit und sehe gesuinder aus. Es macht echt was aus, nur
schon ein paar Tage die Kohlenhydrate wegzulassen.

Ich bin nicht der Meinung, dass ein "gesunder Mensch" alles essen kann. Das ist ein Teufelskreis:
Wenn er alles essen kann, geht's nicht lange und er kann wieder von vorne beginnen...
consistency is key.

Ich denke, wir Menschen haben verlernt, auf unser Bauchgefiihl zu héren. Fragen wir mal die
‘uralte Morla'. Wer kennt die noch? Heutzutage ist 'Die Unendliche Geschichte' nicht mehr aktuell,
dabei enthalt sie so viel Weisheit. Sry abgedriftet...

Pilze gehéren nunmal auch zum Leben dazu. Das Leben ist Chaos. Ich denke, man kann nie
alles kontrollieren. Darum geht es doch auch gar nicht.

Totale Kontrolle, was ist das noch fur ein Leben. Nur der Tod befreit uns von allem, doch den
lassen wir noch lange auf sich warten :smug:

https://imgur.com/a/lbHGbgK

Griusse aus dem Haulewald,
OCB8AN //

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Knorkell on Tue, 09 Jul 2024 19:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe vor zwei Jahren ein sehr starkes Antifungizid oral gegen meinen Nagelpilz bekommen der
bereits seit ich 4 war meine gesamten Nagelbetten an allen Zehen des linken Ful3es durchsetzt
hat.

3 Monate lang taglich 2 oder 3 Tabletten, eine Woche Pause dazwischen mit Blutbild und
Leberwerten und es kam schoner gesunder Nagel nach.
Was auch immer das fur ein Medikament war, Haare hat es nicht wieder wachsen lassen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Tue, 09 Jul 2024 19:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Tue, 09 July 2024 21:08Habe vor zwei Jahren ein sehr starkes Antifungizid
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oral gegen meinen Nagelpilz bekommen der bereits seit ich 4 war meine gesamten Nagelbetten
an allen Zehen des linken Ful3es durchsetzt hat.

3 Monate lang taglich 2 oder 3 Tabletten, eine Woche Pause dazwischen mit Blutbild und
Leberwerten und es kam schéner gesunder Nagel nach.

Was auch immer das fur ein Medikament war, Haare hat es nicht wieder wachsen lassen.
die wenigsten haben wegen pilz, haarausfall

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 09 Jul 2024 19:51:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Tue, 09 July 2024 21:08Habe vor zwei Jahren ein sehr starkes Antifungizid
oral gegen meinen Nagelpilz bekommen der bereits seit ich 4 war meine gesamten Nagelbetten
an allen Zehen des linken Ful3es durchsetzt hat.

3 Monate lang taglich 2 oder 3 Tabletten, eine Woche Pause dazwischen mit Blutbild und
Leberwerten und es kam schoner gesunder Nagel nach.

Was auch immer das fur ein Medikament war, Haare hat es nicht wieder wachsen lassen.
Warum nahmst du die Tabletten erst jetzt,

wenn du den Pilz schon seit deinem 4. Lebensjahr hattest?

Neuwuchs ist auch mit Dut &uf3erst selten.
Aber es sollte doch zumindest der Haarausfall gestoppt werden.
Fur Neuwuchs gibt es den Dermaroller.

AGA wird in jedem Fall durch Entziindungen ausgeldst.

Dazu gibt es viele Studien!

Glatzentrager haben mehr Mastzellen und PGD2 in der Kopfhaut.
Auch TGF-Beta ist im Blut z.B. erhoht. Dazu gibt es Studien.

Wenn also kein Pilz fur die Entzindung verantwortlich wéare, was dann?
Irgendwas muss ja die Entziindung auslosen.

Bei mir sind seit Beginn meiner AGA sogar die Lymphknoten geschwollen.
Bin gespannt, ob die endlich abschwellen, wenn der Pilz weg ist.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 09 Jul 2024 20:13:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Eine neue Studie bestatigt den Zusammenhang zwischen
Malassezia und AGA:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9509902/

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 09 Jul 2024 20:23:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

P. Acnes ist auch in der kahlen Kopfhaut erhoht.
Bei gesunden Probanden jedoch nicht:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0216330

Das konnte naturlich erklaren, warum orale Antimykotika
keine Wirkung gegen AGA haben, wenn Bakterien
und nicht Pilze die Ursache sind.

Maglicherweise sind beim einen eher Pilze und beim anderen
eher Bakterien (oder gar Viren oder Parasiten?) die Ursache.

In jedem Fall deutet alles darauf hin, dass es sich bei AGA
um eine Infektionskrankheit handelt, die mit Androgenen interagiert.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Tue, 09 Jul 2024 23:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 09 July 2024 22:13Eine neue Studie bestatigt den
Zusammenhang zwischen

Malassezia und AGA:

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC9509902/

Das ist nix Neues. Als ich vor circa 15 Jahren bei Professor Trieb in der Schweiz war
(Haarspezialist) hat er damals schon davon gesprochen.

Zu Avodart hat er immer Itraconazole mitgegeben.

Nach diesem Plan:

itraconazole, 200 mg once daily for 1 week, followed by 4 weeks without active therapy. followed
by a prophylactic treatment phase with itraconazole, 200 mg twice on 1 day per month for 6
consecutive months.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
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Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Icetea on Wed, 10 Jul 2024 06:49:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Tue, 09 July 2024 22:23P. Acnes ist auch in der kahlen
Kopfhaut erhoht.

Bei gesunden Probanden jedoch nicht:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0216330

Das konnte naturlich erklaren, warum orale Antimykotika
keine Wirkung gegen AGA haben, wenn Bakterien
und nicht Pilze die Ursache sind.

Maglicherweise sind beim einen eher Pilze und beim anderen
eher Bakterien (oder gar Viren oder Parasiten?) die Ursache.

In jedem Fall deutet alles darauf hin, dass es sich bei AGA

um eine Infektionskrankheit handelt, die mit Androgenen interagiert.

Ich nehme ja Isotretinoin in low Dosis 30mg/Woche gegen wiederkehrende Aknehaut und anti
aging. Das verringert auch die genannten Bakterien und hat leichte antiandrogene Wirkungen und
zwar indem es nicht nur dht etwas reduziert und T und Prolaktin, sondern auch
androgenrezeptoren reduziert. Der negative Aspekt ist dass es tgf beta hochreguliert. Deswegen
schadet es in hohen Dosen mehr als es nutzlich ist. Oder man nimmt gleichzeitig

N-acetylcystein ein gegen tgf beta.

In low Dosen bin ich Uberzeugt hat es aber mehr positive Aspekte fir Haare und es

verbessert vermutlich auch Minox topisch. Leider gibt es dazu keine Studien.

Ich werde es aber mal testen. Hatte es letztes Jahr auch scjon abgesetzt ISO und meine Haare
waren so schlecht wie nie. Allerdings auch andere Sachen abgesetzt. Jetzt setze ich wieder die
anderen Sachen ab aber lasse I1SO in dieser ultra low Dosis. Mal sehen ob diesmal die Haare
besser sind.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 11 Jul 2024 09:26:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 08 July 2024 12:05
nur bisschen shampoo paar minuten verschaumen funzt nicht gescheit

der reddit-user hat tolnaftat als leave-on benutzt

Und im Gegensatz zu Ketoconazol wirkt tolnaftat nicht anti-androgen.
Daher kann man davon ausgehen, dass auch WIRKLICH
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die Pilze es waren, die die AGA ausgelost haben und nicht
etwa nur die Androgene.

Die Androgene werden vermutlich mit den Pilzen interagieren.

Aber Androgene alleine machen sicher keine AGA.

Das sagte ich die ganze Zeit schon.

Sonst ware jeder Mann ab der Pubertét glatt wie eine Bowling-Kugel.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Thu, 11 Jul 2024 10:10:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Thu, 11 July 2024 11:26

Und im Gegensatz zu Ketoconazol wirkt tolnaftat nicht anti-androgen.
Daher kann man davon ausgehen, dass auch WIRKLICH

die Pilze es waren, die die AGA ausgelost haben und nicht

etwa nur die Androgene.

Die Androgene werden vermutlich mit den Pilzen interagieren.

Aber Androgene alleine machen sicher keine AGA.

Das sagte ich die ganze Zeit schon.

Sonst wéare jeder Mann ab der Pubertat glatt wie eine Bowling-Kugel.
doch :arrow:

die mache die hautbarriere kaputt...dadurch kénnen sich pilze besonder gut einisten

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 11 Jul 2024 19:59:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 11 July 2024 12:10Norwood-packt-das-an schrieb am Thu, 11 July 2024
11:26

Und im Gegensatz zu Ketoconazol wirkt tolnaftat nicht anti-androgen.

Daher kann man davon ausgehen, dass auch WIRKLICH

die Pilze es waren, die die AGA ausgel6st haben und nicht

etwa nur die Androgene.

Die Androgene werden vermutlich mit den Pilzen interagieren.
Aber Androgene alleine machen sicher keine AGA.
Das sagte ich die ganze Zeit schon.
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Sonst ware jeder Mann ab der Pubertat glatt wie eine Bowling-Kugel.
doch :arrow:

die mache die hautbarriere kaputt...dadurch kénnen sich pilze besonder gut einisten

Das scheint aber nicht bei jedem so zu sein.
Sonst musste jeder Mann AGA haben.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Thu, 11 Jul 2024 20:17:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Thu, 11 July 2024 21:59
Das scheint aber nicht bei jedem so zu sein.
Sonst musste jeder Mann AGA haben.

wieso das denn :arrow: :?:

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 11 Jul 2024 20:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum nicht?
Wenn Androgene die Haut schwéchen, warum bekommt
dann nicht jeder diesen Pilz und damit AGA?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Fri, 12 Jul 2024 05:22:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Thu, 11 July 2024 22:33Warum nicht?
Wenn Androgene die Haut schwachen, warum bekommt
dann nicht jeder diesen Pilz und damit AGA?

weil nicht alle die gleiche androgene empfindlichkeit/exprimierung in der kopfhaut hat....sollte bei
deiner langen forumszugehdorigkeit, langst auch angekommen sein....
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Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 12 Jul 2024 10:12:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Empfindlichkeit der Androgene

ist eine wissenschatftlich unbewiesene These.
Sollte bei deiner langen Foren Zugehorigkeit
langst angekommen sein.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Fri, 12 Jul 2024 10:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 12 July 2024 12:12Die Empfindlichkeit der Androgene
ist eine wissenschatftlich unbewiesene These.

Sollte bei deiner langen Foren Zugehorigkeit

langst angekommen sein.

lol:

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by JoBr on Sat, 13 Jul 2024 20:37:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin ja wirklich schon lange hier angemeldet, schaue aber nichtmehr oft rein, ich sehe jedoch in
der neue Themen-Ubersicht immer noch auf einen Blick, ob Nordwood das Thema eroffnet hat
lol.

Sagmal Norwood, ernstgemeint finde ich die ganzen Ansatze und das du nie aufgibst (Uber
die Jahre) echt gut, aber wieso z.B. sollte ein DHT Hemmer wirken, wenn es z.B. durch einen Pilz
ausgeldost wird?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgelost?
Posted by Oceanboy on Sat, 13 Jul 2024 21:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe gerade von eine Freundin erfahren, dass sie Wirmer hat (Fuchsbandwurm) und daran
fast zerbricht: Ihr sind jetzt auch alle haare ausgefallen. Wirmer sind zwar keine Pilze.. wie
auch immer..
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schonen sonntag

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by automatix on Sat, 13 Jul 2024 22:24.28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann zwar nicht sagen, ob die Theorie stimmt oder nicht, aber hatte ich schon eine &hnliche
Vermutung.

Ich nehme seit Uber 3 Jahren Finasterid/Dutasterid und wende seit 5 Jahren Minox an.
Der Haarausfall schreitet aber trotzdem voran.

Gleichzeitig habe ich seborrhoischer Dermatitis und bekomme diese auch nur mehr oder weniger
gut in den Griff. Am Ricken hat sich auch vor kurzem erst wieder ein Schwitzpilz gebildet.
Werde aber jetzt die Behandlung gegen die Pilze nochmal verstarken und auch regelméafig

mit Anti-Fungal Spray die Kopfhaut einsprihen.

Dass Finasterid bei mir nicht richtig wirkt, kdbnnte also schon auch dadurch begriindet sein.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 14 Jul 2024 10:48:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Sa., 13 Juli 2024 22:37Ich bin ja wirklich schon lange hier angemeldet, schaue
aber nichtmehr oft rein, ich sehe jedoch in der neue Themen-Ubersicht immer noch auf einen
Blick, ob Nordwood das Thema erdffnet hat lol.

Sagmal Norwood, ernstgemeint finde ich die ganzen Ansatze und das du nie aufgibst (Uber

die Jahre) echt gut, aber wieso z.B. sollte ein DHT Hemmer wirken, wenn es z.B. durch einen Pilz
ausgelost wird?

Weil der Pilz mit Androgenen interagiert.

Du siehst doch anhand der ganzen Fakten im Eingangspost,

dass Anti-Pilz-MalRBnahmen helfen. Selbst dann, wenn das Medikament

gar keine antiandrogene Wirkung hat.

Mir war von Anfang an klar, dass Androgene nicht die Ursache

der AGA sein kénnen. Sondern diese sind vielmehr eine Grundvoraussetzung,
dass diese Krankheit Gberhaupt ausbrechen kann.

So wie ja auch Akne nicht ohne Androgene ausbrechen kann.

Trotzdem ist die Ursache von Akne nicht Androgene.

Sonst wurde jeder Mann Akne haben bzw. AGA.

Seitdem ich AGA habe, sind meine Lymphknoten geschwollen.

Daran sieht man schon, dass AGA etwas pathologisches ist

und nichts erblich bedingtes.
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Das zeigen ja auch die ganzen Entztiindungsmediatoren, die
bei AGA hochreguliert sind.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 14 Jul 2024 10:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Sat, 13 July 2024 23:14habe gerade von eine Freundin erfahren, dass sie
Wirmer hat (Fuchsbandwurm) und daran fast zerbricht: Ihr sind jetzt auch alle haare
ausgefallen. Wirmer sind zwar keine Pilze.. wie auch immer..

schbnen sonntag

Empfehle ihr Knoblauch:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-uebersicht/parasi
ten

Das scheint gegen alles zu wirken. :lol:

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 14 Jul 2024 10:57:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

automatix schrieb am So., 14 Juli 2024 00:24Ich kann zwar nicht sagen, ob die Theorie stimmt
oder nicht, aber hatte ich schon eine ahnliche Vermutung.

Ich nehme seit Uber 3 Jahren Finasterid/Dutasterid und wende seit 5 Jahren Minox an.
Der Haarausfall schreitet aber trotzdem voran.

Gleichzeitig habe ich seborrhoischer Dermatitis und bekomme diese auch nur mehr oder weniger
gut in den Griff. Am Ruicken hat sich auch vor kurzem erst wieder ein Schwitzpilz gebildet.
Werde aber jetzt die Behandlung gegen die Pilze nochmal verstarken und auch regelméaRig
mit Anti-Fungal Spray die Kopfhaut einspriihen.

Dass Finasterid bei mir nicht richtig wirkt, koénnte also schon auch dadurch begriindet sein.
:thumbup:

Ganz sicher sogar!

Allerdings sind es nicht nur Pilze, sondern auch Bakterien.

Vor allem P. Acnes. Und evtl. sind auch Parasiten oder Viren beteiligt.

Daher reicht es nicht, nur den Pilz zu zerstoéren.

Und schon gar nicht nur auf3erlich, da der Pilz so tief ist, dass man

ihn mit topischen Mitteln kaum erreichen kann.

Wenn dann mit purem DMSO.

Ich empfehle jeden Tag eine ganze Knolle Knoblauch zu essen.
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Das sollte helfen. Der Knoblauch muss allerdings nach dem zerreiben
innerhalb von 24 Std. verzehrt werden.

Sonst wirkt es nicht mehr. Und man darf den Knoblauch auch nicht
mit Sauren oder Basen vermischen, da eine Anderung des

PH-Werts die Wirkung zerstort.

Des Weiteren darf man Knoblauch auch nicht erhitzen.

Wenn du ihn in die Suppe tun willst, dann warte bis die Suppe

etwas abgekunhlt ist.

40-50 Grad sollte wohl noch ok sein. Aber nicht damit kochen!

Da so gut wie jeder mit Knoblauch alles falsch macht, was man nur
falsch machen kann (erhitzen, lange Lagerung..) kann er bei
den meisten auch nicht wirken.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Sun, 14 Jul 2024 11:01.57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon wieder dieses snake oil

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 14 Jul 2024 11:31:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 14 July 2024 13:01
schon wieder dieses snake oil
Was meinst du?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by automatix on Sun, 14 Jul 2024 11:45:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich schatze deinen Rat, aber wie lange sollte man denn den Knoblauch essen?
Ein Wochenende lang? Okay, das kdnnte ich mal versuchen. Aber langer auf keinen Fall. Da
kann man ja nicht mehr unter Leute gehen.
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Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 14 Jul 2024 12:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

automatix schrieb am Sun, 14 July 2024 13:45Ich schétze deinen Rat, aber wie lange sollte man
denn den Knoblauch essen?

Ein Wochenende lang? Okay, das konnte ich mal versuchen. Aber langer auf keinen Fall. Da
kann man ja nicht mehr unter Leute gehen.

Das wird auf keinen Fall reichen!

Bis der Pilz komplett weg ist, kann das Wochen oder

gar Monate dauern.

AuRerdem hat Knoblauch auch noch weitere Eigenschaften.

Es schitzt vor Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall, Prostatavergrof3erung,
Falten u.v.m. wie kaum ein anderes Naturheilmittel!

Idealerweise sollte man es daher sein ganzes Leben lang anwenden.
Uber den Geruch mache ich mir keine Gedanken.

Wenn dich der Geruch stdrt, kannst du auch atherische

Ole verwenden (vor allem Thymian, Oregano und Lemongrass),

die ebenso gegen die Pilze und Mikroben wirken.

Aber die mussen auch oral eingenommen werden.

Bei ebay gibt es Oreganodl auch als Kapseln.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Mon, 15 Jul 2024 16:34:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shit, bei mir geht das nicht: :(

Bei Histamin-Intoleranz kann Knoblauch ein zweischneidiges Schwert sein. Er kann die
Freisetzung von Histamin aus den Mastzellen im Korper fordern. Dies kann zu einer Zunahme
von Histamin-Symptomen fuhren, insbesondere bei empfindlichen Personen .

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 15 Jul 2024 19:39:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Mon, 15 July 2024 18:34shit, bei mir geht das nicht: :(

Bei Histamin-Intoleranz kann Knoblauch ein zweischneidiges Schwert sein. Er kann die
Freisetzung von Histamin aus den Mastzellen im Korper fordern. Dies kann zu einer Zunahme
von Histamin-Symptomen fuhren, insbesondere bei empfindlichen Personen .
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Schon ausprobiert?

Dass es eine Histamin Intoleranz Uberhaupt gibt,

ist umstritten.

Viele Arzte sagen dass es sowas nicht gibt.

Der Korper schittet viel Histamin nur deswegen aus,
weil viele Entziindungen vorliegen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Mon, 15 Jul 2024 19:57:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Mon, 15 July 2024 21:390ceanboy schrieb am Mon, 15 July
2024 18:34shit, bei mir geht das nicht: :(

Bei Histamin-Intoleranz kann Knoblauch ein zweischneidiges Schwert sein. Er kann die
Freisetzung von Histamin aus den Mastzellen im Korper fordern. Dies kann zu einer Zunahme
von Histamin-Symptomen fuhren, insbesondere bei empfindlichen Personen .

Schon ausprobiert?

Dass es eine Histamin Intoleranz tUberhaupt gibt,

ist umstritten.

Viele Arzte sagen dass es sowas nicht gibt.

Der Koérper schittet viel Histamin nur deswegen aus,
weil viele Entziindungen vorliegen.

ich lauf noch drum herum. aber werde Knoblauch heute nichtsdestotrotz versuchen.

Arzte sind in diesem Bezug keine guten Ansprechpartner nach meiner Erfahrung :lol: (in Bezug
auf chronische Dinge und Erndhrung wohl gemeint)

Ich kenne mich, was dieses Thema (Histamin Intoleranz) anbelangt, ziemlich gut aus, und kann
nur sagen: Ja, eine Histamin-Intoleranz gibt es ganz klar.

Auch mein Bruder hat eine.

Zudem eben auch die Unvertraglichkeit der Salicylate, die oftmals miteinher geht. auf
www.samter-trias.de gibt es super listen, falls jemand hier auch an diesem elend leidet.

Sehr guter Artikel eines Umweltforschers aus der Schweiz. Der Artikel erschien in der seridsen
Schweizer Zeitung "Tages-Anzeiger":
https://www.tagesanzeiger.ch/die-aerzte-schickten-ihn-zum-psychiater-511547543068

Grusse
OCS8AN

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
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Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 16 Jul 2024 07:31:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nur weil durch das Weglassen bestimmter Lebensmittel

die Symptome verschwinden, sollte man nicht falschlicherweise
annehmen, dass das Essen die Ursache ist.

Denn ein gesunder Organismus kann alles essen, ohne
Symptome zu bekommen.

Demnach ist es nur Symptomunterdriickung,

bestimmte Lebensmittel zu meiden.

Geheilt bist du erst, wenn du alles essen kannst,
ohne Symptome zu bekommen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Damnithair on Tue, 16 Jul 2024 15:05:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mo., 08 Juli 2024 17:32Norwood-packt-das-an schrieb am Mon, 08 July 2024
17:10

Kdnnte es sein, dass der Pilz so tief in der Kopfhaut ist,

dass man da einfach nicht ran kommt?

Evtl. nur mit oralen Medikamenten?

ja

und nicht nur das, die bilden biofilme,, so das kein wirkstoff drankommt

selbst oral muss manchmal monatelang behandelt werden und dann kommt es auch noch
zuriick x(

deshalb
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

Wie I6st man die auf?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Oceanboy on Tue, 16 Jul 2024 15:58:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 16 Juli 2024 09:31Nur weil durch das Weglassen

Page 18 of 31 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39666&goto=509660#msg_509660
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509660
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16547
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39666&goto=509661#msg_509661
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509661
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19486
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39666&goto=509662#msg_509662
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509662
https://www.alopezie.de/fud/index.php

bestimmter Lebensmittel

die Symptome verschwinden, sollte man nicht falschlicherweise
annehmen, dass das Essen die Ursache ist.

Denn ein gesunder Organismus kann alles essen, ohne
Symptome zu bekommen.

Demnach ist es nur Symptomunterdrickung,

bestimmte Lebensmittel zu meiden.

Geheilt bist du erst, wenn du alles essen kannst,
ohne Symptome zu bekommen.
trotz allem kann ich seit mehr als 10 Jahren meinen Haarstatus halten

griisse

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Tue, 16 Jul 2024 16:20:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damnithair schrieb am Tue, 16 July 2024 17:05pilos schrieb am Mo., 08 Juli 2024
17:32Norwood-packt-das-an schrieb am Mon, 08 July 2024 17:10

Kdnnte es sein, dass der Pilz so tief in der Kopfhaut ist,

dass man da einfach nicht ran kommt?

Evtl. nur mit oralen Medikamenten?

ja

und nicht nur das, die bilden biofilme,, so das kein wirkstoff drankommt

selbst oral muss manchmal monatelang behandelt werden und dann kommt es auch noch
zurtick x(

deshalb

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092
Wie l6st man die auf?

5% erythrit im antipilz-mittel hinzuftigen...wo mdglich

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 16 Jul 2024 18:53:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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pilos schrieb am Di., 16 Juli 2024 18:20Damnithair schrieb am Tue, 16 July 2024 17:05pilos
schrieb am Mo., 08 Juli 2024 17:32Norwood-packt-das-an schrieb am Mon, 08 July 2024 17:10
Kdnnte es sein, dass der Pilz so tief in der Kopfhaut ist,

dass man da einfach nicht ran kommt?

Evtl. nur mit oralen Medikamenten?

ja

und nicht nur das, die bilden biofilme,, so das kein wirkstoff drankommt

selbst oral muss manchmal monatelang behandelt werden und dann kommt es auch noch
zuriick x(

deshalb

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092
Wie I6st man die auf?

5% erythrit im antipilz-mittel hinzufiigen...wo mdglich

Was haltst du von Gerbsaure?

Soll in DMSO oder Alkohol I8slich sein.

Die Baume verwenden es, um sich vor Pilzen zu schitzen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Tue, 16 Jul 2024 19:29:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 16 Juli 2024 20:53
Was héltst du von Gerbsaure?

Soll in DMSO oder Alkohol I6slich sein.

Die Baume verwenden es, um sich vor Pilzen zu schitzen.

gar nix

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 16 Jul 2024 19:36:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Di., 16 Juli 2024 21:29Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 16 Juli 2024 20:53
Was haltst du von Gerbsaure?

Page 20 of 31 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39666&goto=509665#msg_509665
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509665
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39666&goto=509667#msg_509667
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=509667
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Soll in DMSO oder Alkohol l6slich sein.
Die Baume verwenden es, um sich vor Pilzen zu schiitzen.

gar nix

Warum nicht?
Reneschaub schrieb, dass es jedem Pilz den Gar aus macht.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 18 Jul 2024 12:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16901187/

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Thu, 18 Jul 2024 12:36:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Do., 18 Juli 2024
14:34https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16901187/
may be heilt "vielleicht"

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 20 Jul 2024 19:30:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die vielen Mastzellen auf der kahlen Kopfhaut entstehen
durch Bakterien!
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30928651/

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Nevorias on Fri, 28 Mar 2025 13:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat denn hierzu jemand mittlerweile mehr Erfahrungen gesammelt? Welches Anti-Pilz-Mittel sollte
man nehmen? Ist ja sicherlich eine ganzheitliche Sache, wenn sich der Pilz durch den ganzen
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Korper zieht.

Ich finde die Hypothese ziemlich einleuchtend. Als es bei mir los ging mit AGA hatte ich eine
gerotete ndssende Kopfhaut mit weicher Oberhautschicht, die man abreiben konnte. Juckreiz
hatte ich auch. Haarausfall inklusive. Vermutlich war es ein Pilz. Die Behandlung mit
Apfelessigspulung und die Verwendung von Naturkosmetikshampoo hat Ruhe reingebracht. Die
Bildung einer Platte am Hinterkopf war da schon absehbar. Das war vor 7 Jahren (Anfang 30). Ich
hab auR3er die Fin/Min Keule vieles probiert und nichts hat bis jetzt geholfen. Ab und an

empfinde ich auch eine gewissen Hautempfindlichkeit am Hinterkopf (fuhlt sich manchmal so
leicht taub wie ein leichter blauer Fleck an).

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Fri, 28 Mar 2025 13:40:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1% zink lactat mit 1% pirocton olamin

muss man nur den ph richtig einstellen,,,sosnt gibt es eine tribe brihe

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 28 Mar 2025 15:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nevorias schrieb am Fr., 28 Marz 2025 14:29Hat denn hierzu jemand mittlerweile mehr
Erfahrungen gesammelt? Welches Anti-Pilz-Mittel sollte man nehmen? Ist ja sicherlich eine
ganzheitliche Sache, wenn sich der Pilz durch den ganzen Korper zieht.

Ich finde die Hypothese ziemlich einleuchtend. Als es bei mir los ging mit AGA hatte ich eine
gerotete ndssende Kopfhaut mit weicher Oberhautschicht, die man abreiben konnte. Juckreiz
hatte ich auch. Haarausfall inklusive. Vermutlich war es ein Pilz. Die Behandlung mit
Apfelessigspulung und die Verwendung von Naturkosmetikshampoo hat Ruhe reingebracht. Die
Bildung einer Platte am Hinterkopf war da schon absehbar. Das war vor 7 Jahren (Anfang 30). Ich
hab auRRer die Fin/Min Keule vieles probiert und nichts hat bis jetzt geholfen. Ab und an

empfinde ich auch eine gewissen Hautempfindlichkeit am Hinterkopf (flihlt sich manchmal so
leicht taub wie ein leichter blauer Fleck an).

Oreganodl wirkt sehr stark gegen Pilze und zahlreiche andere

Mikroben.

Ich werde heute mit 3% Oreganodl in DMSO beginnen.
Das DMSO zieht das Oreganodl bis in die tiefsten Hautschichten.
Und das ist wichtig!
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Denn so wie ich das sehe, wirken die meisten anti-mykotischen
Sachen nur oberflachlich. Wie z.B. Apfelessig.

Der Pilz geht aber immer weiter nach unten,

bis in die Subkutis.

Dort kann er dann nur noch mit DMSO oder

oralen Mitteln erreicht werden.

Mein Plan fur das Topical:

60% DMSO

10% Atherische Ole (je 1/3: Oregano, Minze, Eukalyptus)
10% Leindl

10% Sesamol

10% Rizinusol

Und darin sind gel6st:
10% Silymarin (Mariendistel)
3% Coenzym Q10

Mariendistel erhéht Ostrogen und senkt DHT.

Es hat auch eine starke anti-fibrotische Wirkung,

wie zahlreiche Studien gezeigt haben.

Coenzym Q10 wirkt gegen Verkalkung, erhoht ATP.

400 mg oral soll bei vielen schon zu Neuwuchs gefiihrt haben.
Daher musste es topisch noch besser wirken.

Aber natirlich nur mit DMSO, denn sonst wurde

es nicht penetrieren wegen dem hohen Molekulargewicht.

Leinol und Sesamol, weil sie Ostrogen erhéhen.
Rizinus6l senkt PGD2 und erhéht PGE2 und
hat eine lange Tradition zum Haarwuchs.

Ich denke, das miusste gut wirken.

Oreganodl totet aber nicht nur Pilze ab.

Es hemmt so ziemlich alle Entziindungsmediatoren,
die bei AGA erhoht sind!

Alleine deswegen musste es schon wirken.

Denn Studien haben gezeigt, dass die Haare

durch die Entziindungen sofort ausgehen kdnnen.
Dazu braucht es nicht erst eine Fibrose.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Fliesengott on Fri, 28 Mar 2025 17:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Gibt's da bereits irgendwelche fertigen shampoos oder Lotionen?
Muss es unbedingt zink LACTAT sein oder geht auch anderes Zink?
Dieses shampoo hat z. B. Zink und po:

https://www.notino.de/ziaja-med/hair-care-shampoo-gegen-schuppen/p-512144/?gad_source=1&
gclid=EAlalQobChMI14zW7pGtjAMVUjsGAB21DAXGEAQYASABEgIcIPD_BwE

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Nevorias on Wed, 02 Apr 2025 07:18:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fr., 28 Marz 2025 14:401% zink lactat mit 1% pirocton olamin

muss man nur den ph richtig einstellen,,,sosnt gibt es eine tribe bruhe

Noch nie davon gehdrt. Gibt es hierzu irgendwelche Informationen dass das wirkt? Hat das
schon jemand probiert?

Wie stellt man das her? welche Dosierung braucht man? Paar mehr Infos waren nicht schlecht.
Danke.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Nevorias on Wed, 02 Apr 2025 07:40:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fr., 28 Marz 2025 16:13
Oreganool wirkt sehr stark gegen Pilze und zahlreiche andere
Mikroben.

Ich werde heute mit 3% Oreganodl in DMSO beginnen.

Das DMSO zieht das Oreganodl bis in die tiefsten Hautschichten.
Und das ist wichtig!

Denn so wie ich das sehe, wirken die meisten anti-mykotischen
Sachen nur oberflachlich. Wie z.B. Apfelessig.

Der Pilz geht aber immer weiter nach unten,

bis in die Subkutis.

Dort kann er dann nur noch mit DMSO oder

oralen Mitteln erreicht werden.

Mein Plan fur das Topical:
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60% DMSO

10% Atherische Ole (je 1/3: Oregano, Minze, Eukalyptus)
10% Leindl

10% Sesamol

10% Rizinusol

Und darin sind gel6st:
10% Silymarin (Mariendistel)
3% Coenzym Q10

Mariendistel erhoht Ostrogen und senkt DHT.

Es hat auch eine starke anti-fibrotische Wirkung,

wie zahlreiche Studien gezeigt haben.

Coenzym Q10 wirkt gegen Verkalkung, erhéht ATP.

400 mg oral soll bei vielen schon zu Neuwuchs gefiuihrt haben.
Daher musste es topisch noch besser wirken.

Aber natirlich nur mit DMSO, denn sonst wirde

es nicht penetrieren wegen dem hohen Molekulargewicht.

Leinol und Sesamol, weil sie Ostrogen erhéhen.
Rizinusol senkt PGD2 und erhéht PGE2 und
hat eine lange Tradition zum Haarwuchs.

Ich denke, das musste gut wirken.

Oreganodl totet aber nicht nur Pilze ab.

Es hemmt so ziemlich alle Entziindungsmediatoren,

die bei AGA erhoht sind!

Alleine deswegen musste es schon wirken.

Denn Studien haben gezeigt, dass die Haare

durch die Entziindungen sofort ausgehen kdonnen.

Dazu braucht es nicht erst eine Fibrose.

Klingt auf jeden Fall interessant. Bin aber immer skeptisch bei diesen Rezepten. Sovieles was
man schon probiert hat und nichts hat wirklich geholfen. Hab selbst schon kokos6él mit
oreganodl eine zeit lang vor dem waschen aufgetragen. Au3er dass meine Kopfhaut bei einem
trichoscan ungewdhnlich stark geglanzt hat dadurch, hab ich davon keine wirklich positiven
Resultate gesehen. Mit DMSO ist das vielleicht nochmal was anderes. Aber sicher kann ich da
auch Ole nehme die ich bereits schon da habe. Also &therische Ole (Oregano, Rosmarin,
Pfefferminze, Lavendel), Rizinusdl, Olivendl - therapeutische Qualitat, Kirbiskerndl sollten

ja alle funktionieren daflr. Oder?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 02 Apr 2025 08:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nevorias schrieb am Wed, 02 April 2025 09:40Norwood-packt-das-an schrieb am Fr., 28 Marz
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2025 16:13
Oreganodl wirkt sehr stark gegen Pilze und zahlreiche andere
Mikroben.

Ich werde heute mit 3% Oreganodl in DMSO beginnen.

Das DMSO zieht das Oreganodl bis in die tiefsten Hautschichten.
Und das ist wichtig!

Denn so wie ich das sehe, wirken die meisten anti-mykotischen
Sachen nur oberflachlich. Wie z.B. Apfelessig.

Der Pilz geht aber immer weiter nach unten,

bis in die Subkutis.

Dort kann er dann nur noch mit DMSO oder

oralen Mitteln erreicht werden.

Mein Plan fur das Topical:

60% DMSO

10% Atherische Ole (je 1/3: Oregano, Minze, Eukalyptus)
10% Leindl

10% Sesamol

10% Rizinusol

Und darin sind gelost:
10% Silymarin (Mariendistel)
3% Coenzym Q10

Mariendistel erhoht Ostrogen und senkt DHT.

Es hat auch eine starke anti-fibrotische Wirkung,

wie zahlreiche Studien gezeigt haben.

Coenzym Q10 wirkt gegen Verkalkung, erhéht ATP.

400 mg oral soll bei vielen schon zu Neuwuchs gefiihrt haben.
Daher musste es topisch noch besser wirken.

Aber natirlich nur mit DMSO, denn sonst wirde

es nicht penetrieren wegen dem hohen Molekulargewicht.

Leinol und Sesamol, weil sie Ostrogen erhéhen.
Rizinusol senkt PGD2 und erhoht PGE2 und
hat eine lange Tradition zum Haarwuchs.

Ich denke, das musste gut wirken.

Oreganodl totet aber nicht nur Pilze ab.

Es hemmt so ziemlich alle Entztindungsmediatoren,
die bei AGA erhdht sind!

Alleine deswegen musste es schon wirken.

Denn Studien haben gezeigt, dass die Haare

durch die Entziindungen sofort ausgehen konnen.
Dazu braucht es nicht erst eine Fibrose.
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Klingt auf jeden Fall interessant. Bin aber immer skeptisch bei diesen Rezepten. Sovieles was
man schon probiert hat und nichts hat wirklich geholfen. Hab selbst schon kokos6él mit
oreganodl eine zeit lang vor dem waschen aufgetragen. Au3er dass meine Kopfhaut bei einem
trichoscan ungewdhnlich stark geglanzt hat dadurch, hab ich davon keine wirklich positiven
Resultate gesehen. Mit DMSO ist das vielleicht nochmal was anderes. Aber sicher kann ich da
auch Ole nehme die ich bereits schon da habe. Also &therische Ole (Oregano, Rosmarin,
Pfefferminze, Lavendel), Rizinusdl, Olivendl - therapeutische Qualitat, Kirbiskerndl sollten

ja alle funktionieren dafir. Oder?

Das einzige Ol (nicht atherisches, sondern richtiges), was sich gegen AGA bewahrt hat,

ist Rizinusol.

Bei allen anderen wissen wir es nicht.

Und was atherische Ole betrifft:

Diese hemmen nicht nur Pilze, sondern auch
Entziindungsmediatoren.

Halte ich fur obligatorisch.

Vor allem Eukylyptusél, weil es Mastzellen hemmt.
Und Oreganodl, weil es COX-2 hemmt und

auch das starkste ist gegen Mikroben.

Aber ohne DMSO wiirde es nur oberflachlich wirken.
Deswegen brauchst du DMSO.

Mindestens 50%. Besser 70 oder 80%.

Ich verwende 80% mit 10% Rizinusdl und 10% &atherische Ole.
Wobei Oreganodl nicht mehr als 1% sein sollte,
denn das ist extrem scharf!

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Nevorias on Wed, 02 Apr 2025 11:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie oft sollte man es auftragen? 1-2x taglich oder nur ein paar Stunden vor dem Haare
waschen?

Ob das wohl in etwa so effektiv ist wie Tolnaftat als Leave-On, was dieser Typ benutzt hat?

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by pilos on Wed, 02 Apr 2025 11:31:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nevorias schrieb am Mi., 02 April 2025 13:00Wie oft sollte man es auftragen? 1-2x taglich oder
nur ein paar Stunden vor dem Haare waschen?

Ob das wohl in etwa so effektiv ist wie Tolnaftat als Leave-On, was dieser Typ benutzt hat?
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guter rat
lass es lieber sein

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Fliesengott on Wed, 02 Apr 2025 11:49:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@norwood: sorry, nicht personlich nehmen, aber hast du dir wieder eine zweite Personlichkeit
registriert, damit tberhaupt jemand sich mit dir Gber diese Themen unterhalt?

Zieh doch erstmal in Ruhe dein Regimen durch und geniel3e den Frihling und sommer. Dann
weitersehen.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by Nevorias on Fri, 04 Apr 2025 07:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mi., 02 April 2025 13:31
guter rat
lass es lieber sein

Warum? Hast du einen besseren Vorschlag? Ich meine, ich weil3 ja noch nicht mal ob ich diesen
Pilz Gberhaupt noch habe. Aber das war vor 6 Jahren schon komisch als die Kopfhaut

plotzlich rot wurde, genasst hat und die obere Hautschicht schmierig war, ich pl6tzlich eine
Tonsur bekam und das wohl der Ausldser fir meinen AGA war. Wie gesagt mit einer
vorubergehenden Apfelessig-Spulung und der Umstieg auf Naturkosmetik hat das ganze

wieder normalisiert und ich hab auch kaum mehr Haare in der Dusche seitdem. Der Haarausfall
ist aber dennoch Uber die Jahre schleichend vorangeschritten. Vielleicht suche ich auch an der
falschen Ecke nach einer Losung. Aber wenn man den Pilz nicht sehen kann, wie will man dann
sonst herausfinden, dass man ihn hat oder nicht hat? Das gleiche gilt fir Bakterien etc.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 04 Apr 2025 12:42:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nevorias schrieb am Fr., 04 April 2025 09:21pilos schrieb am Mi., 02 April 2025 13:31
guter rat
lass es lieber sein
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Warum? Hast du einen besseren Vorschlag? Ich meine, ich weil3 ja noch nicht mal ob ich diesen
Pilz Uberhaupt noch habe. Aber das war vor 6 Jahren schon komisch als die Kopfhaut

plétzlich rot wurde, genasst hat und die obere Hautschicht schmierig war, ich plétzlich eine
Tonsur bekam und das wohl der Ausldser fur meinen AGA war. Wie gesagt mit einer
vorubergehenden Apfelessig-Spulung und der Umstieg auf Naturkosmetik hat das ganze
wieder normalisiert und ich hab auch kaum mehr Haare in der Dusche seitdem. Der Haarausfall
ist aber dennoch Uber die Jahre schleichend vorangeschritten. Vielleicht suche ich auch an der
falschen Ecke nach einer Losung. Aber wenn man den Pilz nicht sehen kann, wie will man dann
sonst herausfinden, dass man ihn hat oder nicht hat? Das gleiche gilt fur Bakterien etc.

Exakt das selbe ist mir auch passiert!

Ich war ja schon mit 18 kahl.

Aber angefangen hat es mit 15 mit einem

seborrhoischem Ekzem auf der Kopfhaut,

welches durch Pilze ausgel6st wird.

Erst mit 18 behandelte ich dieses erfolgreich

mit dem H&S-Shampoo.

Die Schuppen waren seitdem weg.

Die AGA schritt aber trotzdem weiter fort.

Ich vermute, dass der Pilz von auf3en nach innen

gewandert ist. Also in die tiefsten Hautschichten.

Dort kann er mit dem H&S-Shampoo nicht mehr

erreicht werden.

Ich wirde an deiner Stelle folgendes verwenden:
80% DMSO

10% Rizinusol

1% Oreganodl, 4,5% Minz6l, 4,5% Eukalyptusol

Durch das DMSO erreicht das Oreganodl

die tiefsten Hautschichten.

Minzol braunt das Fett. Eukalyptusdl hemmt Mastzellen.
Rizinusol korrigiert die Prostaglandine.

Ideal ware es, wenn du in dieser Tinktur

auch noch 1% Coenzym Q10 und 3% Silymarin
auflésen wirdest. Denn das sind nochmals

gute Haarwuchs-Booster.

Silymarin hemmt DHT und erhdht E2.

Es wirkt auch stark anti-fibrotisch.

Und es zieht das Wasser aus der Kopfhaut.

Es gibt eine Theorie, dass AGA durch Odeme entsteht.
Dies wirde man damit auch noch abdecken.

Oreganodl wirkt nicht nur gegen Pilze,
sondern gegen so ziemlich alle
Entzindungsmediatoren, die bei AGA erhoht sind.

Bei mir funktioniert diese Tinktur sehr gut.
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Habe sie bislang erst wenige Male angewandt,
aber die Kopfhaut fuhlt sich danach richtig
gesund an. So belebend.

Habe gerade jede Menge Neuwuchs durch
meine ganzen MalRnahmen.

Oreganodl ist nur eine davon.

Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
BlutgefalRen) ausgeldst?
Posted by pilos on Sun, 06 Apr 2025 13:06:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nevorias schrieb am Fr., 04 April 2025 09:21pilos schrieb am Mi., 02 April 2025 13:31
guter rat
lass es lieber sein

Warum? Hast du einen besseren Vorschlag? Ich meine, ich weil3 ja noch nicht mal ob ich diesen
Pilz iberhaupt noch habe. Aber das war vor 6 Jahren schon komisch als die Kopfhaut

plotzlich rot wurde, genasst hat und die obere Hautschicht schmierig war, ich pl6tzlich eine
Tonsur bekam und das wohl der Ausldser fir meinen AGA war. Wie gesagt mit einer
vorubergehenden Apfelessig-Spulung und der Umstieg auf Naturkosmetik hat das ganze

wieder normalisiert und ich hab auch kaum mehr Haare in der Dusche seitdem. Der Haarausfall
ist aber dennoch Uber die Jahre schleichend vorangeschritten. Vielleicht suche ich auch an der
falschen Ecke nach einer Losung. Aber wenn man den Pilz nicht sehen kann, wie will man dann
sonst herausfinden, dass man ihn hat oder nicht hat? Das gleiche gilt fiir Bakterien etc.
Uberflussiges gepansche

pilos schrieb am Fr., 28 Mérz 2025 14:401% zink lactat mit 1% pirocton olamin

muss man nur den ph richtig einstellen,,,sosnt gibt es eine triibe brihe

1g po

19 zinklaktat

15%pg

50% alk

35% wasser

1g LVv41

1,2 ml milchsaure 80%
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Subject: Aw: Wird AGA durch eine chronische Pilzinfektion (auch in den
Blutgefal3en) ausgeldst?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 06 Apr 2025 17:39:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:1g po

1g zinklaktat

15%pg

50% alk

35% wasser

1g LVv41

1,2 ml milchsaure 80%

Bringt nix, wenn der Pilz tief sitzt.
Deswegen braucht man DMSO.
Ansonsten kdnnte man gleich das H&S-Shampoo
verwenden. Da ist auch Zink drin.
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