Subject: Zeit fur Finasterid?
Posted by Animxox on Tue, 30 Jul 2024 18:31:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Nutzer,

ich Uberlege schon langer Finasterid einzunehmen um meinen Haarausfall zumindest etwas
einzuddmmen, Minoxidil mochte ich vorerst noch nicht nehmen. (Eventuell spater wenn

Finasterid keine Nebenwirkungen aufweist). Mit 16-17 Jahren fing bei mir der Haarausfall mit
einem immer weiter nach hinten wandernden Haaransatz an, jetzt bin ich 21 ( Zur Info: Mein Vater
war mit 34 zwischen Norwood 4a und 5, friihere Bilder zum Vergleich gibt es leider kaum).
Aufgrund des psychologischen Effekts den der Haarausfall auf mich hat ( u.a. schwere
Depressionen, standiges nachdenken tber das Thema mit einer Sozialphobie ) tGberlege ich

nun ( eigentlich schon seit zwei Jahren) Finasterid einzunehmen. Von den Nebenwirkungen und
maoglichen Wirkungen bin ich mir vollkommen bewusst.

Mich hatte nun zum einen interessiert wie das mit dem Vererben der Haare genau funktioniert.
Wie bereits erwahnt hat mein Vater keine Haare mehr, er ist jedoch der einzige in meiner
Familie ( mutterlicher- sowie véaterlicherseits ) den es "erwischt" hat. Seine Brider haben

noch Haare und auch seine Eltern. Was mir schon langer auffallt ist, dass ich den relativ
gleichen Haaransatz wie mein (mutterlicher) GroR3vater habe, der seitdem er so alt ist wie ich
eine solide Norwood 2-2,5 geblieben ist ( auch auf Bildern ahneln sich unsere Haare, besonders
die grol3e Stirn bereits mit anfang 20)

Zum anderen wirde mich interessieren inwiefern mein momentan starkerer Haarausfall mit
anderen Faktoren zusammenhéangen kann. Faktoren die mich betreffen sind: schwere
Depression, hoher Stresslevel (Studium aber auch Haare und Einsamkeit) , abnehmen von ca.
12kg in 4 Monaten, SebDerm, sowie das ich manchmal vergesse an Tagen zu essen und mein
Schlafrhythmus sehr stark aus den Fugen geraten ist. Mir fallt zudem auch auf das sich
Kdrperhaare (Bart aber auch Brustbereich) relativ leicht "rausziehen" lassen, ich brauche daftr
keine Gewalt, es scheint eher als wirden sie nur lose in der Haut stecken.

( Noch eine Info zu meiner momentanen Situation: Ich bin seit kurzem in Therapie und habe auch
verschiedene Arzttermine in absehbarer Zeit, ich arbeite also daran!)

Ich wiirde mich sehr Gber die Meinungen verschiedener Nutzer freuen!
LG
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Subject: Aw: Zeit fir Finasterid?
Posted by Animxox on Tue, 30 Jul 2024 18:32:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier die Ansicht von vorne
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Subject: Aw: Zeit fir Finasterid?
Posted by Animxox on Wed, 31 Jul 2024 20:06:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde mich wirklich sehr Gber Einschéatzungen und Meinungen freuen

Subject: Aw: Zeit fir Finasterid?
Posted by PaNtHeR1 on Thu, 01 Aug 2024 07:47:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man sieht ganz deutlich wo die Reise hingeht.
Wenn du den aktuellen Status mindestens halten willst, dann ist Finasterid eine Option fur dich.

Subject: Aw: Zeit fir Finasterid?
Posted by BobbyButana on Sat, 03 Aug 2024 18:48:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Animxox,

Finasterid greift schon tief in den Hormonhaushalt ein. Ein grof3er Teil vertragt es trotzdem. Ein
kleinerer Anteil halt nicht, hangt halt von der Pradisposition ab und die kann man halt fast nicht
abschatzen.

Ich kann dir nur mitgeben, dass man auf3ere Schdnheit nicht zu stark bewerten sollte, auch
wenn viele Menschen sehr oberflachlich sind. Mit innerer Schonheit wirst du das Leben viel
erfolgreicher meistern. Gehe gut mit dir um.

Alles Gute,
Bobby
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