
Subject: Topische Anwendungen kaum machbar
Posted by champs on Sun, 01 Sep 2024 16:39:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, 
viele hier nutzen ja topische Anwendungen.
Ich habe selbst mal minox angefangen, finde aber diese Anwendungsform extremst belastend
bzw. nicht anwendbar. Meine Haare müssen gestylt sein, um den Haarausfall zu kaschieren.
Da was rein schmieren ist eigentlich kaum möglich , zumindest nicht in der Häufigkeit.. geht es
euch nicht ähnlich, dass wenn ihr etwas flüssiges oder Schaum zwischen die Haare auf die
Kopfhaut auftragt die Frisur im Endeffekt kaputt ist?
Bei rasierten Haaren würde das natürlich besser funktionieren. 

Subject: Aw: Topische Anwendungen kaum machbar
Posted by Fliesengott on Sun, 01 Sep 2024 19:09:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mach es nur abends, das reicht. Morgens dann haare waschen.

Subject: Aw: Topische Anwendungen kaum machbar
Posted by SCWRG on Sun, 01 Sep 2024 20:19:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Manche tragen es einmal auf, dafür die doppelte Menge. Die Halbswertzeit ist so 21h wenn ich
mich richtig erinnere.

Man kann es als Regel abends auftragen, wie Fliesengott sagt. Und ab und zu auch morgens,
wenn es passt. Der Schaum zieht sehr schnell ein, anscheinend innerhalb von 20 Min. Zur
Sicherheit könnte man ihn aber 1-2h einwirken lassen. Aufstehen, sofort Schaum drauf, 1-2
Stunden später erst durschen und Haare (mit Wasser und/oder Shampoo) waschen und dann
hast du auch an diesen Tagen normal aussehende Haare. Könnte am WE funktionieren oder
wenn man im Home Office ist.

Subject: Aw: Topische Anwendungen kaum machbar
Posted by champs on Sun, 01 Sep 2024 20:43:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jep genau diese Prozeduren muss man wohl in kauf nehmen. Ich fand sie irgendwie
zermürbend. Mal ist man auf Geschäftsreise, man datet/ hat eine neue Freundin, man ist mit
einer Gruppe übers Wochenende unterwegs, Trainingslager mit der Sportmannschaft oder
kommt einfach mal komplett kaputt heim oder nach dem feiern, kommt nicht aus dem Bett und es
muss schnell in die Arbeit gehen etc…
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Dann will / kann man auch nicht jeden Tag die Haare waschen.
Respekt an diejenigen (und es sind ja scheinbar einige), die das so stringent durchziehen
können. 
Mich hat alleine das im Kopf “durchgeplane” wie bekommt man es hin, nahezu ähnlich
belastend wie der Fakt Haarausfall selbst. 
Was wäre es nur für ein Gewinn, würde eine topische Behandlung 1x Woche ausreichen. 
Oder eben eine Pille einwerfen, aber gut, da sind wir beim kontroversen Thema fin..
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