Subject: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by HaartzlVV on Wed, 25 Sep 2024 20:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Breaking News: Ich Depp, z.B. Habe den Aplikator Gber Jahre ignoriert und jetzt mache ich es
seit Monaten "richtig" und mein Status ist in Sachen Dichte so gut wie seit 2 Jahren nicht mehr,
sehe viel frischer aus. Habe die Spruherei intuitivimmer vorgezogen, weil es schneller ging.

Es hat nur Vorteile: Es gelangt deutlich mehr auf die Haut und auch die Haare verkleben langst
nicht mehr so stark.

Wozu eigentlich diese (imo dumme) Option zum sprihen?

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by oakley on Thu, 26 Sep 2024 08:36:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich wiirde Spray eigentlich bevorzugen, weil es die Kopfhaut gleichmaiiger benetzt. Die
Applikatoren sind von Hersteller zu Hersteller unterschiedlich. Die einen haben so einen langen
Russel als Pumpaufsatz, die anderen legen einfach eine Kandile bei.

Bei beiden ist meine Erfahrung eher, dass das meiste Zeug an den Seiten einfach herunterlauft
und tberhaupt nicht tberall da bleibt wo man es braucht, weshalb ich in diesem Aspekt auch
keinen Vorteil zum Spriihen sehe, wo ja auch nur ein Teil auf die Kopfhaut kommt. Das ist jedes
mal eine ziemliche Sauerei.lch hab aber auch festgestellt, dass Minox von einigen Herstellern
nicht so stark verlauft wie das von anderen. Insgesamt aber ein ziemlich unzufriedenstellendes
Geschmiere.

Das Spray ist jedoch bei Haaren mit Lange > Buzzcut auch keine Option, da man hinterher
aussieht als kame man von ner Olpest geschwommen. Das ist auch der Hauptgrund, warum
ich Minox demnachst wieder absetze, da es fur mich im Alltag nicht praktikabel ist, bzw. ich
selber merke wie ich die Tage geniel3e an denen ich es sowieso nicht drauf machen kann (weil
z.b. mal vergessen mitzunehmen). Da merke ich fur mich, wie belastend dieses Auftragen an
sich eigentlich ist.

Meine Freundin findet es ausserdem &tzend, wenn sie nach 20 Uhr nicht mehr in die Haare
greifen darf. Permanente Schonhaltung um das Kopfkissen nicht einzusauen ist halt auch ne
mega Einschrankung wie ich finde, da auch nach 3-4 Stunden immer noch nicht alles weg ist.
Ausserdem schafft man es auch nicht immer, es mit so viel Vorlauf zum Bettgehen aufzutragen,
da das Auftragen im Prinzip ja heil3t "Der Tag ist vorbei, Ausgangssperre” ... 19-20 Uhr ist das
fur mich aber meist noch nicht gesetzt, da ich da schon oft noch noch spontan Besuch
empfange und/oder weg gehen mochte.

Fur Anwendungstipps bin ich offen

Ich finde grundsatzlich: Wenn es etwas ist, was man sich am Ende sein Leben lang auf die
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Platte schmiert, darf es nicht noch zusatzlich nervig sein

Zur Wirkung: Ich habe weder mit Spray noch mit Applikator einen Unterschied bemerkt. Das
heil3t, entweder es funktioniert alles gleich gut oder gleich schlecht ... je nachem wie man es
nimmt. Jedoch ist mein Geflihl eher, dass Minox bei mir nach mittlerweile Gber 2,5 Jahren
Uberhaupt keinen Effekt hat und auch nie hatte. Haare dinnen langsam weiter aus, jeden Tag
300 Haare im Waschbecken. Weiteres weil3 ich aber erst, wenn ich es absetze.

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by pilos on Thu, 26 Sep 2024 08:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oakley schrieb am Do., 26 September 2024 10:36Also ich wiirde Spray eigentlich bevorzugen,
weil es die Kopfhaut gleichméafiger benetzt.
wenn die haare nicht im weg stehen wirden

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by HaartzIVV on Thu, 26 Sep 2024 09:04:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oakley schrieb am Thu, 26 September 2024 10:36Also ich wirde Spray eigentlich bevorzugen,
weil es die Kopfhaut gleichméafiger benetzt. Die Applikatoren sind von Hersteller zu Hersteller

unterschiedlich. Die einen haben so einen langen Rissel als Pumpaufsatz, die anderen legen

einfach eine Kandule bei.

Bei beiden ist meine Erfahrung eher, dass das meiste Zeug an den Seiten einfach herunterlauft
und uberhaupt nicht tberall da bleibt wo man es braucht, weshalb ich in diesem Aspekt auch
keinen Vorteil zum Sprihen sehe, wo ja auch nur ein Teil auf die Kopfhaut kommt. Das ist jedes
mal eine ziemliche Sauerei.lch hab aber auch festgestellt, dass Minox von einigen Herstellern
nicht so stark verlauft wie das von anderen. Insgesamt aber ein ziemlich unzufriedenstellendes
Geschmiere.

Das Spray ist jedoch bei Haaren mit Lange > Buzzcut auch keine Option, da man hinterher
aussieht als kame man von ner Olpest geschwommen. Das ist auch der Hauptgrund, warum
ich Minox demnéchst wieder absetze, da es fur mich im Alltag nicht praktikabel ist, bzw. ich
selber merke wie ich die Tage geniel3e an denen ich es sowieso nicht drauf machen kann (weil
z.b. mal vergessen mitzunehmen). Da merke ich fir mich, wie belastend dieses Auftragen an
sich eigentlich ist.

Meine Freundin findet es ausserdem atzend, wenn sie nach 20 Uhr nicht mehr in die Haare
greifen darf. Permanente Schonhaltung um das Kopfkissen nicht einzusauen ist halt auch ne
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mega Einschrankung wie ich finde, da auch nach 3-4 Stunden immer noch nicht alles weg ist.
Ausserdem schafft man es auch nicht immer, es mit so viel Vorlauf zum Bettgehen aufzutragen,
da das Auftragen im Prinzip ja heil3t "Der Tag ist vorbei, Ausgangssperre" ... 19-20 Uhr ist das
fir mich aber meist noch nicht gesetzt, da ich da schon oft noch noch spontan Besuch
empfange und/oder weg gehen méchte.

Fur Anwendungstipps bin ich offen

Ich finde grundsatzlich: Wenn es etwas ist, was man sich am Ende sein Leben lang auf die
Platte schmiert, darf es nicht noch zusétzlich nervig sein

Zur Wirkung: Ich habe weder mit Spray noch mit Applikator einen Unterschied bemerkt. Das
heil3t, entweder es funktioniert alles gleich gut oder gleich schlecht ... je nachem wie man es
nimmt. Jedoch ist mein Geflihl eher, dass Minox bei mir nach mittlerweile Gber 2,5 Jahren
Uberhaupt keinen Effekt hat und auch nie hatte. Haare diinnen langsam weiter aus, jeden Tag
300 Haare im Waschbecken. Weiteres weil3 ich aber erst, wenn ich es absetze.

Man kann sich das Leben aber auch schwerer machen, als es ist. ;)

Ist halt ne Sache von trial and error. Ich helfe mit dem Kopf des Aplikators etwas nach, das
Zeug rechtzeitig zu verteilen und halte meinen Kopf moglichst im Nacken und nicht vorgebeugt.
Das etwas runtersuppt kommt vor, aber verschmerzbar. Minoxidl verwende ich von Bio-H-Tin,
ist relativ sticky.

Bin aber auch ein Typ, der meist nur am WE Abends weg geht. Verstehe diesen Drang immer
Abends etwa unternehmen zu missen sowieso nicht, macht

Werktags mit Arbeit im Nacken eh keinen Spal3, aber das ist meine Perspektive und bin auch
schon 40.

Wenn es dir aber sowieso nicht viel bringt, ist es vielleicht doch besser sich den ganzen
"Aufwand" zu schenken.

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by oakley on Thu, 26 Sep 2024 12:21:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Man kann sich das Leben aber auch schwerer machen, als es ist. Wink

Und wie macht man es sich in dem Fall einfacher? IMO eigentlich nur, indem man es nicht mehr
verwendet ... nach 2,5 Jahren Anwendung habe ich zumindest ehrlich gesagt bereits die Nase voll
... iIch bin aber auch der Typ, bei dem es komfortabel sein muss, damit man es konsequent
anwendet ...

Meine grof3ten Pain Points sind:
- das Geschmiere / Suppe lauft vom Kopp

- Haare wahrend der Einwirkzeit nicht gesellschaftsfahig (spontanes Ausgehen nicht mehr
maoglich)
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- sinnvolles Timing des Applikations-Zeitpunkts -> Schlafen gehen 2-3 Stunden danach nicht
sinnvoll, bzw nur mit anstrengender "Ja nicht mit dem Oberkopf das Kopfkissen
bertihren"-Haltung

- Haare fur Freundin nicht mehr zuganglich bzw. allgemeines Streitthema ... klingt banal,

aber meine Freundin sagt "wenn ich nicht mehr reingreifen darf, kannste die auch abrasieren!" ...
:d ... sie nervt das auf jeden Fall

Zitat:Bin aber auch ein Typ, der meist nur am WE Abends weg geht.
Aber dann fehlt ja trotzdem das Wochenende, was bei der Anwendung von Minox imo schon
Einfluss hat ...

Zitat:Verstehe diesen Drang immer Abends etwa unternehmen zu missen sowieso nicht, macht
Werktags mit Arbeit im Nacken eh keinen Spal3, aber das ist meine Perspektive und bin auch
schon 40

Naja, mal angenommen, ich gehe normalerweise zwischen 22-0 Uhr ins Bett ... dann muss man
das Zeug gegen 18 Uhr drauf machen ... da komme ich teilweise gerade von Arbeit nach Hause
und bekomme eventuell noch Besuch, gehe mit meiner Freundin aus etc. ... wenn ich dann gegen
21-22 Uhr nach Hause komme, dann mach ich das Zeug nicht drauf, oder "darf" deswegen erst
gegen 1-2 uhr ins Bett ... das engt schon ein ... am Anfang habe ich das ignoriert und trotzdem
drauf gemacht ... das Kissen kann man da auf jeden Fall entsorgen, das sieht so richtig schon
ekelhaft aus nach ein paar Tagen ... oder die andere Konsequenz wére, man macht es im

Schnitt nur 2-3 mal die Woche drauf, wenn es gerade passt ... ich bezweifle aber, dass es da was
bringt ... zumal es bei mir bei 7x die Woche schon kaum Effekte zeigt.

Zitat:Das etwas runtersuppt kommt vor, aber verschmerzbar.

Dann haste das Zeug noch nicht im auge gehabt ... keine schone Erfahrung sag ich dir ... :lol:
Jlol: :lol:

Oder wenn beim Suppe essen beim nach vorn Beugen das Minox seinen Weg entlang der
Haarspitzen in die suppe traufelt ... njam njam njam ... kann man sich die Wirze sparen ...

Zitat: wenn die haare nicht im weg stehen wirden

Siehe

Zitat:Das Spray ist jedoch bei Haaren mit Lange > Buzzcut auch keine Option, da man hinterher
aussieht als kame man von ner Olpest geschwommen.

Subject: Aw: Wer verwendet Minox tUber die Sprayfunktion?
Posted by champs on Thu, 26 Sep 2024 12:29:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oakley schrieb am Do., 26 September 2024 10:36. Das ist auch der Hauptgrund, warum ich Minox
demnéchst wieder absetze, da es fur mich im Alltag nicht praktikabel ist, bzw. ich selber

merke wie ich die Tage geniel3e an denen ich es sowieso nicht drauf machen kann (weil z.b.

mal vergessen mitzunehmen). Da merke ich fur mich, wie belastend dieses Auftragen an sich
eigentlich ist.
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Hatte letztens einen thread aufgemacht, weil es mir eins zu eins so erging. Fur mich immer
noch ein Ratsel wie man topische Mittel (nahezu)taglich anwenden kann. Ich habe es nicht an
Haaren vorbei gebracht , dann diese Einschrankungen . Ich fand es unfassbar einschrankend
und wie du sagst: belastend. Leider.

Respekt an alle, die das so durchziehen.

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by SCWRG on Thu, 26 Sep 2024 12:31:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du konntest dir zusétzlich den Minoxidil Schaum kaufen. Zieht sehr schnell ein, hinterlasst
nicht diesen stundenlangen nervigen Film, lauft kaum an den Seiten runter. Haare sehen
danach weiterhin gut aus im Gegensatz zur Minox Lésung. Da es die Haare ein bisschen
verklebt, kemm ich sie danach so hin, als wére es Haarspray oder Gel. Hab ich schon oft als
Vorteil empfunden.

An Tagen, wo du ausgehst, Besuch bekommst, oder deiner Freundin erlauben willst, dir in die
Haare zu fassen, konntest du den Schaum verwenden. An den anderen Tagen die Losung.

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by oakley on Thu, 26 Sep 2024 13:23:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt? Die Haare sind nach dem Schaum nicht "6lig" ? Hab hier noch ne Pulle Regaine von
meinen Hautarzt rumliegen ... ist zwar seit letztem Jahr abgelaufen, aber was soll damit schon
sein ...

Ich habe es bisher immer mit stumpfer Kanulen bahnweise "unter” die Haare gespritzt ...

solange man danach die Haare nicht mehr bewegt sieht obenrum alles soweit okay aus ... kann
mir das bei dem schaum nicht vorstellen, vor allem wenn man noch kein haarspray im Haar hat ...
am vollsten sehen die Haare bei mir aus, wenn ich sie gerade gefohnt habe ... aber auch das
l&sst mittlerweile in der Frontpartie zu wiinschen ubrig x(

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by SCWRG on Thu, 26 Sep 2024 13:48:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Echt? Die Haare sind nach dem Schaum nicht "6lig" ?
Bei mir nicht. Probiers aus, wie die Haare drauf reagieren.

Ich greife mit meiner Hand in die Haare dicht an der Kopfhaut (die meiste Lange der Haare ist
sind also Uber meiner Hand). Mit der anderen Hand fiihre ich den Ausldser der Minox
Schaum-Flasche unter die Hand in den Haaren und betétige ihn. So geht auch nur relativ wenig
in die Haare, wo es nicht hingehort.
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Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by Valeria28 on Sat, 28 Sep 2024 16:52:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der schaum wirkt aber leider viel weniger gut weil da kein propylenglycol drin ist

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by Oceanboy on Sat, 28 Sep 2024 17:42:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Valeria28 schrieb am Sa., 28 September 2024 18:52der schaum wirkt aber leider viel weniger gut
weil da kein propylenglycol drin ist

das Theater immer mit diesem PG. Reizt nur die Kopfhaut. schaut mal die Hairloss Show

:smug:

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by Valeria28 on Sun, 29 Sep 2024 08:22:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiinschte das ware nur theater! Ich habe ahnunglos im sommer auf regaine schaum
umgestellt und es ungefahr 2 monate benutzt, bekam total starken haarausfall und jetzt immer
noch obwohl seit mitte august wieder eine I6sung mit pg nutze

Und ja das kann nur vom schaum kommen weil mir aufgefallen war, dass meine nebenwirkung
wie haare auf den handen und im gesicht vom schaum verschwunden waren, also wirkte er
nicht so gut wie die I6sung

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by HaartzIlV on Sun, 29 Sep 2024 09:14:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oakley schrieb am Do., 26 September 2024 14:21Zitat: Man kann sich das Leben aber auch
schwerer machen, als es ist. Wink

Und wie macht man es sich in dem Fall einfacher? IMO eigentlich nur, indem man es nicht mehr
verwendet ... nach 2,5 Jahren Anwendung habe ich zumindest ehrlich gesagt bereits die Nase voll
... iIch bin aber auch der Typ, bei dem es komfortabel sein muss, damit man es konsequent
anwendet ...

Meine gro3ten Pain Points sind:

- das Geschmiere / Suppe lauft vom Kopp

- Haare wahrend der Einwirkzeit nicht gesellschaftsfahig (spontanes Ausgehen nicht mehr
maglich)

- sinnvolles Timing des Applikations-Zeitpunkts -> Schlafen gehen 2-3 Stunden danach nicht
sinnvoll, bzw nur mit anstrengender "Ja nicht mit dem Oberkopf das Kopfkissen
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bertihren"-Haltung

- Haare fur Freundin nicht mehr zuganglich bzw. allgemeines Streitthema ... klingt banal,

aber meine Freundin sagt "wenn ich nicht mehr reingreifen darf, kannste die auch abrasieren!" ...
:d ... sie nervt das auf jeden Fall

Zitat:Bin aber auch ein Typ, der meist nur am WE Abends weg geht.
Aber dann fehlt ja trotzdem das Wochenende, was bei der Anwendung von Minox imo schon
Einfluss hat ...

Zitat:Verstehe diesen Drang immer Abends etwa unternehmen zu mussen sowieso nicht, macht
Werktags mit Arbeit im Nacken eh keinen Spal3, aber das ist meine Perspektive und bin auch
schon 40

Naja, mal angenommen, ich gehe normalerweise zwischen 22-0 Uhr ins Bett ... dann muss man
das Zeug gegen 18 Uhr drauf machen ... da komme ich teilweise gerade von Arbeit nach Hause
und bekomme eventuell noch Besuch, gehe mit meiner Freundin aus etc. ... wenn ich dann gegen
21-22 Uhr nach Hause komme, dann mach ich das Zeug nicht drauf, oder "darf" deswegen erst
gegen 1-2 uhr ins Bett ... das engt schon ein ... am Anfang habe ich das ignoriert und trotzdem
drauf gemacht ... das Kissen kann man da auf jeden Fall entsorgen, das sieht so richtig schon
ekelhaft aus nach ein paar Tagen ... oder die andere Konsequenz wére, man macht es im

Schnitt nur 2-3 mal die Woche drauf, wenn es gerade passt ... ich bezweifle aber, dass es da was
bringt ... zumal es bei mir bei 7x die Woche schon kaum Effekte zeigt.

Zitat:Das etwas runtersuppt kommt vor, aber verschmerzbar.

Dann haste das Zeug noch nicht im auge gehabt ... keine schéne Erfahrung sag ich dir ... :lol:
Jlol: :lol:

Oder wenn beim Suppe essen beim nach vorn Beugen das Minox seinen Weg entlang der
Haarspitzen in die suppe traufelt ... njam njam njam ... kann man sich die Wirze sparen ...

Zitat: wenn die haare nicht im weg stehen wirden

Siehe

Zitat:Das Spray ist jedoch bei Haaren mit Lange > Buzzcut auch keine Option, da man hinterher
aussieht als kame man von ner Olpest geschwommen.

Kann es sein, dass du dir wesentlich mehr Dosierung draufballerst, als vorgesehen?

Minox tropfelt in die Suppe....wtf?

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by oakley on Mon, 30 Sep 2024 21:11:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
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Kann es sein, dass du dir wesentlich mehr Dosierung draufballerst, als vorgesehen?

Minox tropfelt in die Suppe....wtf?
1 ml abends...wie gesagt,das Zeug lauft tberall hin

Subject: Aw: Wer verwendet Minox Uber die Sprayfunktion?
Posted by ME95 on Sat, 15 Feb 2025 16:39:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Viel hilft viel

Page 8 of 8 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27085
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=39823&goto=514113#msg_514113
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=514113
https://www.alopezie.de/fud/index.php

