
Subject: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by matt82 on Wed, 06 Nov 2024 22:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
Zweimal habe ich die Erfahrung gemacht, dass Minox nach dem Ansetzen 2-3 Monate gute
Erfolge bei mir brachte. Statt 150-180 Haaren verlor ich in diesem Zeitraum nur 60-80 Haare.
Dann nahm der Ausfall wieder zu, so dass ich im Moment wieder <120 Haare täglich verliere.
Und ein Juckreiz am gesamten Kopf ist nach einigen Monaten Minox auch etwas verstärkt
aufgetreten. Nicht schlimm, aber es fällt mir auf.
Dagegen hatte ich dann schon KET genommen. Erst als Shampoo-Lotion, dann auf Creme-Basis
nach Pilos. Etwa jeden zweiten bis dritten Tag - In Erwartung etwas gegen die Hochregulierung
der Rezeptoren zu tun.
Sebo habe ich überhaupt nicht (auch keine Probleme mit PG). Ist KET dennoch angebracht?

Von Minox bekommen ich häufig trockene Augen, aber in Verbindung mit KET (1ml Salbe + 1ml
Minox) habe ich den Eindruck, dass die Augen noch trockener sind. Kann das von KET kommen,
oder penetriert Minox durch die Creme noch intensiver, und daher kommt die Trockenheit?

Um etwas gegen den Juckreiz im Haarkranz und Nacken zu machen - müsste ich dort dann
auch Ket auftragen (Ohne Minox)? Bislang nutzte ich es nur am Oberkopf.
Meine Haare werden auch unterhalb des Haarkranzes dünn. Genetisch bedingt, Haut und Haar
sind sonst unauffällig. Status NW5 diffus

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by matt82 on Sun, 17 Nov 2024 22:39:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich Minox auch mit geringerer Konzentration aufbringen oder braucht es ein Minimum?

Z.B. 1ml KET Creme + 35mg Minox (statt sonst 50mg)

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by pilos on Sun, 17 Nov 2024 22:58:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

matt82 schrieb am So., 17 November 2024 23:39Kann ich Minox auch mit geringerer
Konzentration aufbringen oder braucht es ein Minimum?

Z.B. 1ml KET Creme + 35mg Minox (statt sonst 50mg)
natürlich 
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Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by matt82 on Mon, 18 Nov 2024 04:55:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am So., 17 November 2024 23:58matt82 schrieb am So., 17 November 2024
23:39Kann ich Minox auch mit geringerer Konzentration aufbringen oder braucht es ein Minimum?

Z.B. 1ml KET Creme + 35mg Minox (statt sonst 50mg)
natürlich 

danke, also ist die wirkstoffmenge entscheident, nicht die konzentration?
Im verhältnis mit flavo/minox gabst zu zuletzt den tipp 5/5 oder 4/6.
Ich machte sonst auch schon mischen mit 5 teilen flavo und nur 3 teile minox und je ein teil dut
und ru... 

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by Icetea on Mon, 18 Nov 2024 08:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt auch hier im forum die Studie wo minox 2% auf lange Sicht nicht viel schlechter war als 5%
nur 5% anfangs schneller und besser wirkt.

Aus diesem Grund nehme ich auch nur die 2% Frauenversion. Oder du streckst das 5%
entsprechend.

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by pilos on Mon, 18 Nov 2024 08:26:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Icetea schrieb am Mo., 18 November 2024 09:11Gibt auch hier im forum die Studie wo minox 2%
auf lange Sicht nicht viel schlechter war als 5% nur 5% anfangs schneller und besser wirkt.

Aus diesem Grund nehme ich auch nur die 2% Frauenversion. Oder du streckst das 5%
entsprechend.

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=166001

http://img.medscape.com/fullsize/migrated/470/297/bjd470297.fig1a.jpg

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10534633/
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Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by Icetea on Mon, 18 Nov 2024 09:27:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mo., 18 November 2024 09:26Icetea schrieb am Mo., 18 November 2024
09:11Gibt auch hier im forum die Studie wo minox 2% auf lange Sicht nicht viel schlechter war als
5% nur 5% anfangs schneller und besser wirkt.

Aus diesem Grund nehme ich auch nur die 2% Frauenversion. Oder du streckst das 5%
entsprechend.
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=166001

http://img.medscape.com/fullsize/migrated/470/297/bjd470297.fig1a.jpg

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10534633/

??

Für mich kein Grund mehr als 2% zu nehmen muss aber jeder für sich wissen

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by matt82 on Mon, 18 Nov 2024 10:02:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank,
da kommt noch eine Frage auf.
2ml 2,5% Minox entspricht 1ml 5% Minox?

Die Wirkstoffmenge bleibt rein rechnerisch gleich, aber was kommt besser an, durchdringt
besser?

Es gibt ja auch 10% Minox, und Leute die darauf schwören.

Ich habe nur Sorge, dass meine Mischen unterm Strich zwar noch die richtige Wirkstoffmenge
haben, aber quasi verwässert sind, bspw. durch Flavoxan

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by Icetea on Mon, 18 Nov 2024 15:03:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird vmtl nicht genau das gleiche sein auch wenn gleiche wirkstoffmenge aufgrund den
unterschiedlichen absorptionsraten was ja entscheidendbei topischen Sachen ist da es an die
Haarwurzeln kommen muss...wie viel Unterschied das letztendlich aber macht keine Ahnung...Die
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Frage ist eher reichen dir 1ml ansonsten musste ja zwangsläufig verdünnen und mehr
auftragen um alles zu bedecken

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by Nomadd on Wed, 20 Nov 2024 21:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hört sich nach "Sjögren-Syndrom" an.

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by Fliesengott on Fri, 22 Nov 2024 07:20:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt wirf doch nicht gleich solch eine Horror Mutmaßung in den Raum. Ich weiß wovon ich
rede, weil bei mir mal der Verdacht bestand und ich mich während der Auswertung der
Schleimhautbiopsie intensiv mit der Krankheit beschäftigt habe. 
Da gehört mehr als nur trockene Augen zu. 

Subject: Aw: Trockene Augen durch Minox und Ket? Juckreiz
Posted by matt82 on Fri, 22 Nov 2024 09:01:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ich nur 35mg Minox anwende, ist mein trockene Augen Problem etwas kleiner geworden.
Gibt es diese NW auch bei anderen? Oder ist das ein Indikator für Unverträglichkeit?
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