Subject: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid zur
DHT - Hemmung
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 25 Nov 2024 21:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Neue Studie:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38004292/

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by pilos on Mon, 25 Nov 2024 22:23:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

spielereien am computer

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 26 Nov 2024 07:35:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt unzahlige Studien dartber, dass es anti-fibrotisch wirkt:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6099081/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22933420/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9303494/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37052642/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24449779/

Warum sollte es dann also nicht auch DHT hemmen? Und selbst wenn nicht: Letztlich geht es
doch nur um Fibrose-Hemmung. Ob mit oder ohne DHT-Hemmung, kann uns doch egal sein.

Wegen der schlechten Bioverfigbarkeit misste es topisch eigentlich sogar besser wirken als
oral.

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by pilos on Tue, 26 Nov 2024 08:57:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 08:35Es gibt unzahlige Studien
dartber, dass es anti-fibrotisch wirkt:
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https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC6099081/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22933420/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9303494/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37052642/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24449779/

Warum sollte es dann also nicht auch DHT hemmen? Und selbst wenn nicht: Letztlich geht es
doch nur um Fibrose-Hemmung. Ob mit oder ohne DHT-Hemmung, kann uns doch egal sein.

Wegen der schlechten Bioverfiigbarkeit miisste es topisch eigentlich sogar besser wirken als
oral.
mause und ratten

dann nimm es

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 26 Nov 2024 10:33:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirdest du Cholin topisch empfehlen?

Cholin ist Bestandteil der Fett-weg-Spritze.

Es besteht daher vielleicht die Gefahr, dass es das subkutane Fett abbaut?!

Andererseits hat der User "onex" gute Erfahrungen mit der Fett-weg-Spritze in die Kopfhaut
gemacht. Und Cholin ist auch Bestandteil des Lecithins, von dem wir wissen, dass es bei Schafen
und Hasen das Fellwachstum stark steigert.

Ich méchte jetzt Mariendistel bzw. dessen Hauptwirkstoff Silymarin in mein Topical mit
aufnehmen, da es stark anti-fibrotisch wirken soll.

Dazu l6se ich die Kapseln vom DM in Alkohol auf.

7 Kapseln ergeben 1 Gramm Silymarin. Ich habe es ausprobiert. Es I6st sich problemlos und
rickstandslos in Ethanol.

Es sind ca. 5-10 ml, die ich dann in mein Haar-Tonikum mit Capsaicin, B12, Folsaure,
atherische Ole und frisches Vitamin C hinzufiigen mochte. Es waren dann insgesamt 1%
Silymarin im ganzen Topical.

Jedoch ist da auch Cholin mit dabei und ich bin mir nicht sicher, wie sicher das gegen AGA ist.

Kodnnte es das subkutane Fett abbauen?
Andererseits wirkt auch L-Carnitin fettabbauend und es wirkt trotzdem gegen AGA
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Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Yumi on Tue, 26 Nov 2024 12:22:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wir wollen ja garnicht "mehr" DHT hemmen als mit Fin, sonst kénnten wir DUT nehmen.

WIr wollen gerade soviel DHT hemmen, wie nétig um HA zu stoppen/verlangsamen, und nicht
mehr.
Sowenig wie moglich, soviel wie nétig.

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 26 Nov 2024 13:33:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Yumi schrieb am Di., 26 November 2024 13:22Wir wollen ja garnicht "mehr" DHT hemmen als mit
Fin, sonst kénnten wir DUT nehmen.

WIr wollen gerade soviel DHT hemmen, wie nétig um HA zu stoppen/verlangsamen, und nicht
mehr.
Sowenig wie moglich, soviel wie nétig.

Studien zeigen aber, dass Dut deutlich gegentber Fin
Uberlegen ist.

Fin kann man zur Vorbeugung nehmen,

aber nicht zur Behandlung.

Selbst Dut hilft oft nicht gut genug fur Neuwuchs.
Dann hilft Fin erst recht nicht.

Und warum muss DHT immer so gering wie moglich gehemmt werden?
Meine Libido ist unter Fin sogar stark gestiegen!

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Haar20 on Wed, 27 Nov 2024 19:31:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Studien zeigen aber, dass Dut deutlich gegentber Fin Uberlegen ist.

Richtig.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
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Fin kann man zur Vorbeugung nehmen,
Genauso wie Dut.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
aber nicht zur Behandlung.
So ein Blodsinn.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Selbst Dut hilft oft nicht gut genug fur Neuwuchs.

Daflr ist es auch nicht da.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Dann hilft Fin erst recht nicht
Lol

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33

Und warum muss DHT immer so gering wie moglich gehemmt werden?

Wenn du diese Frage nach 20 Jahren in diesem Forum immer noch stellst, dann solltest du was
anderes mit deiner Freizeit machen.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Meine Libido ist unter Fin sogar stark gestiegen!

Ist eine vollig gewohnliche Nebenwirkung am Anfang.

Subject: Aw: Eriocitrin und Silymarin sind wahrscheinlich wirksamer als Finasterid
zur DHT - Hemmung
Posted by Icetea on Wed, 27 Nov 2024 20:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mi., 27 November 2024 20:31Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26
November 2024 14:33
Studien zeigen aber, dass Dut deutlich gegentber Fin Uberlegen ist.

Richtig.
Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33

Fin kann man zur Vorbeugung nehmen,
Genauso wie Dut.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
aber nicht zur Behandlung.
So ein Blodsinn.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
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Selbst Dut hilft oft nicht gut genug fr Neuwuchs.
Dafir ist es auch nicht da.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Dann hilft Fin erst recht nicht
Lol

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33

Und warum muss DHT immer so gering wie moglich gehemmt werden?

Wenn du diese Frage nach 20 Jahren in diesem Forum immer noch stellst, dann solltest du was
anderes mit deiner Freizeit machen.

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 26 November 2024 14:33
Meine Libido ist unter Fin sogar stark gestiegen!

Ist eine vollig gewohnliche Nebenwirkung am Anfang.
Jaja der Norwood wieder...fins Wirksamkeit trotz eindeutiger Studienlage und Praxiserfahrungen
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