
Subject: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Mon, 20 Jan 2025 18:06:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei ein Foto meiner massiven Tonsur (ca. 100 Quadratzentimeter) .

Um wie viel Prozent könnte man sie medikamentös verkleinern, wie viel Zeit muss man
einplanen und welche Medikamente bräuchte man (auf Dutasterid oral möchte ich vorerst
verzichten; Microneedling schlage ich dem Komplex Medikamente zu)?
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1) Tonsur_20250119.jpeg, downloaded 1795 times

Page 1 of 23 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27085
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40021&goto=513560#msg_513560
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=513560
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=35431
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 2 of 23 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by pilos on Mon, 20 Jan 2025 18:43:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das kann dir keiner sagen

wenn guter responder...alles zu 

wenn schlechter responder nur erhalt, aber kaum neuwuchs

12 monate

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by kokz on Tue, 21 Jan 2025 03:35:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos,

mein Haarstatus ist ähnlich. Kannst du etwas empfehlen? Finasterid will ich nicht nehmen und
Minox kann ich nicht nehmen, weil ich Katzen im Haushalt habe. Aktuell nehme ich Seborin
Haarwasser und bekomme extrem shedding. 

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Yumi on Tue, 21 Jan 2025 08:02:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oral Minoxidil. Schau dir die Bisanga Videos dazu an.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Tue, 21 Jan 2025 11:50:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist sicher die katzenfreundlichste Alternative aber die komplette Tonsur kriegt man damit
doch sicher in den meisten Fällen nicht zu, oder?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
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Posted by Nomadd on Tue, 21 Jan 2025 14:07:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin + Minox + Nadelrollern sollte bei dir gut verdichten. 12 Monate machen und dann schauen.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Tue, 21 Jan 2025 15:08:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die paar Haare in der Mitte sind übrigens transplantiert… Nicht dass ein falscher Eindruck
entsteht.

Das Microneedlen werde ich wahrscheinlich vorerst auf einen schmalen Streifen beschränken,
da es ja imVerdacht steht Narbengewebe zu verursachen und das mögen HT-Ärzte gar nicht.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Icetea on Tue, 21 Jan 2025 15:28:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin+minox

Wenn Glück verdichtet es gut wenn Pech bleibt es so 

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Tue, 21 Jan 2025 15:38:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox mache ich übrigens schon seit 2021 drauf. Ich weiß dass ich prinzipiell Responder bin
da es anfänglich die Tonsur schön wieder zuwachsen ließ 

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by fuerteventura on Thu, 30 Jan 2025 11:18:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Macht Nadelroller nur bei topischer Anwendung von Min/Fin Sinn oder auch bei oraler
Anwendung? Macht es Sinn zusaetzlich zu oral auch topisch Anzuwenden oder waere das "zu
viel des Guten"?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Sweety1988 on Thu, 30 Jan 2025 12:44:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ganz Ehrlich?.
Bei 5 kannste ggf. noch ne Haartransplatation ggf. auch im Ausland günstiger machen.

Solltest dann aber mit ner höheren Haarlinie rechnen.

Bzw. solltest trotzdem irgendwas machen damit du nicht noch NW6 oder schlimmeres kriegst.

Obs dann im Endeffekt, Dermaroller/Finasterid Oral/Topisch oder Dutasterid oder RU irgendwas
oder Minoxidil Oral/topisch  oder nen Anti androgen oder co ist.. ist egal.

Könntest auch Probieren gewisse Sachen zu Mixen um so deine Haare wieder bekommen.
Aber ich hatte, schon hier Bilder gesehen, mit Beeindruckenden ergebnissen nach ca 1  Jahr.

Also Wenn du Finasterid Oral nimmst + Minoxidil Topisch + ggf. Dermaroller 

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Tue, 18 Mar 2025 13:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Update 3 Monate
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by fuerteventura on Tue, 18 Mar 2025 14:15:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht vielversprechend aus. Die Lichtverhältnisse sind leider nicht die gleichen, sonst könnte
man das noch besser beurteilen...

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by krx on Tue, 18 Mar 2025 16:15:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was nimmst du ?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Tue, 18 Mar 2025 16:21:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Di., 18 März 2025 17:15Was nimmst du ?

Täglich:

Finasterid 0.8 mg (5 mg Tablette in 6 Teilen Wasser gelöst vor dem Schlafengehen)
Topisches Finasterid 0.25 % 0.2 mg (morgens)
Minoxidil 5% 1 - 2 ml (über Nacht mit Schwimmkappe auf)
Alfatradiol 0.25 % 1 - 2 ml nachmittags 
MSM
NEM Kapsel für Haare mit Biotin Zink usw.
Ca. 2x/Woche: 2% Ketoconazol-Shampoo.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Wed, 19 Mar 2025 14:35:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier draußen in der Mittagssonne
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Sonic Boom on Wed, 19 Mar 2025 15:28:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95, deine Ergebnisse für nur 3? MONATE sind erstaunlich!  :thumbup: 
Da geht noch was in den nächsten Monaten. :) 

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 26 Apr 2025 10:29:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

4 Monate
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 26 Apr 2025 13:38:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Sat, 26 April 2025 12:294 Monate

Sieht komisch aus.
Haare können doch nicht in nur 3 Monaten
so lang werden.
Kann es sein, dass die Haare schon vorher so lang
waren, jetzt noch ein Tick länger und du sie nur
drüber gekämmt hast?

Mit einem mm-Schnitt wäre es viel ehrlicher.
So weiß man nicht, was wirklich Neuwuchs ist
und was nur drübergekämmt wurde.
Logisch dass längere Haare auch mehr kaschieren können.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by stealth on Sat, 26 Apr 2025 13:42:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm RU.
Hab das gleiche Problem,
meine Katze kaut nachts auf meinen Haaren rum 
aber massiert dafür die Kopfhaut.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 26 Apr 2025 16:30:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das wächst normal so.
So sieht es nass aus (vor ca. 1 Woche):
https://drive.google.com/file/d/1RAJxrGGEVbzUujCxIuXks_Z4eLIq7_9c/view?usp=sharing

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 26 Jul 2025 13:07:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

7 Monate, es stellt sich eine Wirkung ein
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 26 Jul 2025 13:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch die Tonsur...

File Attachments
1) IMG_9071.JPG.5689a7f4a12510bfdbda164041fd9500.jpg,
downloaded 684 times
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Blackster on Sat, 26 Jul 2025 17:52:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht erstmal gut aus, aber Minox verpufft bei den meisten nach 1.5 bis 2 Jahren wieder.
Wenn du Oral alles verträgst, wäre Dut nächstes Jahr noch gut zum Fin.
Aber jetzt erstmal weiter so durchziehen.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 06 Sep 2025 17:56:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

hier der Status nach 8 Monaten

File Attachments
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by chess on Sat, 06 Sep 2025 20:29:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

super ergebnis im verlgiech
zu vor acht Monaten. Glückwunsch!

wenn du es dir zutraust, mach doch
mal Buzz Cuts alle 1-2 monaten um
es noch genauer zu vergleichen

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Wixa on Sat, 13 Sep 2025 00:48:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er könnte sich aber auch einfach den Kopf Rassieren. Und sich darüber freuen das er von
Tag zu Tag weniger Rassieren muss.  Und sich einfach wichtigeren und schöneren Dingen
zuwenden.
Egal von wem ich hier Beiträge lese... Denke mir jedesmal. Krank.  Meinen Beitrag kann gerne
einer Melden???????

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Sonic Boom on Sat, 13 Sep 2025 05:00:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Egal von wem ich hier Beiträge lese... Denke mir jedesmal. Krank.  Meinen Beitrag kann
gerne einer Melden???
Die Frage wäre dann wohl, ob du auf dem Forum hier überhaupt richtig bist.  ;)
???????

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by HaartzIV on Sat, 13 Sep 2025 06:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wixa schrieb am Sa., 13 September 2025 02:48Er könnte sich aber auch einfach den Kopf
Rassieren. Und sich darüber freuen das er von Tag zu Tag weniger Rassieren muss.  Und
sich einfach wichtigeren und schöneren Dingen zuwenden.
Egal von wem ich hier Beiträge lese... Denke mir jedesmal. Krank.  Meinen Beitrag kann gerne
einer Melden???????
Das mit dem "rasier doch einfach ab" ist nunmal nicht für jeden eine Option, weil es halt von der
jeweiligen Kopfform  und dem Gesicht abhängig ist.

Es geht auch nicht darum, ob man dann keinen Topmodel-Status mehr hat und auf Tinder und Co
noch alles wegmatcht, sondern wie gesellschaftsfähig man mit so einer Pläte noch ist, um nicht
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als auffälliger Freak zu gelten. Manche Menschen reicht es, einfach optisch langweilig,
unauffällig und uninteressant auszusehen. Ist vielleicht je nach Perpektive sogar das Beste.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sat, 25 Oct 2025 14:27:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe, zumindest von vorne, mit Haaren wesentlich langweiliger aus als mit Glatze.

Anbei ein Foto nach 10 Monaten täglicher oraler Einnahme von Finasterid, immer noch 0,8
mg/Tag. Ich scheine es recht gut zu vertragen... Ich hatte die topische Anwendung von Minoxidil
jeweils 2 Wochen vor und nach meiner kleinen zweiten FUE-Haartransplantation vor 2 Monaten
unterbrochen, dann habe ich eine Flasche 5 %igen Minoxidil-Schaum aufgebraucht, den ich
hauptsächlich auf die Empfängerstelle aufgetragen habe, und jetzt bin ich gerade wieder auf
flüssiges, mit Fin verstärktes 5 %iges Minoxidil umgestiegen. Ich werde jetzt auch wieder mit 2
%igem Ketoconazol-Shampoo beginnen.

Der untere Tonsurbereich scheint sich zu verbessern, aber der Zustand des oberen
Tonsurbereichs/Oberkops bereitet mir Sorgen. Vielleicht schaffe ich es ja mit der Zeit zu Norwood
V zurückkommen.

File Attachments
1) Tonsur10.25.jpg, downloaded 442 times
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by brandon on Sun, 26 Oct 2025 19:22:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Sa., 25 Oktober 2025 16:27Anbei ein Foto nach 10 Monaten täglicher oraler
Einnahme von Finasterid, immer noch 0,8 mg/Tag. Ich nehme an, du meinst 0.83 mg / Tag, also
ein Sechstel einer 5mg Tablette? Wie kannst du diese Tablette korrekt in 6 gleich große Teile
teilen?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Mon, 27 Oct 2025 23:45:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau. Ich löse sie in sechs Teilen Wasser auf.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by brandon on Tue, 28 Oct 2025 21:12:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte präzisiere. Du löst die 5mg in 6dl Wasser auf. 6 Tage trinkst du davon 1dl täglich? Wie
genau?

Wie teilst du korrekt in 6 gleich große Teile?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Wed, 29 Oct 2025 00:31:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Indem ich die Suspension vor jeder Entnahme gut schüttle. 
Und es ist jeweils nur ein Bruchteil von einem Milliliter, kein dl, wobei das aber im Prinzip auch
egal ist.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by brandon on Thu, 30 Oct 2025 21:46:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Mi., 29 Oktober 2025 01:31Indem ich die Suspension vor jeder Entnahme gut
schüttle. 
Und es ist jeweils nur ein Bruchteil von einem Milliliter, kein dl, wobei das aber im Prinzip auch
egal ist.
Wäre es möglich, dass du bitte erklärst, wie du die 5mg Finasterid in 6 gleiche Teile teilst
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oder ist das zu viel verlangt?

Von was gehen wir aus, Tablette? Oder kaufst du das Finasterid schon als Lösung? Wieviel ml?
Falls Tablette, in wieviel Wasser löst du auf, wie teilst du, usw. .

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Fri, 31 Oct 2025 21:17:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. Man nehme eine Pipettenflasche
2. Man ziehe die Pipette sechsmal mit Wasser auf und gebe den Inhalt jeweils in die
Pipettenflasche
3. Man gebe die 5 mg Fin Tablette dazu und lasse sie sich auflösen
4. Man entnehme jeden Tag einmal mit der Pipette aus der Pipettenflasche bis der Inhalt nach
sechs Tagen aufgebraucht ist.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sun, 01 Feb 2026 13:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei das Endergebnis nach 12 Monaten. Die Tonsur hat sich deutlich erholt wie man sieht. Ich
habe vor 1 Monat mit Dutasterid (alle 2-3 Tage) angefangen und Finasterid ausgephast, um noch
mehr rauszuholen. Allen ein haariges 2026!

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Sun, 01 Feb 2026 14:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anbei das Endergebnis nach 12 Monaten. Die Tonsur hat sich deutlich erholt wie man sieht. Ich
habe vor 1 Monat mit Dutasterid (alle 2-3 Tage) angefangen und Finasterid ausgephast, um noch
mehr rauszuholen. Allen ein haariges 2026!

File Attachments
1) Fin_12M.jpg, downloaded 257 times
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Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 01 Feb 2026 16:18:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am So., 01 Februar 2026 15:49Anbei das Endergebnis nach 12 Monaten. Die
Tonsur hat sich deutlich erholt wie man sieht. Ich habe vor 1 Monat mit Dutasterid (alle 2-3 Tage)
angefangen und Finasterid ausgephast, um noch mehr rauszuholen. Allen ein haariges 2026!
Eher verschlechtert.
Im September sah es noch so aus:
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=35964&

Wenn du wirklich ernsthaft Neuwuchs willst,
solltest du dich nicht auf Fin oder Dut verlassen.
Das sind nur ganz kleine Puzzle-Teile in einem großen ganzen.
Du brauchst das volle Regimen, so wie es in meiner
Fußzeile steht.
So leicht ist es nicht, Neuwuchs zu erzielen.
Das geht nicht mit einem Krümel Fin und etwas Minox.
Und nimm weiterhin Fin, ergänzend zu Dut!
Dut ersetzt Fin nicht!
Nur beide zusammen sind stark genug.
Nur Fin: 60% DHT-Hemmung in der Kopfhaut
Nur Dut: 50% DHT-Hemmung in der Kopfhaut
Beide zusammen: Vermutlich 80% (ähnlich wie 2,5 mg Dut)

Paradoxerweise hemmt Fin mehr DHT in der Kopfhaut
als Dut. Obwohl Dut eigentlich das stärkere ist.
Aber so sagen es die Studien.

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by daniel91 on Sun, 01 Feb 2026 19:21:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na das hat sich doch gelohnt ?

Subject: Aw: Norwood 5+, was kann man mit Medis rausholen?
Posted by ME95 on Mon, 02 Feb 2026 08:51:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das war im August und ist wahrscheinlich/hoffentlich nur eine Momentaufnahme. Es könnte z.
B. einfach ein jahreszeitlicher Effekt sein.
Zum einen hatte ich vier Monate vor der jetzigen Aufnahme eine Haartransplantation (vorne) und
zum anderen sind auf dem neuen Bild die Haare kürzer.
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