Subject: Mischen von Pirocton Olamin mit hypoallergenen Shampoo
Posted by SuSul12345 on Tue, 28 Jan 2025 09:07:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Ich braduchte mal Hilfe zu einer individuellen Rezeptur. In Folge von Long Covid habe ich
zahlreiche Unvertraglichkeiten entwickelt und neben anderen Symptomen u.a.auch starken
Haarausfall (meine Mastzellen sind am Durchdrehen:/). Vertrage deshalb auch kaum noch
Shampoos. Ich wirde in das Shampoo, das ich im Moment einigermal3en gut vertrage, gerne
etwas gegen einen mdglichen Pilzbefall mischen, da ich das Gefuhl habe, dass das gerade
auch ein Thema auf meinem Kopf ist. Mir schwebt Pirocton Olamin vor.

Bei dem Shampoo handelt es sich um das Hypogen Shampoo mit folgenden Inhaltsstoffen: Aqua,
Cocamidopropyl Betaine, Coco Glucoside, Mandelic Acid

*Worauf muss ich bei der Zugabe achten? Sicherlich auf den pH-Wert? Den habe ich aufgrund
von Energiemangel noch nicht bestimmen kdnnen.
*|st Pirocton Olamin daflr gut geeignet?

Leider habe ich nur begrenzt Energie, weshalb ich nicht sehr ausfihrlich recherchieren konnte.
Ich ware super dankbar fur eure Hilfe.

Subject: Aw: Mischen von Pirocton Olamin mit hypoallergenen Shampoo
Posted by SuSul12345 on Sat, 01 Feb 2025 11:09:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat jemand eine Antwort oder ist es zu kompliziert das zu mischen?

Subject: Aw: Mischen von Pirocton Olamin mit hypoallergenen Shampoo
Posted by pilos on Sat, 01 Feb 2025 11:18:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SuSul2345 schrieb am Sa., 01 Februar 2025 12:09Hat jemand eine Antwort oder ist es zu
kompliziert das zu mischen?

ob es kompliziert ist, kommt drauf an

man muss es homogen und gelést bekommen

um ehrlich zu sein, es ins shampoo unterzubringen macht wenig sinn

lieber ein haarwasser als leave-on produkt
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Subject: Aw: Mischen von Pirocton Olamin mit hypoallergenen Shampoo
Posted by SuSul12345 on Sat, 01 Feb 2025 12:30:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deine Antwort.:)

1. Hast du eine Idee fur eine Losung? Nur Wasser und Pirocton Olamin wird wohl kaum

maoglich sein (also mal abgesehen davon, dass ich es wegen eines potenziellen mikrobiellen
Befalls immer frisch herstellen misste)?

Meine Kopfhaut reagiert im Moment auf sehr viele Dinge sehr empfindlich. Bin froh ein Shampoo
gefunden zu haben, das nicht so stark reizt.

2. Wenn ich es im Shampoo gelost bekomme, miusste ich es durch ausreichendes Mischen
auch homogen verteilt bekommen, oder? Muss ich einen pH Wert beachten?

Subject: Aw: Mischen von Pirocton Olamin mit hypoallergenen Shampoo
Posted by pilos on Sat, 01 Feb 2025 14:07:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SuSul2345 schrieb am Sa., 01 Februar 2025 13:30Vielen Dank fiir deine Antwort.:)

1. Hast du eine Idee fur eine Losung? Nur Wasser und Pirocton Olamin wird wohl kaum

maoglich sein (also mal abgesehen davon, dass ich es wegen eines potenziellen mikrobiellen
Befalls immer frisch herstellen misste)?

Meine Kopfhaut reagiert im Moment auf sehr viele Dinge sehr empfindlich. Bin froh ein Shampoo
gefunden zu haben, das nicht so stark reizt.

2. Wenn ich es im Shampoo geldst bekomme, musste ich es durch ausreichendes Mischen
auch homogen verteilt bekommen, oder? Muss ich einen pH Wert beachten?

ja ph muss man beachten

auf 1g pirocton 1 ml essigessenz 25% oder 5 ml essig gegen

haarwasser

1g po

90 ml wodka

klar 16sen

1 ml essigessenz 25% oder 5 ml essig hinzufligen

das shampoo gepansche wirde ich lassen
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