
Subject: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Wed, 12 Feb 2025 19:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sollte man Alfatradiol-Lösung eher mit Minoxidil (5%, inkl. Finasteridtablette) 1:1 mischen, oder
beides jeweils separat nur die Hälfte der Zeit einwirken lassen?
Ich gebe zu bedenken dass Alfatradiol (zumindest Ell-Cranell) andere Lösungsmittel als
Minoxidil verwendet.

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by pilos on Wed, 12 Feb 2025 20:43:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Mi., 12 Februar 2025 20:22Sollte man Alfatradiol-Lösung eher mit Minoxidil
(5%, inkl. Finasteridtablette) 1:1 mischen, oder beides jeweils separat nur die Hälfte der Zeit
einwirken lassen?
Ich gebe zu bedenken dass Alfatradiol (zumindest Ell-Cranell) andere Lösungsmittel als
Minoxidil verwendet.

kann man alles mischen

hauptsache keine großen mengen
so 7 tage portionen 

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Wed, 12 Feb 2025 21:35:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1:1 oder lieber ein bisschen mehr Alfatradiol?

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by pilos on Wed, 12 Feb 2025 21:54:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Wed, 12 February 2025 22:351:1 oder lieber ein bisschen mehr Alfatradiol?
5:5 oder 6:4 

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Fri, 14 Feb 2025 15:47:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also im BPZ von meinem Doppelherz Minoxidil steht:

Zitat:Minoxidil DoppelherzPharma soll nicht zusammen mit anderen Dermatika (...) oder mit
Mitteln, die die Wirkstoffaufnahme über die Haut (Hautresorption) verstärken, angewendet
werden.
-> Alfatradiol ist ja ein "anderes" Dermatika, oder?

Im Ell-Cranell Alfatradiol BPZ steht nur, dass man seinen Arzt oder Apotheker informieren soll.

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by pilos on Fri, 14 Feb 2025 16:18:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ME95 schrieb am Fr., 14 Februar 2025 16:47Also im BPZ von meinem Doppelherz Minoxidil
steht:

Zitat:Minoxidil DoppelherzPharma soll nicht zusammen mit anderen Dermatika (...) oder mit
Mitteln, die die Wirkstoffaufnahme über die Haut (Hautresorption) verstärken, angewendet
werden.
-> Alfatradiol ist ja ein "anderes" Dermatika, oder?

Im Ell-Cranell Alfatradiol BPZ steht nur, dass man seinen Arzt oder Apotheker informieren soll.
völlig schnuppe

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Sat, 15 Feb 2025 08:37:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier die Rückmeldung der pharmazeutischen Beratung von Shop-Apotheke, bei medpex habe
ich auch bestellt und selbige Frage gestellt (Antwort reiche ich dann nach):

Zitat:vielen Dank für Ihre Frage zum Produkt Minoxidil und Alfatradiol (Ell-Cranell).
 
Aus pharmazeutischer Sicht wird nicht empfohlen, Minoxidil und Alfatradiol zu mischen.
 
Grundsätzlich können beide Wirkstoffe kombiniert angewendet werden, jedoch nicht
gleichzeitig. Da es keine bekannten Wechselwirkungen gibt, ist eine zeitlich versetzte Nutzung
möglich und sinnvoll.
 
Minoxidil und Alfatradiol wirken auf unterschiedliche Weise und benötigen ausreichend Zeit, um
von der Kopfhaut aufgenommen zu werden. Eine direkte Mischung könnte diese Aufnahme
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beeinträchtigen.
 
Zudem enthalten beide Lösungen Alkohol, was bei gleichzeitiger Anwendung zu einer
stärkeren Reizung der Kopfhaut führen kann. Eine Vermischung könnte außerdem die
chemische Stabilität der Wirkstoffe beeinflussen und so deren Wirksamkeit verringern.
 
Empfohlene Anwendung:
Minoxidil morgens und Alfatradiol (Ell-Cranell) abends oder umgekehrt
Alternativ: Mindestens 4 Stunden Abstand zwischen den Anwendungen einhalten
Ich habe auch vor Dr. Finner zu fragen.

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by chess on Sat, 15 Feb 2025 10:28:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pilos was sagst du zur Shop-Apo Auskunft?
die meinen ja ein Vermischen wäre nicht
gut wegen Stabilität und Aufnahme

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by tijnheuts on Mon, 17 Feb 2025 10:43:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe eine Frage: Als Sie mit Minoxidil anfingen, haben Sie da ''shedding phase'' gehabt?

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by pilos on Mon, 17 Feb 2025 11:07:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sa., 15 Februar 2025 11:28Pilos was sagst du zur Shop-Apo Auskunft?
die meinen ja ein Vermischen wäre nicht
gut wegen Stabilität und Aufnahme
eine standardantwort
dürfen gar nichts anderes schreiben

Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Mon, 17 Feb 2025 18:09:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß ich nicht mehr. Ist schon ein paar Jahre her.
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Subject: Aw: Alfatradiol mit Minoxidil mischen?
Posted by ME95 on Tue, 25 Feb 2025 11:46:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die PTA von Medpex wo ich ebenfalls Minoxidil 5% bestellt hatte (Minoxicutan) meint auch dass
man es separat auftragen sollte…

Zitat: besten Dank für Ihre Anfrage bezüglich der Verträglichkeit.
Die Wirkstoffe vertragen sich miteinander. Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Gerne
können Sie beide Lösungen nacheinander auf die Kopfhaut auftragen.
Sollten Sie noch weitere pharmazeutische Informationen hierzu benötigen, können Sie sich in
Bezug auf die folgenden Fragen gern von uns beraten lassen:
Für wen ist das jeweilige Präparat bestimmt? Werden diese Medikamente zum ersten Mal
oder bereits regelmäßig angewendet? Kennen Sie die Dosierung, Anwendung und Wirkung?
Des Weiteren würde ich gerne wissen, welche Beschwerden behandelt werden sollen, wie sich
diese äußern und wie lange sie schon vorhanden sind. Wurden die Beschwerden schon mit
Medikamenten behandelt? Wenn ja, mit welchen? Werden darüber hinaus weitere
Medikamente, Vitamine, Mineralien oder Nahrungsergänzungsmittel angewendet? Sind Ihnen
außerdem Allergien oder Unverträglichkeiten gegenüber Arzneimitteln bekannt? 
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