
Subject: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by Arnoldbux on Mon, 17 Mar 2025 10:42:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es hier welche aus der Schweiz die auch Minoxidil oral verwenden? Und wie bezieht ihr eues
Minoxidil?

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by FINtastisch on Fri, 30 May 2025 17:30:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich. Kaufe in der Apotheke das grüne Regaine (2%), sauge mit der Pipette 0.5ml ein und
gebe mir die Lösung direkt in den Mund. Eine einfache und praktische Alternative zum
Medikamentenbezug. Zumal rezeptfrei.

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by pilos on Fri, 30 May 2025 18:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FINtastisch schrieb am Fr., 30 Mai 2025 19:30Ja, ich. Kaufe in der Apotheke das grüne
Regaine (2%), sauge mit der Pipette 0.5ml ein und gebe mir die Lösung direkt in den Mund.
Eine einfache und praktische Alternative zum Medikamentenbezug. Zumal rezeptfrei.
10 mg minox auf einmal

ist das nicht übertrieben? wenn man von natur niedrigen blutdruck hat, haut das einem um.

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 30 May 2025 21:23:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fr., 30 Mai 2025 20:00FINtastisch schrieb am Fr., 30 Mai 2025 19:30Ja, ich.
Kaufe in der Apotheke das grüne Regaine (2%), sauge mit der Pipette 0.5ml ein und gebe mir
die Lösung direkt in den Mund. Eine einfache und praktische Alternative zum
Medikamentenbezug. Zumal rezeptfrei.
10 mg minox auf einmal

ist das nicht übertrieben? wenn man von natur niedrigen blutdruck hat, haut das einem um.

Bei niedrigem BD vielleicht.
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Ich schlucke sogar 50 mg/Tag und das schon seit
Januar. Ab und an etwas Herzrasen ja, aber sonst geht es 
sehr gut. Aber ich schlucke auch Spiro. Das verhindert Ödeme.
Disclaimer: Nicht nachmachen! Nur ich vertrage sowas.
Empfohlen werden max. 5 mg/Tag.

Ich würde aber gleich das 5% verwenden.
Ist doch viel billiger. Und 1 Tropfen hat 2,5 mg Minox.
Wenn man bedenkt, dass 240 ml um die 23 Euro kosten
und man nur 2 Tropfen davon am Tag braucht, reicht
so eine Packung mehrere Jahre.
Eine günstigere Therapie gibt es nicht.
Außer Needling...

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by FINtastisch on Wed, 04 Jun 2025 14:40:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mit 2.5mg gestartet, dann 2 x 2.5mg, später 2 x 5mg. Meine aktuelle Dosis von 1 x
10mg hängt v.a. damit zusammen, dass ich Minox Oral am Abend nicht mehr so gut vertragen
habe. Während und kurz nach der Pandemie wurde ich zwei mal Vater. Ich habe mich beim
Zunehmen mit meiner Frau solidarisiert, doch beim Abnehmen nicht. So schoss ich innert
kürzester Zeit von 85kg auf 105-110kg. Seither immer wieder Sodbrennen und Reflux. Wein am
Abend wurde zum No-Go. Dasselbe galt für Minox Oral. Da ich diese Therapie aber ansonsten
 gut vertrug, entschloss ich mich zu einer einzigen grossen Dosis von 10mg. Erst in diesen
Tagen las ich den Ursprungsthread von 2019, der mich überhaupt erst auf die
Minox-Oral-Schiene brachte, zu Ende. Was du, Pilos, über die Spikes und die Effekte bei der
Verstoffwechselung geschrieben hast, bringt mich ins Grübeln. Vermutlich werde ich mit 1 x
5mg weiterfahren und beobachten, ob dies zur Erhaltung reicht. Als flankierende Massnahme
habe ich mir heute über Dokteronline Avodart besorgt und würde bei einer
Statusverschlechterung mit mit 0.5mg / Woche starten.

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by pilos on Wed, 04 Jun 2025 14:47:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FINtastisch schrieb am Wed, 04 June 2025 16:40Was du, Pilos, über die Spikes und die Effekte
bei der Verstoffwechselung geschrieben hast, bringt mich ins Grübeln. 
ist nicht zu vernachlässigen
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Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by Solar on Mon, 16 Jun 2025 14:50:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir wirkt Minox topisch ja nicht mehr. Heißt das, ich kann die Lösung auch rinfach oral
nutzen? Und wenn ich 5% tiges Minox habe, wieviel ml muss ich da mit der Spritze aufziehen
für eine wirksame und sichere Menge?

Subject: Aw: Minoxidil oral Anwender in der Schweiz
Posted by pilos on Mon, 16 Jun 2025 15:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Solar schrieb am Mon, 16 June 2025 16:50Also bei mir wirkt Minox topisch ja nicht mehr. Heißt
das, ich kann die Lösung auch rinfach oral nutzen? Und wenn ich 5% tiges Minox habe, wieviel
ml muss ich da mit der Spritze aufziehen für eine wirksame und sichere Menge?
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&th=32174&goto=487314#msg_487314
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