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" In dieser Studie verringerte Nitrat die Dicke und Steifheit der Haut sowie die Kollagenablagerung
erheblich.":
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38945439/

Nitrat fördert das Haarwachstum durch die Verstärkung von Wnt/?-Catenin und die
Herunterregulierung der TGF-?/Smad/BMP-Signalwege bei C57BL/6-Mäusen :
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.11.02.621646v1.full

Eine Kombi mit Minox wäre sicher sehr sinnvoll.
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