
Subject: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Mon, 28 Apr 2025 14:40:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle!
 
Kurz zu mir:
Bin 47 und kämpfe schon lange gegen den Haarausfall. Ich nehme seit etwas über 20 Jahren
Finasterid oral und Minoxidil topisch.
Finasterid habe ich die Dosis vor ca 5 Jahren von 1 mg auf 2,5 mg gesteigert. Ich weiss, dass das
nichts bringen soll, aber meine persönliche Erfahrung (vielleicht auch nur Einbildung, ich kanns
nicht sagen) ist, dass es besser wirkt. Irgendwie wollte ich damals mal testen, ob eine halbe statt
einer Viertel Proscar besser knallt und bin dabei geblieben, Hatte und habe nie irgendwelche
Nebenwirkungen, weder mit 1 mg noch mit 2,5 mg, bis heute nicht.
Mir kommt seit einiger Zeit vor, dass mein Haar etwas dünner wirkt. Ich bemerke keinen
Haarausfall, also nicht mehr ausgefallene Haare, aber die Dichte am Kopf nimmt gefühlt
langsam ab, vor allem im vorderen Drittel, Haaransatz sehe ich Zeichen von Miniaturisierung.
Nicht dramatisch, aber doch.
Ich habe mir nun gedacht, dass ich mir Dutasterid besorgen könnte und erstmal low dose zu Fin
dazu stacke. Also 0,5 bis 1mg Duta die Woche, sprich jeden 3-4 Tag statt Fin eine Duta Tablette.
Macht das Sinn? Passt die Duta Dosierung so? Sollte ich Fin Dosierung dann auch reduzieren? 
Ich traue mich nicht, Fin komplett durch Dut zu ersetzen, weil Fin ja gefühlt immer noch einen
guten Effekt hat, außerdem will ich shedding nach Möglichkeit vermeiden. 
Wer fährt hier so eine Fin/Dut Kombi und kann berichten, am besten mit
Dosierung/Einnahme-Schema.
Danke Leute,

lg

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by holst01 on Tue, 29 Apr 2025 09:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm Dutasterid topisch

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Tue, 29 Apr 2025 09:40:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

holst01 schrieb am Di., 29 April 2025 11:23nimm Dutasterid topisch
hmmm, ich weiss nicht. Wo wäre da der Vorteil?

Page 1 of 12 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27255
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40196&goto=515300#msg_515300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=515300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25737
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40196&goto=515310#msg_515310
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=515310
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27255
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40196&goto=515312#msg_515312
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=515312
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Apr 2025 11:24:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm lieber jeden 2. Tag 0,5 mg Dut.
Jeden Tag bringt nicht mehr Haare,
kostet aber mehr Geld.

Warum willst du überhaupt so wenig nehmen?
Und warum ausgerechnet dieses olle Fin,
wo doch Dut 1000 mal besser wirkt?
Dut hat laut Studien die selben Nebenwirkungen
wie Fin. Also macht es keinen Sinn,
freiwillig die schwächere Variante zu schlucken.

Wenn du noch mehr tun willst:
Nimm Minox oral.
Ggf. noch Spiro zusätzlich.

Rizinusöl oral und topisch ist auch nicht zu unterschätzen.
Es ist eines der ältesten wirksamen Haarwuchsmittel.
V.a. in Kombi mit anderen AGA-Mitteln wirkt es sehr gut.

Q10, Folsäure und B12 sind auch sehr gute
Haarwuchsmittel.
Nur weil die nicht so bekannt sind wie Fin/Dut,
bedeutet das nicht, dass sie schlechter wirken würden.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Tue, 29 Apr 2025 13:27:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 29 April 2025 13:24Nimm lieber jeden 2. Tag 0,5 mg Dut.
Jeden Tag bringt nicht mehr Haare,
kostet aber mehr Geld.

Warum willst du überhaupt so wenig nehmen?
Und warum ausgerechnet dieses olle Fin,
wo doch Dut 1000 mal besser wirkt?
Dut hat laut Studien die selben Nebenwirkungen
wie Fin. Also macht es keinen Sinn,
freiwillig die schwächere Variante zu schlucken.

Wenn du noch mehr tun willst:
Nimm Minox oral.
Ggf. noch Spiro zusätzlich.
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Rizinusöl oral und topisch ist auch nicht zu unterschätzen.
Es ist eines der ältesten wirksamen Haarwuchsmittel.
V.a. in Kombi mit anderen AGA-Mitteln wirkt es sehr gut.

Q10, Folsäure und B12 sind auch sehr gute
Haarwuchsmittel.
Nur weil die nicht so bekannt sind wie Fin/Dut,
bedeutet das nicht, dass sie schlechter wirken würden.
Die Sache ist halt die:
Nachdem ich gestern und heute ein bisschen recherchiert habe (vor allem auf reddit), habe ich
 Horror-Stories gelesen, wo bei Leuten, die von Fin auf Duta gewechselt haben, plötzlich die
Haare den Bach runter gingen.
Außerdem sagen sie auf reddit, dass Duta 6-9 Monate braucht, um den nötigen Spiegel im
Gewebe (nicht im Serum) aufzubauen. Also direkt wechseln wäre ganz schlecht. 

Ich habe mich die letzten Jahre nicht mehr so mit dem Thema beschäftigt, also keine Foren
mehr gelesen etc. Einfach nur mein Regime genommen und fertig. Jetzt versuche ich gerade,
mich auf den neuesten Stand zu bringen. Sooo viel hat sich (leider) eh nicht getan. 

Ich nehme übrigens einige NEMs, darunter auch Q10 und  B-Vitamin-Komplex.

Minox oral habe ich auch überlegt, weiss aber nicht, wie leicht man da bei uns, bzw bei mir in
Österreich, ein Rezept bekommt und ob das wirklich besser is t als Minox topisch. 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Matt200 on Tue, 29 Apr 2025 15:05:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spongebob-Haarkopf schrieb am Di., 29 April 2025 15:27Norwood-packt-das-an schrieb am Di.,
29 April 2025 13:24Nimm lieber jeden 2. Tag 0,5 mg Dut.
Jeden Tag bringt nicht mehr Haare,
kostet aber mehr Geld.

Warum willst du überhaupt so wenig nehmen?
Und warum ausgerechnet dieses olle Fin,
wo doch Dut 1000 mal besser wirkt?
Dut hat laut Studien die selben Nebenwirkungen
wie Fin. Also macht es keinen Sinn,
freiwillig die schwächere Variante zu schlucken.

Wenn du noch mehr tun willst:
Nimm Minox oral.
Ggf. noch Spiro zusätzlich.
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Rizinusöl oral und topisch ist auch nicht zu unterschätzen.
Es ist eines der ältesten wirksamen Haarwuchsmittel.
V.a. in Kombi mit anderen AGA-Mitteln wirkt es sehr gut.

Q10, Folsäure und B12 sind auch sehr gute
Haarwuchsmittel.
Nur weil die nicht so bekannt sind wie Fin/Dut,
bedeutet das nicht, dass sie schlechter wirken würden.
Die Sache ist halt die:
Nachdem ich gestern und heute ein bisschen recherchiert habe (vor allem auf reddit), habe ich
 Horror-Stories gelesen, wo bei Leuten, die von Fin auf Duta gewechselt haben, plötzlich die
Haare den Bach runter gingen.
Außerdem sagen sie auf reddit, dass Duta 6-9 Monate braucht, um den nötigen Spiegel im
Gewebe (nicht im Serum) aufzubauen. Also direkt wechseln wäre ganz schlecht. 

Ich habe mich die letzten Jahre nicht mehr so mit dem Thema beschäftigt, also keine Foren
mehr gelesen etc. Einfach nur mein Regime genommen und fertig. Jetzt versuche ich gerade,
mich auf den neuesten Stand zu bringen. Sooo viel hat sich (leider) eh nicht getan. 

Ich nehme übrigens einige NEMs, darunter auch Q10 und  B-Vitamin-Komplex.

Minox oral habe ich auch überlegt, weiss aber nicht, wie leicht man da bei uns, bzw bei mir in
Österreich, ein Rezept bekommt und ob das wirklich besser is t als Minox topisch. 

Ich hatte das selbe schon mal gelesen als Nebenwirkung bei manchen Apotheken..
Bin auch verunsichert...
Hatte das schon mal thematisiert..
https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/432823/#msg_432823

Wenn ich Avodart Nebenwirkungen google,  ist es bei den ersten Treffern auch mit
dabei...Haarausfall...besonders.bei Männer mit Veranlagung..

Wollte vielleicht auch auf Dutasterid low dose umsteigen...bin aber jetzt am zweifen..

Beim Hersteller steht folgendes....Alopezie(Verlust der Körperbehaarung) oder Hypertrichose

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Matt200 on Tue, 29 Apr 2025 15:18:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sagt ChatGPT dazu..
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Avodart (Wirkstoff: Dutasterid) ist ein Medikament, das ursprünglich zur Behandlung von
Prostatavergrößerung entwickelt wurde. Es hemmt das Enzym 5-Alpha-Reduktase, das
Testosteron in Dihydrotestosteron (DHT) umwandelt – ein Hormon, das bei erblich bedingtem
Haarausfall (androgenetische Alopezie) eine Rolle spielt.

Also zur Klärung deiner Punkte:

1. Glatzenbildung als Nebenwirkung?
Nein, das ist irreführend. Dutasterid verringert in der Regel den Haarausfall bei Männern, da
es DHT blockiert. Es wird sogar off-label zur Behandlung von Haarausfall verwendet – ähnlich
wie Finasterid (Propecia). Eine Glatzenbildung ist nicht als Nebenwirkung bekannt, sondern wird
eher verlangsamt oder aufgehalten. Google-Ergebnisse können manchmal verwirrend sein.

2. Dutasterid gegen Haarausfall verwenden?
Ja, manche Ärzte verschreiben Dutasterid (Avodart) off-label gegen Haarausfall, vor allem wenn
Finasterid nicht ausreichend wirkt. Es ist stärker in der DHT-Hemmung, hat aber auch ein
höheres Risiko für Nebenwirkungen wie Libidoverlust, Erektionsprobleme oder Depressionen.

Fazit:

In über 95 % der Fälle verbessert Dutasterid den Haarausfall oder stabilisiert ihn.
Ein kurzfristiger Anstieg des Haarverlusts zu Beginn ist möglich und meist vorübergehend.
Dauerhafte Verschlechterung ist extrem selten und wäre wahrscheinlich auf andere Ursachen
zurückzuführen (z. B. Nährstoffmangel, Stress, Schilddrüse, genetischer Progress etc.).

Vielleicht einfach nur ein starkes Shedding bei den Leuten?!

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 29 Apr 2025 17:17:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Minox oral habe ich auch überlegt, weiss aber nicht, wie leicht man da bei uns, bzw bei mir
in Österreich, ein Rezept bekommt und ob das wirklich besser is t als Minox topisch.

Das topische ist rezeptfrei.
Man kann das auch trinken.
Schon 1 Tropfen hat 2,5 mg Minox!
Ich trinke das schon seit Januar.
Wirkt 1000 mal besser als topisch.
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Was den DHT-Spiegel im Gewebe betrifft:
Ja, es dauert ein paar Monate bis genug Dut im Gewebe ist.
Wenn du willst, kannst du das beschleunigen
mit 2,5 mg Dut am Tag.
Wenn du nur 1x/Woche Dut nimmst,
wird es wohl Jahre dauern, bis sich genug Dut im 
Gewebe angesammelt hat.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Tue, 29 Apr 2025 19:11:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Matt200 schrieb am Di., 29 April 2025 17:18Das sagt ChatGPT dazu..

Avodart (Wirkstoff: Dutasterid) ist ein Medikament, das ursprünglich zur Behandlung von
Prostatavergrößerung entwickelt wurde. Es hemmt das Enzym 5-Alpha-Reduktase, das
Testosteron in Dihydrotestosteron (DHT) umwandelt – ein Hormon, das bei erblich bedingtem
Haarausfall (androgenetische Alopezie) eine Rolle spielt.

Also zur Klärung deiner Punkte:

1. Glatzenbildung als Nebenwirkung?
Nein, das ist irreführend. Dutasterid verringert in der Regel den Haarausfall bei Männern, da
es DHT blockiert. Es wird sogar off-label zur Behandlung von Haarausfall verwendet – ähnlich
wie Finasterid (Propecia). Eine Glatzenbildung ist nicht als Nebenwirkung bekannt, sondern wird
eher verlangsamt oder aufgehalten. Google-Ergebnisse können manchmal verwirrend sein.

2. Dutasterid gegen Haarausfall verwenden?
Ja, manche Ärzte verschreiben Dutasterid (Avodart) off-label gegen Haarausfall, vor allem wenn
Finasterid nicht ausreichend wirkt. Es ist stärker in der DHT-Hemmung, hat aber auch ein
höheres Risiko für Nebenwirkungen wie Libidoverlust, Erektionsprobleme oder Depressionen.

Fazit:

In über 95 % der Fälle verbessert Dutasterid den Haarausfall oder stabilisiert ihn.
Ein kurzfristiger Anstieg des Haarverlusts zu Beginn ist möglich und meist vorübergehend.
Dauerhafte Verschlechterung ist extrem selten und wäre wahrscheinlich auf andere Ursachen
zurückzuführen (z. B. Nährstoffmangel, Stress, Schilddrüse, genetischer Progress etc.).

Vielleicht einfach nur ein starkes Shedding bei den Leuten?!
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Shedding könnte natürlich sein. Aber man muss ja auch iunterscheiden, ob man mit Duta
startet, ohne vorher bereits Fin genommen zu haben oder nicht. Eigentlich sollte doch bei einem
Umstieg von fib auf duta keine  shedding mehr sein, oder?

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by holst01 on Wed, 30 Apr 2025 07:39:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851coos&t=2441s
hat mich überzeugt, so dass ich es bei meinem Sohn 23 Jahre, getestet habe. 1
Geheimratsecke behandelt und genau dort kam es wieder zu Haarwuchs.

Oral würde ich DUT nicht nehmen

Ergänzend würde ich Minox oral nehmen sofern topisch nicht funktioniert.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Wed, 30 Apr 2025 08:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 29 April 2025 19:17Zitat:Minox oral habe ich auch
überlegt, weiss aber nicht, wie leicht man da bei uns, bzw bei mir in Österreich, ein Rezept
bekommt und ob das wirklich besser is t als Minox topisch.

Das topische ist rezeptfrei.
Man kann das auch trinken.
Schon 1 Tropfen hat 2,5 mg Minox!
Ich trinke das schon seit Januar.
Wirkt 1000 mal besser als topisch.

Was den DHT-Spiegel im Gewebe betrifft:
Ja, es dauert ein paar Monate bis genug Dut im Gewebe ist.
Wenn du willst, kannst du das beschleunigen
mit 2,5 mg Dut am Tag.
Wenn du nur 1x/Woche Dut nimmst,
wird es wohl Jahre dauern, bis sich genug Dut im 
Gewebe angesammelt hat.

Auf die Idee, das flüssige Minoxidil zu trinken, bin ich bisher gar nicht gekommen. Kann ich auf
jeden Fall mal machen. Unabhängig von der Dutasterid Geschichte.
Ich habe sowohl das Original Minox Regaine 5% und einen Apotheken Mix 5%. Ist es egal,
welche sich trinke? Oder haben die sonstigen enthaltenen Stoffe/Alkohohle/etc einen Einfluss auf
die Absorption bei oral?
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Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Wed, 30 Apr 2025 08:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

holst01 schrieb am Mi., 30 April 2025
09:39https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851coos&t=2441s
hat mich überzeugt, so dass ich es bei meinem Sohn 23 Jahre, getestet habe. 1
Geheimratsecke behandelt und genau dort kam es wieder zu Haarwuchs.

Oral würde ich DUT nicht nehmen

Ergänzend würde ich Minox oral nehmen sofern topisch nicht funktioniert.
Warum Oral nicht? 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Wed, 30 Apr 2025 08:52:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch eine generelle Frage:
bekommt ihr Dutasterid vom Arzt verschrieben? Ich versuche es nächste Woche bei meinem.
Bei Duta wird es wahrscheinlich nicht so leicht sein.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Hypnosekröte  on Wed, 30 Apr 2025 12:36:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme Dut jetzt neben Fin seit 3-4 Monaten. Fing an mit 2x Dut und 5x Fin in der Woche.
Mittlerweile ist es genau andersrum. 
Haare sind wie zu Fin-Zeiten, mässig? Besser? Schlechter? Schwierig. 

Da ich seit fast nem Jahr 300 und mehr Haare täglich verliere, dennoch nicht kahl bin, muss ja
irgendwas funktionieren ^^ Haarqualität ist auf jeden Fall besser geworden seit Dut.
Nebenwirkungen vor allem Libido erhöht, Orgasmus verzögert. Kann länger, da
unempfindlicher geworden und beim Gewichtheben merk ich es auch enorm ^^ Übrigens sind
diese Nebenwirkungen nicht störend  :d 

Dazu noch Minox als Schaum. Verflüssigt aber. Kann ich echt nur empfehlen. Keine
Schuppen/Flakes mehr und trocken in 20 Minuten.  Besser als der PG Müll. Grüße gehen
raus an Doppelherz für den Schaum :d

Dut kriegst über Doktoronline z.b.  In deinem Alter einfach "Blasenprobleme" angeben.
Dauerte kaum 48 Stunden und ich hatte Dut in der Hand. 

Ansonsten sollte man unbedingt die Finger von Reddit lassen. Ist der Wahnsinn, was da für ein
Quatsch teilweise durchgeht. Und Dut ist sowieso der Oberschurke. Fin killt dich, deinen kleinen
Freund und alle um dich herum. Dut zerstört dein Leben komplett und am Ende hast gar keine
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Haare mehr, während du Minoxidil "schlürfst" und deine Kopfhaut massierst und täglich mit
3mm nadelst  :? 

Reddit halt...

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Matt200 on Wed, 30 Apr 2025 13:50:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Finasterid und Regaine seit Sommer 2017 mit sehr großem Erfolg. 
Wenn ich Bilder vergleiche, ist immer noch wesentlich mehr da als am Tag 0.
Da man aber schleichenden Fortschritt schlecht sieht, habe ich letzte Woche einen
Trichoscan gemacht. Mache in 6 Monaten nochmal einen und werde dann 
entscheiden,  ob ich Dut low dose nehme. Die ersten 3 Monate 1× Dut pro Woche und wenn
ich es gut vertragen 2 mal die Woche.
Das einzige was unseren/meinen Plan ein Strich durch die Rechnung machen könnte,  ist ein
EU Verbot von Fin und Dut...

Cool...nutze seit langem den Schaum von Regaine...Der von Doppelherz ist ja
nochmal 10€ billiger.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Wed, 30 Apr 2025 16:35:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke Leute für euren Input.
Ich werde am Mintag zum Hausarzt gehen und schauen, ob ein Dut Rezeot drinn ist.
Doktoronline bin ich nicht sicher, ob das heht, da ich aus Österreich bin. Ich hätte aber eine
deutsche Versandardesse, falls es nur darum geht.

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Hypnosekröte  on Wed, 30 Apr 2025 19:07:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doktoronline geht eigentlich auch in Österreich. Kann's auch auswählen. EU halt. Der Arzt, der
mir das Privatrezept ausstellt, kommt aus Irland. Der erste aus Rumänien. Apotheke aus den
Niederlanden schickt dann via DHL-Express das gute Zeug los.
Fragebogen ausfüllen dauerte 5 Minuten. Blasenprobleme. Wasserlassen, Strahl nicht mehr so
kräftig, häufiger nachts raus usw..  und schon hatte ich das Rezept. Folgerezepte sind dann
kein Problem mehr. ^^ 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
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Posted by holst01 on Thu, 01 May 2025 10:38:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Korrektur des Postings

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by holst01 on Thu, 01 May 2025 10:40:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spongebob-Haarkopf schrieb am Mi., 30 April 2025 10:42holst01 schrieb am Mi., 30 April 2025
09:39https://www.youtube.com/watch?v=v9i1851coos&t=2441s
hat mich überzeugt, so dass ich es bei meinem Sohn 23 Jahre, getestet habe. 1
Geheimratsecke behandelt und genau dort kam es wieder zu Haarwuchs.

Oral würde ich DUT nicht nehmen

Ergänzend würde ich Minox oral nehmen sofern topisch nicht funktioniert.
Warum Oral nicht? 
Angst vor Nebenwirkungen.

Ich kaufe das topische Mittel bei minoxidilmax

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Thu, 01 May 2025 14:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein bisschen offtopic:
Habe heute einen Tropfen Minox 5% oral genommen.. Um in Zukunft aber besser dosieren zu
können, habe ich mir eben auf amazon eine Micropipette bestellt in der Grösse von 20-200
microliter. Habe so berechnet:
1ml enthält 50mg Minox.
Also enthalten 0,02ml 1mg.
0,02 ml ist 20 microliter.
Idh kann mir Pipiette also unter 1mal 1mg-10mg dosieren.
Stimmt so, oder?

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Spongebob-Haarkopf on Fri, 09 May 2025 08:36:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

update:

ich habe nun Dutasterid Tabletten und werde ab sofort 1 Tab pro Woche nehmen, also 6d Fin, 1d
Dut. In ein paar Wocxen  dann auf 3d Fin 1d Dut gehen. Wann, weiss ich noch nicht.
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Minox oral (Lösung) nehme ich seit ca 1 Woche jetzt 3mg täglich.. Keinerlei NW. Kann ich die
Dosis erhöhen?

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by figurehead on Mon, 26 May 2025 10:20:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hypnosekröte schrieb am Mi., 30 April 2025 21:07Doktoronline geht eigentlich auch in
Österreich. Kann's auch auswählen. EU halt. Der Arzt, der mir das Privatrezept ausstellt,
kommt aus Irland. Der erste aus Rumänien. Apotheke aus den Niederlanden schickt dann via
DHL-Express das gute Zeug los.
Fragebogen ausfüllen dauerte 5 Minuten. Blasenprobleme. Wasserlassen, Strahl nicht mehr so
kräftig, häufiger nachts raus usw..  und schon hatte ich das Rezept. Folgerezepte sind dann
kein Problem mehr. ^^ 
Geht das auch so easy mit Proscar? Hat das mal jemand versucht? 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Hypnosekröte  on Mon, 26 May 2025 14:28:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Damit hab ich angefangen. Um die 5mg zu vierteln. War kein Problem. 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by figurehead on Mon, 26 May 2025 18:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also auch bei Doktoronline? Einfach angeben, dass man es für Haarausfall benötigt und
vierteln möchte? Wär ja mega. 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by daniel91 on Mon, 26 May 2025 21:45:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls hier jemand Interesse an dut hat, exp 4/25 … 

Schreibt mir eine PN und ich kann euch sagen wir  ihr das LEGAL online verschrieben
bekommt, von einem Arzt natürlich. 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
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Posted by Hypnosekröte  on Tue, 27 May 2025 02:47:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

figurehead schrieb am Mo., 26 Mai 2025 20:43Also auch bei Doktoronline? Einfach angeben,
dass man es für Haarausfall benötigt und vierteln möchte? Wär ja mega. 
Ja, hab aber Blasenprobleme angegeben. War kein Problem. Und ist legal.
Alternativ die Teleclinic App. Dort kann man einfach Off-Label danach fragen. Klappte bisher
immer. So besorg ich mir mittlerweile Dutasterid. Sage auch direkt, dass es Off-Label benutzt
wird. Kein Problem. 90 Kapseln knapp 50 Euro für 3 Monate. 

Subject: Aw: Finasterid und Dutasterid kombinieren?
Posted by Matt200 on Tue, 27 May 2025 07:23:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Mo., 26 Mai 2025 23:45Falls hier jemand Interesse an dut hat, exp 4/25 

Ich will ja nichts sagen aber....Der Versuch ist schon strafbar...:-D:-D
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