
Subject: Lösung Minox/Fin oral selbst herstellen
Posted by Kopfloos on Tue, 13 May 2025 06:34:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
bin neu hier und so - 23 Jahre alt und bei mir beginnen sich Geheimratsecken zu bilden.
Da mein Vater und mein Großvater nicht unbedingt mit Haaren gesegnet sind mache ich mich
auf den langen Weg gegen AGA.

Topisch / oral ist bei vielen hier ein Streitthema, da ich aus Kostengründen (Student) und durch
die Effektivität gerne das ganze einmal oral angehen würde, wollte ich euren Rat beziehen:

Ich würde Minox und Fin gerne selbst herstellen und oral nehmen.
Für Fin würde ich niedrig anfangen mit ca. 0,2 (was in Studien zeigte auch schon reichen
kann) und Minox. Wie würdet ihr das Minox (5%) dosieren bzw. allgemein die Lösung
herstellen?
Sollten wohl etwa 10 oder 20 ml Gesamtlösung werden, da ich öfters gelesen habe, dass
Minox und Fin sich relativ schnell abbauen.

Danke für eure Hilfe!

Subject: Aw: Lösung Minox/Fin oral selbst herstellen
Posted by pilos on Tue, 13 May 2025 10:49:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welches fin?

1 ml minox 5%
20 ml wodka
19 ml wasser

und davon täglich 2x1 ml 

macht 2x1,25mg minox pro tag
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Subject: Aw: Lösung Minox/Fin oral selbst herstellen
Posted by Kopfloos on Tue, 13 May 2025 12:21:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Super, danke schon einmal Pilos!
Bisher würde ich die 1mg Fin Tabletten erhalten, aber wäre auch über den Rat bei der 5mg
Variante nicht abgeneigt.

Zu welchem Beitrag sollte mich deine Verlinkung führen? Leider kommt dazu kein spezieller
Post

Subject: Aw: Lösung Minox/Fin oral selbst herstellen
Posted by pilos on Tue, 13 May 2025 13:29:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kopfloos schrieb am Di., 13 Mai 2025 14:21Super, danke schon einmal Pilos!
Bisher würde ich die 1mg Fin Tabletten erhalten, aber wäre auch über den Rat bei der 5mg
Variante nicht abgeneigt.

Zu welchem Beitrag sollte mich deine Verlinkung führen? Leider kommt dazu kein spezieller
Post
da ist die gesamte selbsthilfe drin
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darunter befindet sich auch
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