
Subject: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by cyclonus on Tue, 20 May 2025 17:40:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, um auch mal ein paar Schnipsel Erfahrungen hier mitzuteilen:

Haarausfall irgendwie seit ~2008, so mit Ende 20. Es wurde einfach an der Front
langsamdünner, irgendwann richtig nach dem Friseur erschrocken. Ging sicherlich schon so ab
18 los, aber dank dicken Haaren nicht so auffällig. GHE waren schon immer leicht da, aber nie
so wirklich schlimm. 
Die Haarstruktur war auch mit ~16 auf einmal anders, krüsseliger, komische Locken etc. Als
Kind hatte ich wirklich schöne Haare.

-Seit 2008 mehr oder weniger regelmäßig Ket als Shampoo, verdünnte Lotion whatever.
-gleichzeitig auch schon ewig Shampoos mit Pirocton Olamine oder Ciclopirox, teils
regelmäßig, teils unregelmäßig.
-bisschen mal rumgepimmelt mit Dut oral, Dut topisch und Minox Schaum, aber nie so wirklich auf
Dauer
-Mein Papa hat ne ordentliche Glatze hinten und sehr ähnliche Haare. Gleichzeitig auch
niemand in der Familie mit super perfekten Haaren außer der eine Opa.
-Vor Fin hatte ich immer Angst und hätte es vermutlich lieber kurz geschoren auf Dauer  :d 

Tja, was soll ich sagen, seit 2008 hat sich einfach nicht so wirklich was geändert. Es mag mal
einen Millimeter voran gegangen sein, es wurde grauer, aber es ist halbwegs stabil. Vielleicht
auch einfach Glück mit den Genen, who knows.

Dinge, die ich ausprobiert habe und für unwirksam befunden habe:
-Ket in jeglicher Form länger einwirken lassen. Hab mal fast ein Jahr lang fast jeden Tag Ket in
einer GHE länger einwirken lassen, hat genau null Unterschied gemacht.
-Minox Schaum: Hab es mal knapp ein Jahr lang in die Haarlinie eingerieben, keinerlei Effekt

Aktuell einfach einfach keinerlei wirklich sichtbaren HA. Die Pläte hinten ist auch dicht. Bin
inzwischen davon überzeugt, das Pirocton Olamine long term durchaus was bringt wenn der HA
nicht so aggressiv ist. Bin jetzt 44. 

Macht draus, was ihr wollt  :pistol: 

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by pilos on Tue, 20 May 2025 17:54:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in den ghes  versagen sämtliche wirkstoffe. keine studie wird in den ghes gemacht
 ;) 

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
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Posted by Solar on Fri, 23 May 2025 15:52:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie soll man denn Pirocton Olamine anwenden? Gibt es da Shampoos? Kannst du ein Präparat
empfehlen?

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by valesk on Tue, 18 Nov 2025 13:24:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Long Term Survivor und ausschließlich Ket.  :uhoh: 

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by DerAlchemist on Tue, 18 Nov 2025 21:12:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

valesk schrieb am Di., 18 November 2025 14:24Long Term Survivor und ausschließlich Ket.
 :uhoh: 
ragebait 

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by HaartzIV on Tue, 18 Nov 2025 21:41:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde solche Storys völlig sinnbefreit.

Ja, Männer haben unterschiedlich stark ausgeprägte AGA-Verläufe.  Breaking news.

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by Christian24 on Wed, 19 Nov 2025 03:41:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich war letztens auch im Adipositas Forum und hab geschrieben, ich hab’s geschafft nicht fett
zu werden, nur mit gesunder Ernährung und Sport. 
Denen hat mein bisschen Weisheit als long term survivor auch sehr geholfen.

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by Knorkell on Thu, 20 Nov 2025 19:32:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt fehlt nur noch jemand der ihn als "Pussy" bezeichnet, weil er sich nicht kastrieren wollte.

Page 2 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19614
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=515700#msg_515700
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=515700
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18169
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=518424#msg_518424
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=518424
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27310
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=518427#msg_518427
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=518427
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22424
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=518429#msg_518429
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=518429
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3163
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=518434#msg_518434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=518434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40232&goto=518449#msg_518449
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=518449
https://www.alopezie.de/fud/index.php


 x( 

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by DerAlchemist on Thu, 20 Nov 2025 22:58:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Do., 20 November 2025 20:32Jetzt fehlt nur noch jemand der ihn als "Pussy"
bezeichnet, weil er sich nicht kastrieren wollte.  x( 
so nennen wir nur finasterid konsumenten denen eine vagina gewachsen ist

Subject: Aw: Ein bisschen Weisheit von einem "long term survivor"
Posted by HaartzIV on Fri, 21 Nov 2025 18:46:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Do., 20 November 2025 20:32Jetzt fehlt nur noch jemand der ihn als "Pussy"
bezeichnet, weil er sich nicht kastrieren wollte.  x( 
Darum geht es nicht.  Es hat halt nichst mit Weisheit zu tun, wenn einem die Gene
diesbezüglich noch relativ wohlgesonnen sind.
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