Subject: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Luk78 on Thu, 12 Jun 2025 17:20:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gestern habe ich ein Haarauffuller Spray an den Geheimratsecken getestet und ich war
schockiert was das fur einen Unterschied macht. Ich sah einfach zehn mal besser, jlnger,
gesunder aus, vor allem als ich die Haare nach hinten gestylt habe. Jetzt wollte ich fragen, ist
es empfehlenswert nur dafiir eine HT zu machen und musste ich dann Finasterid nehmen?

Ich kann halt echt nicht sagen, ob das nur eine mature hairline ist oder ob der Haarausfall
voranschreiten wird. An manche Tagen siehts schlecht aus, an manchen wieder gut.

Und was wirde so eine HT nur fur die Ecken kosten? Mich belastet das Thema
Geheimratsecken echt sehr. Ich weil3, dass manche von euch dankbar waren meinen
Haarstatus zu haben, aber ich bin auch erst 22 und hab ein richtig junges Gesicht. Und eine von
natur aus hohe stirn, mir wirde eine gute Hairline so gut stehen
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Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Sweety1988 on Thu, 12 Jun 2025 17:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Erstmal solltest du irgendwas nehmen/machen, damit dein Haarausfall nicht Schlimmer wird.

Also:

Finasterid (oral)
Finasterid (Topisch)
Dutasterid (oral)
Dutasterid (Topisch)

RU irgendwas (topisch)
Anti Androgen (Topisch)
Anti androgen (oral)
Minoxidil (Topisch)
Minoxidil (Oral)
Dermaroller/Dermapen/Dermastempel

was du im endeffekt machst/tust , liegt bei dir
bzw. du solltest Urologen/Andrologen /Hautarzt zumindestens, fur die Rezeptpflichtigen Sachen
aufsuchen.

Damit dein Haarausfall , nicht noch schlimmer wird. Bzw. die tber mdgliche Nebenwirkungen
zumindestesn bei Duta/Fina/antiandorgen/Minoxidil Erkundigen.

Bzw. ich wurds dir Preislich Raaten, wenne das Geld nicht so Locker hast, es ggf. inne
Turkei oder brasilien/Columbien oder co machen zu lassen.

Inne Turkei kannste, mti Hotel/Flug/Haartransplatation/VIP Taxi etwa 2500-<4000 Einrechnen.
In Deutschland, ist es viel zu teuer.

Aber es musst du wissen. Bzw. warst nur 2-3 Tage weg .

Freund von mir hats , bei so nen Ahnlichen Status machen lassen. Fir ihn hat sichs gelohnt.

Aber , der nimmt auf Finasterid seit 6 Jahren

Bzw. wirden vermutlich , je nach Klinik 2000-3500 Grafts verpflanzt werden.

Ich hats selbst, bei nen etwas fortgeschrittenen status inne Turkei machen lassen. Bisauf, das
ich mit meiner Haarlinie nicht zufrieden bin. Bzw. in der Klinik der Arzt nicht zugehort hat.
Ansonsten ist das ergebnis der HT in Ordnung.
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Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Luk78 on Thu, 12 Jun 2025 18:06:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sweety1988 schrieb am Do., 12 Juni 2025 19:49Hallo,
Erstmal solltest du irgendwas nehmen/machen, damit dein Haarausfall nicht Schlimmer wird.

Also:

Finasterid (oral)
Finasterid (Topisch)
Dutasterid (oral)
Dutasterid (Topisch)

RU irgendwas (topisch)
Anti Androgen (Topisch)
Anti androgen (oral)
Minoxidil (Topisch)
Minoxidil (Oral)
Dermaroller/Dermapen/Dermastempel

was du im endeffekt machst/tust , liegt bei dir
bzw. du solltest Urologen/Andrologen /Hautarzt zumindestens, fur die Rezeptpflichtigen Sachen
aufsuchen.

Damit dein Haarausfall , nicht noch schlimmer wird. Bzw. die tber mdgliche Nebenwirkungen
zumindestesn bei Duta/Fina/antiandorgen/Minoxidil Erkundigen.

Bzw. ich wurds dir Preislich Raaten, wenne das Geld nicht so Locker hast, es ggf. inne
Turkei oder brasilien/Columbien oder co machen zu lassen.

Inne Turkei kannste, mti Hotel/Flug/Haartransplatation/VIP Taxi etwa 2500-<4000 Einrechnen.
In Deutschland, ist es viel zu teuer.

Aber es musst du wissen. Bzw. warst nur 2-3 Tage weg .

Freund von mir hats , bei so nen Ahnlichen Status machen lassen. Fir ihn hat sichs gelohnt.

Aber , der nimmt auf Finasterid seit 6 Jahren

Bzw. wirden vermutlich , je nach Klinik 2000-3500 Grafts verpflanzt werden.

Ich hats selbst, bei nen etwas fortgeschrittenen status inne Turkei machen lassen. Bisauf, das
ich mit meiner Haarlinie nicht zufrieden bin. Bzw. in der Klinik der Arzt nicht zugehort hat.
Ansonsten ist das ergebnis der HT in Ordnung.
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Ich krieg ja schon von Minoxidil starke Nebenwirkungen wie Schwindel und Benommenheit, die
erst nach lange zeit wieder weggegangen sind.Finasterid muss ich mir noch sehr gut tberlegen,
hab viel negatives dariiber gehort.

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Sweety1988 on Thu, 12 Jun 2025 18:47:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zumindestens Topisches Minoxdil, alleine bringt nicht viel.

Die Krassen Nebenwirkungen bei Fina treten bei etwa 2%, der Leuten die es nehmen auf.
so Sachen wie Libidoverlust/verringerung musste da ggf. im Kauf nehmen.

die Alternative zu Das oder irgendwas zu nehmen, was wirklich Hilft.

Ware Garnichts machen bzw. den Haarausfall voranschreiten lassen bzw. 2-3
Haartransplationen zu machen.

Also vermutlich alles in nen 10-20 Jahre Zeitnfenster.

Oder Halt mit Haarausfall/Glatze zu leben.

Die Topischen Fina/Duta/Minoxdil sachen.. die Nebenwirkungen in den Meisten Fallen da, sind
nicht in dein System/kérper drin. Bzw. sind Uberwiegend (Laut google) auf deinen Kopf. Wie
Ausschlage,Rétugen,Juckreize etc.

Aber musst du entscheiden

Bei Duta konnen die Nebewirkungen noch Krasser sein, weil mehr DHT geblockt wird.

Dermaroller/Dermapen/Dermastempel , hat inne Regel keine Nebenwirkungen, aul3er das ggf.
die Haut Blutet , ggf etwas juckt /Kratze.

Aber das wars, nicht was man in mein Sein nicht so oder so, irgendwann mal hat, oder 6fters
hat

Aber ohne andere topsiche Sachen, hélt sich das Ergebnis sehr in Grenzen. Bzw. Orale sachen
als kombi gehen auch.

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Peder on Thu, 12 Jun 2025 18:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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auf keinen Fall mit 22 ernsthaft Gber ne Ht nachdenken, kein serioser Arzt wirde das

machen. auf dem einen Bild kann man auch deinen Status nicht wirklich erkennen, kannst ja noch
ein paar gute Bilder reinstellen. und wenn du aga hast, solltest du tber finasterid nachdenken,
viele warten zu lang und dann ist eben schon viel verloren

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Sweety1988 on Thu, 12 Jun 2025 19:47:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peder schrieb am Do., 12 Juni 2025 20:56auf keinen Fall mit 22 ernsthaft Gber ne Ht
nachdenken, kein seridser Arzt wirde das machen. auf dem einen Bild kann man auch deinen
Status nicht wirklich erkennen, kannst ja noch ein paar gute Bilder reinstellen. und wenn du aga
hast, solltest du Uber finasterid nachdenken, viele warten zu lang und dann ist eben schon viel
verloren

Zitat:Eine Haartransplantation ist in der Regel ab einem Alter von 21 Jahren mdglich. Es gibt
keine strikte Altersgrenze, aber es ist ratsam, bis zum 25. bis 30. Lebensjahr zu warten, bis sich
der Haarausfall stabilisiert hat. Ein guter Gesundheitszustand ist wichtig, da Vorerkrankungen
eine Haartransplantation unmoéglich machen kdnnen

Du kannst ne HT ab 21+ Machen.

Bzw. ohne Mittel, wie du selbst sagtest, welche zu nehemn ist ne selbst ne HT nichts festest.

Bzw. Das Zitierte ist von google bzw. Das Alter also bei 21 ungeféhr. Ist ausreichend. Es gibt
Manchmal Félle, die haben Angresiven AGA, im Jungen Alter. Kannte wenn im Berufskolleg, der
hatte mit 17 Norwood 5,5 (fast 6).

Bzw. wenn der HT Machen wiirde, hétte sichs Definitv mit 21, gelohnt.
Sowie der hatte, eh 2 Sitzungen machen miuissen.

Sowie bei den haarstatus. ist das wie ich sagte, ne entscheidung. Obs ein Nervt bzw. ob man was
nimmt.

ich hatte NW 2,5 freund hatte nur geheimratsecken. Der hats mit 27 Machen lassen. ich hats mir
33 Machen lassen. Gibt auch welche die es mit 21+ machen.

Sowie meist, verpflanzen die Kliniken, schon in den Bereich, wo sich der Haarausfall als erstes
bemerkbar macht. Bei mir wurd die haarlinie bis 1/3 des Kopfes mit tiber 3300 Gratfts,
verfpflanzt.

Aber ich nehme seit ende 2022 , Finasterid bzw. Seit April 2023, E2 und Antiandrogen
Zusatzlich bzw. Seit nen paar Wochen noch zusétzlich Dermarolling.

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Peder on Thu, 12 Jun 2025 20:54:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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genau und dann lasst sich der TE mit 22 3000+ grafts in die ecken pflastern, ohne antiandrogen.
und dahinter geht der HA dann munter weiter, gibt genug solche Félle. Und da das geschatft
momentan boomt findet er auch anbieter die das ohne weitere beratung durchfiihren. eine HT
ist keine alleinige L6sung flr Aga, und in diesem fall hier muss man strikt davon abraten

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by holstO1 on Fri, 13 Jun 2025 07:12:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versuche es mit DUT topisch, erstmal in geringer Dosierung bei einer Geheimratsecke und
dokumentiere alles mit guten Fotos, nach 4-6 Monaten sollten sich Unterschiede zeigen, wenn es
funktioniert dann die nachste Ecke hinzu.

Transplantation: Wurde ich jetzt nicht machen, irgendwann ist sonst der Spenderbereich
ausgeschopft.

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Grased1979 on Fri, 13 Jun 2025 07:51:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Tipp, holstO1! Ich hatte Dutasterid bisher nicht wirklich in Betracht gezogen, aber
es klingt nach einer guten Mdglichkeit, den Markt zu testen, ohne sich gleich einer Operation zu
unterziehen. Ich werde mich darum kiimmern, wie ich den Fortschritt richtig dokumentieren
kann. Auch dein Hinweis zur Erschépfung des Spenderbereichs ist nachvollziehbar — ich
mochte mich jetzt nicht in etwas stiirzen und es spater bereuen!

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Grased1979 on Fri, 13 Jun 2025 07:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe, was du meinst: Eine Haartransplantation ist ein gro3er Schritt, und ich weil3 die
Vorsicht zu schatzen. Aber mit 22 Jahren mit zurtickweichendem Haaransatz zu leben, ist
frustrierend, besonders bei einem jugendlichen Gesicht — es fuhlt sich einfach nicht so an, als
wirde es zu mir passen! Ich werde die Optionen auf jeden Fall sorgfaltig abwéagen, aber ein
Teil von mir fragt sich, ob ein fester Haaransatz jetzt mein Selbstvertrauen mehr starken
wuirde als abzuwarten.

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Luk78 on Fri, 13 Jun 2025 08:05:11 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Grased1979 schrieb am Fr., 13 Juni 2025 09:51Ich verstehe, was du meinst: Eine
Haartransplantation ist ein grof3er Schritt, und ich weil3 die Vorsicht zu schatzen. Aber mit 22
Jahren mit zuriickweichendem Haaransatz zu leben, ist frustrierend, besonders bei einem
jugendlichen Gesicht — es fihlt sich einfach nicht so an, als wiirde es zu mir passen! Ich
werde die Optionen auf jeden Fall sorgfaltig abwagen, aber ein Teil von mir fragt sich, ob ein
fester Haaransatz jetzt mein Selbstvertrauen mehr starken wirde als abzuwarten.

Hast du Autismus?

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Knorkell on Fri, 13 Jun 2025 10:34:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Luk78 schrieb am Fr., 13 Juni 2025 10:05Grased1979 schrieb am Fr., 13 Juni 2025 09:51Ich
verstehe, was du meinst: Eine Haartransplantation ist ein grof3er Schritt, und ich weil3 die
Vorsicht zu schatzen. Aber mit 22 Jahren mit zuriickweichendem Haaransatz zu leben, ist
frustrierend, besonders bei einem jugendlichen Gesicht — es fuhlt sich einfach nicht so an, als
wuirde es zu mir passen! Ich werde die Optionen auf jeden Fall sorgfaltig abwagen, aber ein
Teil von mir fragt sich, ob ein fester Haaransatz jetzt mein Selbstvertrauen mehr starken
wirde als abzuwarten.

Hast du Autismus?

Bist du behdmmert? :frage:

Subject: Aw: Lohnt sich in meinem Fall eine Haartransplantation
Posted by Luk78 on Fri, 13 Jun 2025 13:42:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versteh nicht was die Mission von @Grased1979 ist. Er hat sich extra einen Account erstellt,
um hier zu antworten und so zu tun als wéare er der Fragesteller
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