
Subject: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by SCWRG on Fri, 15 Aug 2025 21:48:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich bin mal wieder vom Minoxidil-Schaum auf die reguläre Minoxidil-Lösung von Regaine
gewechselt.

Meine Kopfhaut wurde dadurch trockener, juckt leicht und die Haare sehen auch etwas trockener
und lebloser aus. Vermutlich ist das PG dafür verantwortlich. Ansonsten passt alles, Haarausfall
lässt sich keiner über das gängige Maß der Haarerneuerung beobachten.

Was kann man - abgesehen von einem Produktwechsel - tun, damit Kopfhaut nicht so trocken ist
und die Haare wieder lebendiger und glänzender aussehen?

Was haltet ihr konkret von diesem Tonikum: Eucerin DermoCapillaire Kopfhaut-Tonikum, 100 ml
Lösung
https://www.amazon.de/Eucerin-DermoCapillaire-Urea-Tonikum-100/dp/B0090YFK0W
Die Inhaltsstoffe sind: Urea, Laktat, Licochalcone A, Polidocanol.
Das Tonikum soll gegen Juckreiz, Irritationen und Trockenheit wirken.

Belebendes Rosmarin Haar-Tonikum, 100 ml
https://www.rossmann.de/de/pflege-und-duft-weleda-belebendes-rosmarin-haar-tonikum-100-ml/p
/4001638095716
Mit verschiedenen Kräutern

Danke für eure Meinungen und weitere Vorschläge!

Subject: Aw: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by pilos on Sat, 16 Aug 2025 13:37:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

halte von beiden nichts

das viele pg entzieht nun mal der haut das wasser

würde eher aus NMF und fibrostimulin P  etwas selber in wasser mischen und mit 10%
pentylene glycol konservieren

von dragonspice
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Subject: Aw: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by Fliesengott on Sun, 17 Aug 2025 06:56:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie würde denn die mischung genau aussehen?
Also Träger und Prozente? 

Subject: Aw: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by pilos on Sun, 17 Aug 2025 08:19:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fliesengott schrieb am So., 17 August 2025 08:56Wie würde denn die mischung genau
aussehen?
Also Träger und Prozente? 
13 ml wodka 
27 ml wasser
5 ml pentylene
zuerst mischen

je 2,5 ml mnf und fibro p hinzufügen

Subject: Aw: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by Fliesengott on Sun, 17 Aug 2025 17:25:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Super, vielen Dank. 

Subject: Aw: Trockenheit durch PG in Minoxidil: Tonikum für Kopfhaut?
Posted by SCWRG on Wed, 20 Aug 2025 08:53:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:würde eher aus NMF und fibrostimulin P  etwas selber in wasser mischen und mit 10%
pentylene glycol konservieren
Danke, pilos! Klingt interessant und machbar!

Zuerst werde ich ein Wechsel von Regaine auf Alopexy versuchen. Regaine enthält 500 mg PG
je ml und Alopexy nur 240 mg. Vielleicht bringt das schon genug Verbesserung. Ich hoffe, man
büßt nicht zu viel Wirkung ein.

Was meint ihr?
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