
Subject: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 19:46:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach dem Buzzcut ist mir mein ungewöhnlicher Haarausfall aufgefallen
Pilos schätzt es eher als Diffuse Unpatterned Alopecia ein
Kenne auch keinen in meiner Familie der in seinen Zwanzigern so ausschaut, Glatzen sind
vertreten 

Hat jemand Behandlungserfahrungen? 

File Attachments
1) WhatsApp Image 2025-09-20 at 20.26.30.jpeg, downloaded 306
times

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 22 Sep 2025 19:52:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist diffuse AGA.
Ich würde es mal mit hoch dosiertem Vitamin C,
Vitamin B12, Folsäure, Siliziumgel, Kollagen,
NAC, Methionin probieren.
Aber auch Durchblutungs-Booster
wie Minoxidil.

Page 1 of 26 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27310
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40390&goto=517450#msg_517450
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=517450
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=35992
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40390&goto=517451#msg_517451
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=517451
https://www.alopezie.de/fud/index.php


DHT-Hemmer und Rizinusöl könnten
das ganze noch weiter verbessern.

Needling brauchst du eher nicht.
Würde das ganze aber noch weiter 
beschleunigen, also so dass es
noch schneller wächst.

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Sep 2025 20:09:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

WANN hat denn das angefangen???

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 20:18:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mo., 22 September 2025 22:09WANN hat denn das angefangen???
hmm glaube mit 17 aber langsamer und mit langen haaren viel unauffälliger

aber hab das gefühl dieses jahr geht es richtig ab
war wegen der uni monatelang gestresst vlt verstärkt das nochmal.. 
anebi noch ein bild mit längeren haaren

File Attachments
1) PXL_20250609_194937040~2.jpg, downloaded 224 times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by truthAR on Mon, 22 Sep 2025 20:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ungewöhnlich

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Sep 2025 20:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit 17? Und wie alt bist du jetzt?
Du kannst die "Fin,Dut, Minox, Ket, RU Geschichte" probieren + Dermaroller. Vielleicht stabilsiert
sich alles wieder. Ich würde aber BALD anfangen! Du kannst es ja mal satte 9 Monate
durchziehen, dann müßte man schon etwas sehen.
Oder was meint Pille?
Hast die Haare auf dem Bild seitlich rüber-gekämmt? 

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 20:36:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mo., 22 September 2025 22:30Mit 17? Und wie alt bist du jetzt?
Du kannst die "Fin,Dut, Minox, Ket, RU Geschichte" probieren + Dermaroller. Vielleicht stabilsiert
sich alles wieder. Ich würde aber BALD anfangen!
Oder was meint Pille?
hat mit 16/17 angefagen
da fällt mir ein.. mit 15 meinte meine frisörin ich habe einen cowlick, vlt war es auch einfach
mieser haarausfall
interessanterweise hatte ich mit 16 aber dann auch schon vollbart, immerhin.

topisch fin und minox habe ich hier, aber irgendwie habe ich das gefühl das ist zu
ungewöhnlich

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Sep 2025 20:38:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist du denn inzwischen?? 20?

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 20:38:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mo., 22 September 2025 22:30Mit 17? Und wie alt bist du jetzt?
Du kannst die "Fin,Dut, Minox, Ket, RU Geschichte" probieren + Dermaroller. Vielleicht stabilsiert
sich alles wieder. Ich würde aber BALD anfangen! Du kannst es ja mal satte 9 Monate
durchziehen, dann müßte man schon etwas sehen.
Oder was meint Pille?
Hast die Haare auf dem Bild seitlich rüber-gekämmt? 
ja waren rüber gekämmt 

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 20:38:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 22 September 2025 22:38Wie alt bist du denn
inzwischen?????????????
knackige 22

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 20:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ganz schön ruhig geworden, unheimlich
hoffen wir mal das pilos etwas empfehlen kann.. wird dieses dupa aber behandelt wie üblicher
haarausfall?

ach und sorry für die unbeabsichtigte pm sonic, dass forum ist so oldschool da verklickt man
sich schnell :)

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Sep 2025 21:02:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja kein Problem. Vielleicht melden sich andere User noch zu Wort. Was machen wir denn da???

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 21:07:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch ein Bild 

File Attachments
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1) PXL_20250715_135634786.jpg, downloaded 196 times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Mon, 22 Sep 2025 21:08:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch mit Sonnenbrand 
War im Hotel in der Türkei vlt auch vom Bremsenreiniger Shampoo dort
Oder täglich Meer..

File Attachments
1) PXL_20250919_151131121.jpg, downloaded 201 times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Peder on Tue, 23 Sep 2025 06:55:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht für mich wie ganz normale aga aus, halt diffus im nw5 bereich. kannst mal zur sicherheit
schilddrüse checken lassen, vielleicht spielt das mit rein. fin hilft normalerweise gut bei diffus
vertex, bist aber spät dran

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by chrisan on Tue, 23 Sep 2025 07:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht mal Vitamin D-Status checken? Gerade im Vertexbereich, wo der HA bei mir auch diffus
(allerdings anders) verläuft, hatte es Besserung gebracht. Natürlich nicht immens, aber
immerhin ... ausserhalb der GHE. Seitdem dauert es auch länger bis zum Sonnenbrand ;)

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sonic Boom on Tue, 23 Sep 2025 08:12:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:sieht für mich wie ganz normale aga aus, halt diffus im nw5 bereich Denke ich auch. Mit
den bewährten Mitteln könnte das sogar in ca 4-6 Monaten wieder (etwas) dichter werden.
Aber ich will mich da nicht festlegen. Wenn du eben jetzt gar nichts machst, hast dein Leben lang
"wenig Haare"! 
JETZT kannst vielleicht noch was drehen....

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by pilos on Tue, 23 Sep 2025 08:23:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erstmal minox oral

0,5 mg 3x täglich

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 23 Sep 2025 08:40:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Di., 23 September 2025 10:23erstmal minox oral
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0,5 mg 3x täglich

Warum so wenig?
5 MG ist Standard 
Bei 1,5 MG wird gar nix wachsen.
Die Glatze lacht darüber!

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 08:48:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Di., 23 September 2025 10:23erstmal minox oral

0,5 mg 3x täglich

in alten threads hieß es nw wie wassereinlagerung, mehr haare wo man sie nicht möchte,
sunken eyes usw.
gilt das dann auch für die 1,5mg? woher bekomme ich das minox denn?

ich hatte topisch mal so 8-10 wochen ausprobiert, hatte nichts bemerkt.. 
aber war vlt auch zu inkonsistent von mir

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 10:14:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

neue bilder
um besser einzuschätzen um dupa

File Attachments
1) WhatsApp Image 2025-09-23 at 12.06.46.jpeg, downloaded 168
times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 10:15:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

50/50 situation ob es das richtige foto ist..
edit: falsches foto

File Attachments
1) WhatsApp Image 2025-09-23 at 12.06.46(2).jpeg, downloaded
155 times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 10:18:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zehn zeichen für mindestlänge

File Attachments
1) WhatsApp Image 2025-09-23 at 12.06.46(1).jpeg, downloaded
161 times
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 10:55:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Di., 23 September 2025 10:40pilos schrieb am Di., 23
September 2025 10:23erstmal minox oral

0,5 mg 3x täglich

Warum so wenig?
5 MG ist Standard 
Bei 1,5 MG wird gar nix wachsen.
Die Glatze lacht darüber!
relax norwood, pilos hat sich bestimmt etwas dabei gedacht
angst vor glatzen muss keiner haben, solange man nicht in dunkeldeutschland wohnt

großen dank an alle, bin gespannt was wir auf die beine stellen können :)

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by pilos on Tue, 23 Sep 2025 12:16:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DerAlchemist schrieb am Di., 23 September 2025 10:48pilos schrieb am Di., 23 September 2025
10:23erstmal minox oral

0,5 mg 3x täglich

in alten threads hieß es nw wie wassereinlagerung, mehr haare wo man sie nicht möchte,
sunken eyes usw.
gilt das dann auch für die 1,5mg? woher bekomme ich das minox denn?

ich hatte topisch mal so 8-10 wochen ausprobiert, hatte nichts bemerkt.. 
aber war vlt auch zu inkonsistent von mir

so viel wie nötig und so wenig wie möglich
aus der flasche natürlich
 ;) 
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&th=24883&goto=405662#msg_405662

1 ml minox auf 24ml wodka + 25 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Sweety1988 on Tue, 23 Sep 2025 13:00:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DerAlchemist schrieb am Di., 23 September 2025 12:18zehn zeichen für mindestlänge
Das sieht bei dir Komisch aus, kann auch evtl auch an den Schwarzen Haaren liegen.

Wenn man auf den Foto guckt, siehts so aus, als ob du wirklich am Ganzen kopf haarausfall
hättest.

Was bei AGA , nicht normal ist. Selbst wenne Norwood 6-7 Hättest.

Was ich gegoogelt habe.. Sofern das wirklich am Ganzen Kopf wäre.

Evtl, haste *Diffusen Haare ausfall*

Die Ursachen können

1. Medikamente sein
2. Stress
3. Nährstoffmangel wie zb D/Eisen
4. Hormonelle  Veränderungen
5. Schilddrüsen Erkrankung

Ist halt schwer zu beurteilen.. wenns wie gesagt wirklich überall ist.. Wäre es sehr
wahrscheinlich : Diffuser Haarausfall

Wenn nur bis zu nen gewissen bereich is. Ausgenommen die Haare am Hinterkopf , über die
ohren .

Dann wäre es sehr wahrscheinlich AGA.

Du könntest, fallste es noch nicht versucht hast ggf, falls es AGA sein sollte topische sachen wie
Topisches Fina/Duta probieren. Wäre nur ne idee.

Sowie zum Thema Sunken eyes.

Auch wenn du es In Verbindung von Minoxdil meinst.

Aber, lass mir dir sagen. Das kann auch  ohne Medikamente/Minxodil /etc früher oder später
auftreten. Ich meine.. guck mal die leute im dorf/stadt an, also zumindestens die älteren so um
die 40+++++++, viele haben sunken eyes.

Kann auch Altersbedingt/Durch zuviel inne Sonne sein bzw. das fett zerstört wird/Genetisch/
Schnelles  abnehmen.. Sowie auch durch nen Ernährunsgwechsel verursacht werden. Sowie
auch durch Medikamente. 
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Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by chess on Tue, 23 Sep 2025 13:14:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

diffuese AGA ist doch
(leider) das normalste
der Welt. ungewöhnlich
finde ich das Muster nicht.

Viel Erfolg bei der
Therapie!

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 13:59:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Di., 23 September 2025 14:16DerAlchemist schrieb am Di., 23 September 2025
10:48pilos schrieb am Di., 23 September 2025 10:23erstmal minox oral

0,5 mg 3x täglich

in alten threads hieß es nw wie wassereinlagerung, mehr haare wo man sie nicht möchte,
sunken eyes usw.
gilt das dann auch für die 1,5mg? woher bekomme ich das minox denn?

ich hatte topisch mal so 8-10 wochen ausprobiert, hatte nichts bemerkt.. 
aber war vlt auch zu inkonsistent von mir

so viel wie nötig und so wenig wie möglich
aus der flasche natürlich
 ;) 
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&th=24883&goto=405662#msg_405662

1 ml minox auf 24ml wodka + 25 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich

ich nehme mal an, dass ich auch mein 5% doppelherz minox benutzen kann?
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hab hier auch das doppelherz 2% da ansonsten
oral oder sublingual?

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Tue, 23 Sep 2025 14:07:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sweety1988 schrieb am Di., 23 September 2025 15:00DerAlchemist schrieb am Di., 23
September 2025 12:18zehn zeichen für mindestlänge
Das sieht bei dir Komisch aus, kann auch evtl auch an den Schwarzen Haaren liegen.

Wenn man auf den Foto guckt, siehts so aus, als ob du wirklich am Ganzen kopf haarausfall
hättest.

Was bei AGA , nicht normal ist. Selbst wenne Norwood 6-7 Hättest.

Was ich gegoogelt habe.. Sofern das wirklich am Ganzen Kopf wäre.

Evtl, haste *Diffusen Haare ausfall*

Die Ursachen können

1. Medikamente sein
2. Stress
3. Nährstoffmangel wie zb D/Eisen
4. Hormonelle  Veränderungen
5. Schilddrüsen Erkrankung

Ist halt schwer zu beurteilen.. wenns wie gesagt wirklich überall ist.. Wäre es sehr
wahrscheinlich : Diffuser Haarausfall

Wenn nur bis zu nen gewissen bereich is. Ausgenommen die Haare am Hinterkopf , über die
ohren .

Dann wäre es sehr wahrscheinlich AGA.

Du könntest, fallste es noch nicht versucht hast ggf, falls es AGA sein sollte topische sachen wie
Topisches Fina/Duta probieren. Wäre nur ne idee.

Sowie zum Thema Sunken eyes.

Auch wenn du es In Verbindung von Minoxdil meinst.
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Aber, lass mir dir sagen. Das kann auch  ohne Medikamente/Minxodil /etc früher oder später
auftreten. Ich meine.. guck mal die leute im dorf/stadt an, also zumindestens die älteren so um
die 40+++++++, viele haben sunken eyes.

Kann auch Altersbedingt/Durch zuviel inne Sonne sein bzw. das fett zerstört wird/Genetisch/
Schnelles  abnehmen.. Sowie auch durch nen Ernährunsgwechsel verursacht werden. Sowie
auch durch Medikamente. 

medikamente nehme ich (vorher täglich, inzwischen nur bei bedarf) bilastin 20mg 
& budesonid 100mg (1x morgens und 1x abend) wobei ich das bald absetzen probieren soll laut
ärztin 
beides seit so 6 monaten

das sind eig ziemlich gut vertragene medikamente

stress hatte ich vor den semesterferien extrem. nur gelernt, kein gym, wenig sozialen kontakt.
war keine schöne zeit aber es hat sich gelohnt, inzwischen ist wieder alles cool bis naja auf das
hier.

nährstoffmangel habe ich nicht testen lassen, ich esse gesund aber mehr kann ich dazu nicht
sagen.
hormonelle veränderungen keine ahnung, nicht dass ich wüsste.
schilddrüse auch keine ahnung, abnehmen und zunehmen tue ich wie gewohnt falls das
aussagekräftig ist

jemand anderes hatte noch vitamin d vorgeschlagen, kann ich probieren
versuche aber eig immer auf meine "sonnenzeit" zu kommen, was aber im winter schwer ist. 

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by pilos on Tue, 23 Sep 2025 14:07:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DerAlchemist schrieb am Di., 23 September 2025 15:59
ich nehme mal an, dass ich auch mein 5% doppelherz minox benutzen kann?
hab hier auch das doppelherz 2% da ansonsten
oral oder sublingual?

ja

für 5%
1 ml minox auf 24ml wodka + 25 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich

für 2%
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2,5 ml minox auf 23ml wodka + 24 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich

oral, sublingual ist bla bla..vor allem bei flüssigkeiten

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by truthAR on Tue, 23 Sep 2025 17:05:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by truthAR on Tue, 23 Sep 2025 17:05:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Di., 23 September 2025 16:07DerAlchemist schrieb am Di., 23 September 2025
15:59
ich nehme mal an, dass ich auch mein 5% doppelherz minox benutzen kann?
hab hier auch das doppelherz 2% da ansonsten
oral oder sublingual?

ja

für 5%
1 ml minox auf 24ml wodka + 25 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich

für 2%
2,5 ml minox auf 23ml wodka + 24 mL wasser
davon täglich 0,5 mL 3x täglich

oral, sublingual ist bla bla..vor allem bei flüssigkeiten

Hab ähnliche Haarsituation wie OP bei gleichem Alter, nur kommt bei mir neben DUPA noch
normales AGA dazu an der Haarlinie.
Minox verliert doch seine Wirkung nach 2/3 Jahren, und DHT miniturisierung ist der einzig
erfortsche Mechanismus hinter Haarausfall stand heute.
Warum empfiehlst du nicht hier gegen DHT vorzugehen / welche Kombinationstherapie empfiehlst
du stattdessen ?
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LG, truthAR

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Wed, 24 Sep 2025 11:44:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minox oral werde ich in kürze starten..
fotos folgen im 4 wochen takt

mich würde es auch interessieren ob ein 5ar-hemmer wirklich nicht nötig ist
oder kommt der nach den minox oral resultaten? hmm, bin gespannt

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by pilos on Wed, 24 Sep 2025 12:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DerAlchemist schrieb am Mi., 24 September 2025 13:44minox oral werde ich in kürze starten..
fotos folgen im 4 wochen takt

mich würde es auch interessieren ob ein 5ar-hemmer wirklich nicht nötig ist
oder kommt der nach den minox oral resultaten? hmm, bin gespannt
erstmal minox testen, ob es überhaupt anschlägt

fährt man gleichzeitig auch fin, weiß man nicht welche gewirkt hat, wenn es eine wirkung gibt

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Wed, 24 Sep 2025 17:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mi., 24 September 2025 14:08DerAlchemist schrieb am Mi., 24 September 2025
13:44minox oral werde ich in kürze starten..
fotos folgen im 4 wochen takt

mich würde es auch interessieren ob ein 5ar-hemmer wirklich nicht nötig ist
oder kommt der nach den minox oral resultaten? hmm, bin gespannt
erstmal minox testen, ob es überhaupt anschlägt
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fährt man gleichzeitig auch fin, weiß man nicht welche gewirkt hat, wenn es eine wirkung gibt

macht sinn
hoffe körperbehaarung wird nicht mehr
hab die bereits ausreichend auf dem rücken, brust, hand, fuss, beine, arm, oberwange, ohren,
nase, arsch, lümmel (kein scherz)
oder ist das garantiert?

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by truthAR on Wed, 24 Sep 2025 19:21:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:erstmal minox testen, ob es überhaupt anschlägt

macht absolut Sinn, aber benutzte topisches Minox vom Alter 16 - 21 (gestoppt wegen
genanntem Wirkungsabfall). 
Haare waren sehr gut im ersten und zweiten Jahr und sind dann sehr schnell ausgefallen / es
haben sich tote Stellen an der Haarlinie gebildet, wo garnichts mehr wächst.
Seit geraumer Zeit wieder auf Minox+Tretinoin. 

Ich weiß bereits, dass Minox effektiv ist für mich, wahrscheinlich oral noch besser. 

Genau deswegen muss ich den Miniaturization Prozess irgendwie stoppen in Kombination zu
Minox.
Ich war 3 Monate auf topischem Fina bis NWs unertragbar wurden.
Meine einzige Hoffnung gerade wäre oral/topisch Duta, weil laut online Berichten es Menschen
gibt die auf Fina NWs hatten, aber nicht auf Duta. 

Irgendwelche Empfehlungen deinerseits?

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Wed, 24 Sep 2025 20:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

truthAR schrieb am Mi., 24 September 2025 21:21Zitat:erstmal minox testen, ob es überhaupt
anschlägt
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macht absolut Sinn, aber benutzte topisches Minox vom Alter 16 - 21 (gestoppt wegen
genanntem Wirkungsabfall). 
Haare waren sehr gut im ersten und zweiten Jahr und sind dann sehr schnell ausgefallen / es
haben sich tote Stellen an der Haarlinie gebildet, wo garnichts mehr wächst.
Seit geraumer Zeit wieder auf Minox+Tretinoin. 

Ich weiß bereits, dass Minox effektiv ist für mich, wahrscheinlich oral noch besser. 

Genau deswegen muss ich den Miniaturization Prozess irgendwie stoppen in Kombination zu
Minox.
Ich war 3 Monate auf topischem Fina bis NWs unertragbar wurden.
Meine einzige Hoffnung gerade wäre oral/topisch Duta, weil laut online Berichten es Menschen
gibt die auf Fina NWs hatten, aber nicht auf Duta. 

Irgendwelche Empfehlungen deinerseits?
Mach doch dafür bitte dafür einen eigenen Thread auf
Dann bekommt das Forum auch wieder etwas Leben

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by DerAlchemist on Wed, 15 Oct 2025 08:14:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

war vorhin beim dermatologen, kein kommentar zum diffusen charackter meines haaarausfalls

nur aussagen wie "ist genetisch" , "finasterid und minox sind super letzteres auch oral, nur 2% nw
bei fin"
"pfs gibt es höchstwahrscheinlich nicht" 

ich kann ja absetzen "wenn ich meine freundin nicht mehr besteigen möchte"

ach keine ahnung mehr so langsam, wenn man selbst vom dermatalogen statt hilfe typischese
reddit gelaber bekommt. bin nicht hingegangen um meine skespis bestätigt zu bekommen, aber
das war wirklich unnütz

Subject: Aw: Ist das noch AGA?
Posted by Haar2O on Wed, 15 Oct 2025 08:57:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DerAlchemist schrieb am Mi., 15 Oktober 2025 10:14

ach keine ahnung mehr so langsam, wenn man selbst vom dermatalogen statt hilfe typischese
reddit gelaber bekommt. bin nicht hingegangen um meine skespis bestätigt zu bekommen, aber
das war wirklich unnütz
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Das liegt daran dass es mehr als das typische Forengelaber auch nicht gibt. 

Es gibt als effektivste Mittel halt nun mal nichts was an Fin/Dut und Minox rankommt und hier ist
es trial and error. Bei NWs absetzen und gut sollte es sein, zumindest was dieses Thema angeht.
Mehr als dir gesagt wurde kann man einem Laien als Patienten auch nicht wirklich erzählen. ;)

Donor sieht bei dir recht gut aus daher kann man vorrangig von AGA mit ggf. noch anteilig
anderem ausgehen. Aber auch hier gibts halt nur Fin/Minox. 
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