Subject: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfugbarkeit
Posted by JustAHuman on Thu, 16 Oct 2025 23:01:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

kennt ihr Bezugsquellen fur Dutasterid ohne Gelatine innerhalb von Deutschland oder der
europaischen Union?

Wie sieht es mit der Bioverflugbarkeit aus?

Ich habe gehort, dass Dutasterid als reines Pulver nicht gut aufgenommen wird und daher oft in
Fett gelost wird.

Die Zugabe von Emulgatoren scheint hier wohl eine Alternative darzustellen, wenn Dutasterid
nicht in Form von Weichkapseln mit Ol angeboten wird.

Ich habe Dutasterid Kapseln von der Pharmazie Darwin aus Belgien erworben, jedoch ist hier das
Dutasterid als reines Pulver enthalten, gemischt mit nur einer weiteren Zutat, undzwar Mannitol.
Ich bezweifle, dass diese Kapseln sehr effektiv sind und suche daher nach einer Alternative, die
ebenfalls ohne Gelatine auskommt, jedoch eine bessere Bioverfiigbarkeit bietet.

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfligbarkeit
Posted by pilos on Fri, 17 Oct 2025 07:38:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JustAHuman schrieb am Fr., 17 Oktober 2025 01:01Hallo zusammen,

kennt ihr Bezugsquellen fur Dutasterid ohne Gelatine innerhalb von Deutschland oder der
europaischen Union?

Wie sieht es mit der Bioverflugbarkeit aus?

Ich habe gehort, dass Dutasterid als reines Pulver nicht gut aufgenommen wird und daher oft in
Fett gelost wird.

Die Zugabe von Emulgatoren scheint hier wohl eine Alternative darzustellen, wenn Dutasterid
nicht in Form von Weichkapseln mit Ol angeboten wird.

Ich habe Dutasterid Kapseln von der Pharmazie Darwin aus Belgien erworben, jedoch ist hier das
Dutasterid als reines Pulver enthalten, gemischt mit nur einer weiteren Zutat, undzwar Mannitol.
Ich bezweifle, dass diese Kapseln sehr effektiv sind und suche daher nach einer Alternative, die
ebenfalls ohne Gelatine auskommt, jedoch eine bessere Bioverfiigbarkeit bietet.

zu wenig infos um was fur ein duta es geht

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfligbarkeit
Posted by JustAHuman on Fri, 17 Oct 2025 08:07:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Kapseln, die ich von der Pharmazie bestellt habe, enthalten jeweils 0,5mg Dutasterid zur
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oralen (off-label) Einnahme gegen androgenetische Alopezie und verfligen Uber eine vegane
Kapselhulle.

Mir ist es im Grunde egal ob es sich um Kapseln oder Tabletten handelt, ich suche einfach nach
einer moglichst bioverfiigbaren Alternative zu den herkdmmlichen 0,5mg Avodart
Weichkapseln, nur halt ohne Gelatine.

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverflgbarkeit
Posted by pilos on Fri, 17 Oct 2025 09:48:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JustAHuman schrieb am Fr., 17 Oktober 2025 10:07Die Kapseln, die ich von der Pharmazie
bestellt habe, enthalten jeweils 0,5mg Dutasterid zur oralen (off-label) Einnahme gegen
androgenetische Alopezie und verfligen Uber eine vegane Kapselhlle.

Mir ist es im Grunde egal ob es sich um Kapseln oder Tabletten handelt, ich suche einfach nach
einer moglichst bioverfiigbaren Alternative zu den herkdmmlichen 0,5mg Avodart
Weichkapseln, nur halt ohne Gelatine.

in der apotheke selbst gebastelt?

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfligbarkeit
Posted by JustAHuman on Fri, 17 Oct 2025 10:38:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Apotheke / Pharmazie Darwin bietet die Kapseln von selbst aus an, wenn man ihnen ein
Rezept schickt, kann man quasi eine Liste an Medikamenten gegen Haarausfall einsehen. Also
haben die das nicht ausschlief3lich fir mich wegen meiner Anfrage, jedoch anscheinend fur
eine breitere Menge an Leuten "gebastelt".

Da mir auf Rickfrage durch die Pharmazie jedoch mitgeteilt wurde, dass nur Mannitol und
Dutasterid in den Kapseln enthalten ist und dass die Pharmazie keine DHT Blutwerte vor und
nach der Einnahme getestet hat, gehe ich davon aus, dass die Formulierung hier nicht ganz
durchdacht wurde.

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfligbarkeit
Posted by pilos on Fri, 17 Oct 2025 11:45:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JustAHuman schrieb am Fr., 17 Oktober 2025 12:38

Da mir auf Rickfrage durch die Pharmazie jedoch mitgeteilt wurde, dass nur Mannitol und
Dutasterid in den Kapseln enthalten ist und dass die Pharmazie keine DHT Blutwerte vor und
nach der Einnahme getestet hat, gehe ich davon aus, dass die Formulierung hier nicht ganz
durchdacht wurde.

verstehe
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auch in apos wird teuerer mumpitz hergestellt
so einfach jetzt etwas hizufligen bringt nichts
es ist ja nicht homogen

ob in jeder kapsel auch wirklich 0,5mg drin sind

alles gestrickt

kapselinhalt mit 1 ml weingeist 90-96% und 1 ml mct 6l mischen
das manitol 16st sich natirlich nicht, aber das anhaftendes duta

Subject: Aw: Dutasterid ohne Gelatine Bioverfligbarkeit
Posted by JustAHuman on Fri, 17 Oct 2025 15:14:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir die Rickmeldung!

Ich werde definitiv erstmal nicht mehr bei der Apotheke einkaufen, zumindest solange die ihr
Sortiment nicht grundlegend tberarbeiten.

Ich frage mich jetzt jedoch, wo ich alternativ Dutasterid ohne Gelatine erwerben kann, sobald die
paar Kapseln, die ich noch habe, leer sind.

Gibt es irgendwo Dutasterid ohne Gelatine und mit guter Bioverfugbarkeit, z.B. durch
Emulgatoren, zu kaufen?
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