
Subject: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 13 Nov 2025 20:58:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also natürlich nur, wenn man noch nicht 
Norwood 7 ist..

Aber angenommen man hat Norwood 5 Vertex
mit ausreichend langen Haaren auch in Tonsur und
GHE (nur eben von der Anzahl der Haare her wenig)
und man würde sich die Haare lang wachsen lassen
und dann anschließend solche Locken machen:

https://media.gettyimages.com/id/942313616/photo/portrait-of-teenage-boy-in-a-park.jpg?s=612x6
12&w=gi&k=20&c=oASjSEQ120cLu17pMusTCNGvWzFdjhvMGXip8485RXg=

Damit hätte man so dermaßen viel Volumen,
dass man die kahlen Stellen nicht mehr sehen würde.
Und falls doch: Einfach etwas Streuhaar und/oder
Farbspray sollten helfen.

Ich denke, mit Locken hätte selbst jemand
mit Norwood 5 optisch volles Haar!

Das sagt die KI (chatGPT):

Kurz gesagt: Ja – Locken können Haare optisch deutlich dichter wirken lassen und kahle
Stellen besser kaschieren.
Aber das funktioniert nicht in jedem Fall und hängt vom Haartyp, der Lockenart und der
betroffenen Stelle ab.

Hier sind die wichtigsten Punkte:

1. Mehr „Fläche“ durch Struktur

Locken und Wellen stehen vom Kopf ab und haben eine dreidimensionale Form.
Dadurch sieht man weniger Kopfhaut, selbst wenn die Haarmenge gleich ist.

2. Locken brechen das Licht

Krause oder gewellte Haare werfen Schatten, was die Illusion von Dichte erzeugt.

3. Volumen entsteht automatisch

Weil Locken sich aufdrehen, entsteht oben mehr Lift – im Gegensatz zu glatten Haaren, die
flach am Kopf liegen.
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Sehr gut funktionieren Locken bei:

Leichtem bis moderatem Haarausfall

Scheitelbreite, Geheimratsecken, leichter Tonsur

Geringem Haarvolumen allgemein

Locken können hier so effektiv sein, dass die Stellen kaum noch auffallen.

Locken allein reichen nicht, wenn:

Der betroffene Bereich sehr groß oder bereits glatt ist

Die Kopfhaut fast vollständig durchscheint

Das Haar insgesamt sehr dünn geworden ist (Durchmesser jedes Haars)

In solchen Fällen kann man Locken ergänzen durch:

Volumenpuder / -spray

Texturprodukte

Diffuser beim Föhnen

Leichte Färbung (dunkelt die Kopfhaut optisch ab)

Je kleiner und definierter die Locke, desto dichter wirkt das Haar.

Lockentyp	Dichte-Effekt	Kommentar

Curl Cream für Definition

Volumenschaum am Ansatz

Diffuser statt normales Föhnen
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Matte Produkte (glänzende Produkte zeigen die Kopfhaut!)

Leichtes Aufheben der Haare am Ansatz

Ja – Locken sind eine der effektivsten Methoden, um Haare optisch dichter erscheinen zu
lassen und lichte Stellen zu kaschieren.
Besonders kleine bis mittlere Locken bieten maximale Tarnung.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Fri, 14 Nov 2025 09:43:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finds so ulkig, dass du für jeden Mist AI fragst. 
Dir ist klar, dass KI immer auf deiner Seite ist oder? Selbst wenn du Chat GPT dazu aufforderst
dich zu beleidigen, macht es das noch höflich und mit Telefonnummer irgendeiner Seelsorge. 

Welchen Nutzen hat diese Überlegung überhaupt? 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 14 Nov 2025 10:02:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

KI antwortet zwar diplomatisch.
Aber keineswegs immer auf meiner Seite!

Beispiel:
Einmal fragte ich, warum die Leute in Italien so 
hässlich gekleidet seien.
Statt zu antworten, dass die Leute dort keinen Sinn
für Ästhetik haben, bekam ich die Antwort,
dass ich Unrecht habe und Italien noch die
letzte Bastion in Europa ist, wo die Leute sich
mit Mode überhaupt noch Mühe geben.
Die KI räumt aber auch ein, dass auch Italien
stark nachgelassen hat. Was ja auch stimmt.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Dicht on Sat, 15 Nov 2025 16:34:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Danke für den tipp
endlich haarausfall besieht
 :pistol: 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Christian24 on Sat, 15 Nov 2025 16:39:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das man zu jedem Scheiß die KI befragen muss, ist die eine Sache. 
Aber das hier mehrere Leute immer ChatGPT mit Copy Paste hier einfügen, sich dann noch
damit bestätigt fühlen, wenn das Programm sein unreinstes Interesse erfüllt, nämlich den
Nutzer mit seiner Antwort zufrieden zu stellen… 
Das stimmt mich bedenklich für die Zukunft der Menschheit.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 15 Nov 2025 19:03:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Christian24 schrieb am Sa., 15 November 2025 17:39Das man zu jedem Scheiß die KI befragen
muss, ist die eine Sache. 
Aber das hier mehrere Leute immer ChatGPT mit Copy Paste hier einfügen, sich dann noch
damit bestätigt fühlen, wenn das Programm sein unreinstes Interesse erfüllt, nämlich den
Nutzer mit seiner Antwort zufrieden zu stellen… 
Das stimmt mich bedenklich für die Zukunft der Menschheit.LG

Du willst einfach nicht wahrhaben,
dass KI viel intelligenter sind als Menschen 

Die Wahrheit tut eben weh.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by chrisan on Sat, 15 Nov 2025 22:20:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ChatGTP - über sich selbst bzgl. Genauigkeit:

1. Es basiert auf Wahrscheinlichkeiten

ChatGPT erzeugt Antworten, indem es Wort für Wort das wahrscheinlich beste nächste Wort
vorhersagt.
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2. Unklare oder knappe Fragen

Wenn eine Frage mehrdeutig ist, rät das Modell oft, was „gemeint“ sein könnte.

3. Mangel an Kontext

Wenn wichtige Details fehlen (Zeitpunkt, Ort, genaue Situation), kann ChatGPT nur allgemein
antworten.

für Dokumente an Behörden z.B. - in Form von vorgefertigte Textbausteinen usw. vielleicht
ganz praktisch ... 
für eine Meinung aber, möchte ich nix vorgefertigtes  :nod: 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Sun, 16 Nov 2025 19:43:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Fri, 14 November 2025 11:02KI antwortet zwar diplomatisch.
Aber keineswegs immer auf meiner Seite!

Beispiel:
Einmal fragte ich, warum die Leute in Italien so 
hässlich gekleidet seien.
Statt zu antworten, dass die Leute dort keinen Sinn
für Ästhetik haben, bekam ich die Antwort,
dass ich Unrecht habe und Italien noch die
letzte Bastion in Europa ist, wo die Leute sich
mit Mode überhaupt noch Mühe geben.
Die KI räumt aber auch ein, dass auch Italien
stark nachgelassen hat. Was ja auch stimmt.

Frag Chat GPT mal was es von der Businessidee hält Pommes in Salat zu verwandeln. Hat
South Park gemacht und eine echte Antwort verwendet.  :lol: 
Ich meine man kann Maisstärke in kohlenhydratarme Ballaststoffe umwandeln. So werden
gerade Ballaststoffreiche Softdrinks hergestellt. Nichts ist unmöglich schätze ich.  :pistol: 

Ich kann vor allem eins feststellen. Für meine Forschungsarbeiten liefert es mir Quellen von
Autoren die nicht existieren und in 60 % der Fälle ist es nicht dazu in der Lage mir zu sagen wo
in einem 6-seitigen Dokument eine spezifische Information nach der ich suche zu finden ist, oder
macht falsche Angaben auf Seiten die es nicht gibt. 
AI wird gerade immer schlechter. 
Wissenschaftlich mit AI zu arbeiten ruiniert gerade ganze Branchen, gefährdet die Forschung
selbst und senkt das Niveau wissenschaftlicher Arbeiten beträchtlich. Mir und meinen
Kolleg:innen macht es unterm Strich mehr Arbeit als, dass es nützt. 
Bei den Fragen die du AI stellst ist natürlich vor allem der Cringe-Faktor bemerkenswert.  :roll: 
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Keine Ahnung was du da für einen naiven, positivistischen Fetisch hast. 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Sun, 16 Nov 2025 19:51:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man die Frage mit der schlechten Kleidung zu Deutschland stellt, kommt übrigens ein
ähnliches Ergebnis zur Erklärung des subjektiven Eindrucks des Fragestellers. 
Wenn man nicht wenigstens nach wissenschaftlichen Belegen fragt, wird das alles noch
schwammiger und diplomatischer. 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 16 Nov 2025 23:25:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schade dass du schlechte Erfahrungen mit der KI
gemacht hast.
Bei mir ist das Gegenteil der Fall.
Die KI kann mir mir sogar PubMed-Studien
schnell zusammenfassen.
So muss ich nicht den ganzen 20-seitigen
Volltext lesen.
Das spart enorm viel Zeit.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by JoBr on Mon, 17 Nov 2025 11:04:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Thread ist halt typisch NW0-Style (war schon beim Lesen der HL klar), ich musste
schmunzeln.

Leute die die KI verteufeln, sind echt zu dumm sie zu benutzen. Ja KI liefert auch falsche
Ergebnisse, muss man halt nachbessern, neu/besser prompten. Ein Auto fährt auch nicht von
alleine?

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Dicht on Mon, 17 Nov 2025 11:36:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Mo., 17 November 2025 12:04Der Thread ist halt typisch NW0-Style (war schon
beim Lesen der HL klar), ich musste schmunzeln.
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Leute die die KI verteufeln, sind echt zu dumm sie zu benutzen. Ja KI liefert auch falsche
Ergebnisse, muss man halt nachbessern, neu/besser prompten. Ein Auto fährt auch nicht von
alleine?
würd ich auch sagen

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Mon, 17 Nov 2025 16:46:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Norwood-packt-das-an schrieb am Mo., 17 November 2025 00:25Schade dass du schlechte
Erfahrungen mit der KI
gemacht hast.
Bei mir ist das Gegenteil der Fall.
Die KI kann mir mir sogar PubMed-Studien
schnell zusammenfassen.
So muss ich nicht den ganzen 20-seitigen
Volltext lesen.
Das spart enorm viel Zeit.
Ich lese und werte Studien für meinen Chef aus damit er es nicht machen muss. 
KI für sowas zu benutzen ist gefährlich. Insbesondere wenn AI zur Kontextuierung der
Introduction und der Review plötzlich auf andere Studien und Literatur zugreift und alles
folgende verfremdet. 
Wenn man Studien verstehen will muss man lernen sie zu lesen und das geht nicht über Nacht.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Mon, 17 Nov 2025 16:54:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

JoBr schrieb am Mo., 17 November 2025 12:04Der Thread ist halt typisch NW0-Style (war schon
beim Lesen der HL klar), ich musste schmunzeln.

Leute die die KI verteufeln, sind echt zu dumm sie zu benutzen. Ja KI liefert auch falsche
Ergebnisse, muss man halt nachbessern, neu/besser prompten. Ein Auto fährt auch nicht von
alleine?
Ich verteufle nicht, aber egal wie präzise man sie einsetzt, egal wie differenziert und abwägend
man den Befeh formuliert. Sie wird immer wieder phantasieren und halluzinieren. Selbst beim
direkten Befehl nur auf echte Quellen zuzugreifen, von echten Menschen hatte ich immer wieder
erfundene Ergebnisse die den Eindruck machten als wären sie eklektisch aus verschiedenen
Quellen zusammengebastelt worden. 
Man muss sich dem Thema stellen, aber so ein Norwood ist natürlich wieder ein leuchtendes
Beispiel dafür wie man KI am besten nicht einsetzen sollte. Denkt wahrscheinlich da wäre jetzt
irgendein sakraler, transzendenter Geist in diesen Algorithmen. 
Ein sinnvoller Einsatz wäre zum  Beispiel mal die ganzen Studien auf die er sich immer bezieht
,und ganz besonders diese völlig wertlosen Erfahrungsberichte mal von KI kontextualisieren zu
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lassen. Dass er solche Programme aber komplett suggestiv und selektiv benutzt, verdeutlichen ja
die Fragestellungen die er uns hier schon präsentiert hat. 

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by AbinaWhite on Thu, 15 Jan 2026 04:19:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mo., 17 November 2025 17:54JoBr schrieb am Mo., 17 November 2025
12:04Der Thread ist halt typisch NW0-Style (war schon beim Lesen der HL klar), ich musste
schmunzeln.

Leute die die KI verteufeln, sind echt zu dumm sie zu benutzen. Ja KI liefert auch falsche
Ergebnisse, muss man halt nachbessern, neu/besser prompten. Ein Auto fährt auch nicht von
alleine?
Man muss sich dem Thema stellen, aber so ein Norwood  ist natürlich wieder ein leuchtendes
Beispiel dafür wie man KI am besten nicht einsetzen sollte. Denkt wahrscheinlich da wäre jetzt
irgendein sakraler, transzendenter Geist in diesen Algorithmen. 
Ein sinnvoller Einsatz Snow Rider 3D wäre zum  Beispiel mal die ganzen Studien auf die er
sich immer bezieht ,und ganz besonders diese völlig wertlosen Erfahrungsberichte mal von KI
kontextualisieren zu lassen. Dass er solche Programme aber komplett suggestiv und selektiv
benutzt, verdeutlichen ja die Fragestellungen die er uns hier schon präsentiert hat. 
KI ist und bleibt KI, entwickelt von Menschen.

Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by Knorkell on Fri, 16 Jan 2026 15:15:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

AbinaWhite schrieb am Thu, 15 January 2026 05:19Knorkell schrieb am Mo., 17 November 2025
17:54JoBr schrieb am Mo., 17 November 2025 12:04Der Thread ist halt typisch NW0-Style (war
schon beim Lesen der HL klar), ich musste schmunzeln.

Leute die die KI verteufeln, sind echt zu dumm sie zu benutzen. Ja KI liefert auch falsche
Ergebnisse, muss man halt nachbessern, neu/besser prompten. Ein Auto fährt auch nicht von
alleine?
Man muss sich dem Thema stellen, aber so ein Norwood  ist natürlich wieder ein leuchtendes
Beispiel dafür wie man KI am besten nicht einsetzen sollte. Denkt wahrscheinlich da wäre jetzt
irgendein sakraler, transzendenter Geist in diesen Algorithmen. 
Ein sinnvoller Einsatz Snow Rider 3D wäre zum  Beispiel mal die ganzen Studien auf die er
sich immer bezieht ,und ganz besonders diese völlig wertlosen Erfahrungsberichte mal von KI
kontextualisieren zu lassen. Dass er solche Programme aber komplett suggestiv und selektiv
benutzt, verdeutlichen ja die Fragestellungen die er uns hier schon präsentiert hat. 
KI ist und bleibt KI, entwickelt von Menschen.
Ich glaube begeistert von KI sind ohhnehin nur Leute die noch nie ernsthafte Arbeit damit
verrichten mussten. Leute die KI fragen ob Menschen mit glatter Haut als attraktiver gelten und
so. 

Page 8 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=27626
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40470&goto=519185#msg_519185
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=519185
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=40470&goto=519207#msg_519207
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=519207
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Sind Locken DIE Lösung für all unsere AGA-Probleme?
Posted by MatteStattPlatte on Sat, 17 Jan 2026 08:55:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, Locken und dann noch blond färben.
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